
ЖИЗНЬ В

ДЛЯ
НОВИЧКА

БИШКЕКЕ



ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В
БИШКЕК!

Бишкек — столица Кыргызстана, город у подножия величественных Тянь-Шаньских гор.
Это зелёный и солнечный город с развитой студенческой атмосферой, множеством

парков, кафе и культурных мест



С АЭРОПОРТА ДО ГОРОДА 

АВТОБУС №153: ЭКСПРЕСС-ШАТТЛЫ 
GOBUS:Маршрут: От 12-го микрорайона

и других точек (например,
Асанбай) до аэропорта "Манас". 
С кондиционером и USB-
станциями, отправляется
ежедневно с 07:30 до 20:00. 
Цена: 140 сомов наличными, 

       122 сома безналичным расчетом. 

Маршрут: От южной части
города, через центральные
улицы до аэропорта "Манас". 
Особенности: Курсируют
каждые 30 минут, оснащены
бесплатным Wi-Fi. 
Цена: 150 сомов. 

ТАКСИ
 Мобильные приложения :
Yandex Go, inDrive, SMS Taxi,
Jorgo (удобнее, чем ловить на
улице).

💡 Совет: установите
приложения такси и Google
Maps — это облегчит жизнь.

https://www.google.com/search?sca_esv=142c9ca5902e0fcb&cs=0&sxsrf=AE3TifP42FTIV9mG1jRmDNtj0rffcegaaQ%3A1756185815217&q=%D0%90%D0%B2%D1%82%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%81+%E2%84%96153&sa=X&ved=2ahUKEwjosaz93aePAxXcPxAIHS1tLrQQxccNegQINxAC&mstk=AUtExfCL3qmFUv-yXpfaCdGberQnpppxWoF0n_vUPHF-tK3sNUf54oTOMthgsUi79YebJ3TS063h1P21brQuSqEMLKkXGcGAQY6a8uSZpM5YRi8S6w50l6hsGTC9tdBwGf8VuR_3ZRDqvUHQKQUmCvfZKYhi-xvl8WNZWwGwgCv3eMEeyW7tkfuxAiVQ5PLU0uWNvR_U2V142pBsQ5jbehofTTOF5qskwVLjRbIVuKvHK9bGIxBmRVo5Tas18pMA5hUy8liTLgnuHluPe_kyGyhitSOAYQrvwv_LbG_oScG-vywaEw&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=142c9ca5902e0fcb&cs=0&sxsrf=AE3TifP42FTIV9mG1jRmDNtj0rffcegaaQ%3A1756185815217&q=%D0%AD%D0%BA%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81-%D1%88%D0%B0%D1%82%D1%82%D0%BB%D1%8B+GO+BUS&sa=X&ved=2ahUKEwjosaz93aePAxXcPxAIHS1tLrQQxccNegQILxAC&mstk=AUtExfCL3qmFUv-yXpfaCdGberQnpppxWoF0n_vUPHF-tK3sNUf54oTOMthgsUi79YebJ3TS063h1P21brQuSqEMLKkXGcGAQY6a8uSZpM5YRi8S6w50l6hsGTC9tdBwGf8VuR_3ZRDqvUHQKQUmCvfZKYhi-xvl8WNZWwGwgCv3eMEeyW7tkfuxAiVQ5PLU0uWNvR_U2V142pBsQ5jbehofTTOF5qskwVLjRbIVuKvHK9bGIxBmRVo5Tas18pMA5hUy8liTLgnuHluPe_kyGyhitSOAYQrvwv_LbG_oScG-vywaEw&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=142c9ca5902e0fcb&cs=0&sxsrf=AE3TifP42FTIV9mG1jRmDNtj0rffcegaaQ%3A1756185815217&q=%D0%AD%D0%BA%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81-%D1%88%D0%B0%D1%82%D1%82%D0%BB%D1%8B+GO+BUS&sa=X&ved=2ahUKEwjosaz93aePAxXcPxAIHS1tLrQQxccNegQILxAC&mstk=AUtExfCL3qmFUv-yXpfaCdGberQnpppxWoF0n_vUPHF-tK3sNUf54oTOMthgsUi79YebJ3TS063h1P21brQuSqEMLKkXGcGAQY6a8uSZpM5YRi8S6w50l6hsGTC9tdBwGf8VuR_3ZRDqvUHQKQUmCvfZKYhi-xvl8WNZWwGwgCv3eMEeyW7tkfuxAiVQ5PLU0uWNvR_U2V142pBsQ5jbehofTTOF5qskwVLjRbIVuKvHK9bGIxBmRVo5Tas18pMA5hUy8liTLgnuHluPe_kyGyhitSOAYQrvwv_LbG_oScG-vywaEw&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=142c9ca5902e0fcb&cs=0&sxsrf=AE3TifP42FTIV9mG1jRmDNtj0rffcegaaQ%3A1756185815217&q=%D0%AD%D0%BA%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81-%D1%88%D0%B0%D1%82%D1%82%D0%BB%D1%8B+GO+BUS&sa=X&ved=2ahUKEwjosaz93aePAxXcPxAIHS1tLrQQxccNegQILxAC&mstk=AUtExfCL3qmFUv-yXpfaCdGberQnpppxWoF0n_vUPHF-tK3sNUf54oTOMthgsUi79YebJ3TS063h1P21brQuSqEMLKkXGcGAQY6a8uSZpM5YRi8S6w50l6hsGTC9tdBwGf8VuR_3ZRDqvUHQKQUmCvfZKYhi-xvl8WNZWwGwgCv3eMEeyW7tkfuxAiVQ5PLU0uWNvR_U2V142pBsQ5jbehofTTOF5qskwVLjRbIVuKvHK9bGIxBmRVo5Tas18pMA5hUy8liTLgnuHluPe_kyGyhitSOAYQrvwv_LbG_oScG-vywaEw&csui=3


Основной вид городского транспорта – автобусы, они обслуживают
все районы Бишкека.

Стоимость проезда: 17 сомов при безналичной оплате (карта
«Тулпар», банковская карта, QR-код). 20 сомов при оплате
наличными.
Оплата производится через терминал у водителя.

ОБЩЕСТВЕННЫЙ 

Карту  «Тулпар» можно приобрести в офисах мобильных операторов 
(О!, MegaCom, Beeline), отделениях «Кыргызпочтасы», у водителей  
автобусов или в сервисных центрах «Тулпар» за 50 сомов. После чего
карта привязывается в мобильном приложении «Тулпар» или через
сайт для контроля баланса и покупки электронных проездных. 

Для удобного ориентирования по маршрутам автобусов
рекомендуются мобильные приложения:

“2GIS” – показывает маршруты, остановки и время в пути.
“Мой город” – позволяет отследить движение автобусов 

в реальном времени.

ТРАНСПОРТ



ИНТЕРНЕТ И СВЯЗЬ
Для оформления SIM-карты иностранному
гражданину необходимо обратиться в офис
одного из операторов мобильной связи - Beeline,
MegaCom или О!. После предъявления документа
сотрудники салона зарегистрируют SIM-карту на
ваше имя. В случае ввоза мобильного устройства  
в Кыргызстан требуется его регистрация на
портале www.imei.kg в течение 30 дней.

Необходимые документы:
действительный паспорт (внутренний или
заграничный);
наличие талона временной регистрации по месту
проживания.

После активации SIM-карты абонент получает SMS со
ссылкой на установку фирменного приложения. С его
помощью можно:

проверять баланс и тариф;
пополнять счёт;
подключать дополнительные услуги.

http://www.imei.kg/


ПРАВИЛА РЕГИСТРАЦИИ ДЛЯ ИНОСТРАННЫХ ГРАЖДАН 
В ЦЕНТРЕ ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ

(ЦОН) 

Всем иностранным гражданам
необходимо встать на
регистрационный учет по месту
жительства не позднее
последнего дня, позволяющего
находиться на территории
Кыргызской Республики без
регистрации. 

Для этого вам нужно обратиться в любой
из Центров обслуживания населения
(ЦОН) в г. Бишкеке, предоставив
следующие документы: 

Паспорт
Действующую визу (для граждан стран
с визовым режимом)
Копию паспорта владельца жилья
Техпаспорт (документы на жилье) 
Ходатайство (от отдела по работе 

       с иностранными студентами КРСУ) 
Договор об обучении                                                           
Квитанцию об уплате государственной
пошлины.



ДЕНЬГИ
И ПЛАТЕЖИ В КЫРГЫЗСТАНЕ

ВАЛЮТА

В Бишкеке работают
крупные банки: Mbank,

Optima Bank, Demir Bank,
KICB, Bakai Bank.

Банкоматы доступны во
многих районах города.

Международные карты Visa
и MasterCard принимаются
в супермаркетах, торговых

центрах, кафе и отелях.

ОБМЕН ВАЛЮТЫ

Иностранную валюту (USD,
EUR, RUB) можно обменять в

банках или обменных пунктах.
В городских обменниках курс

обычно выгоднее, чем в
аэропорту. Обменные пункты
расположены в центральных

районах и работают
ежедневно.

Официальная валюта
Кыргызстана — сом (KGS).

В обращении
используются 

купюры от 20 до 5000
сомов. Расчёты всегда

ведутся только в
национальной валюте.

БАНКИ



АРЕНДА 
ЖИЛЬЯ В БИШКЕКЕ 
Варианты проживания
В Бишкеке студенты обычно арендуют отдельную
квартиру, комнату или снимают жильё совместно 
с другими студентами. Совместная аренда позволяет
снизить расходы. 

Стоимость аренды
 Цена зависит от района и условий:

комната в квартире – от 7000 – 15000 сомов  в месяц;
однокомнатная квартира – от 25000 – 40000 сомов     

        в месяц;
квартиры с двумя и более комнатами – от 40000 сомов
и выше.
Отдельно оплачиваются коммунальные услуги
(электричество, отопление, вода, интернет), которые
составляют в среднем 2000 – 6000 сомов в месяц.

Способы поиска
 Жильё можно найти через:

специализированные сайты,
мобильные приложения (Lalafo,
House.kg), также через рекламные
аккаунты в Instagram и Telegram.
студенческие сообщества и чаты, где
часто публикуют объявления 

        о совместной аренде.
Совет
 Перед заключением договора аренды важно
уточнить все условия: срок проживания,
предоплату, порядок оплаты коммунальных
услуг и содействие в оформлении
регистрации по месту жительства. Обычно
владельцы жилья требуют оплату минимум за
один месяц вперёд.



МЕДИЦИНСКОЕ
СТРАХОВАНИЕ

ЗДОРОВЬЕ 

ЗДОРОВЬЕ  
И БЕЗОПАСНОСТЬ 

Иностранные студенты в Бишкеке
для получения страховки должны
обратиться в Фонд обязательного
медицинского страхования (ФОМС)
Кыргызской Республики, который
находится по адресу ул. Медерова,
42, и приобрести полис ОМС,
предоставив любой удостоверяющий
личность документ. Полис можно
купить через мобильные
приложения, терминалы, банки.

За консультацией звоните на горячую
линию ФОМС 113, которая действует
бесплатно и круглосуточно.

Иностранные студенты КРСУ
приобретшие полис ОМС,
могут получить медицинскую
помощь в Центре семейной
медицины №4 г. Бишкек, ул.
Султана Ибраимова, 187.

ЭКСТРЕННАЯ СЛУЖБА

101 — пожарная служба
102 — полиция
103 — скорая помощь
104 — аварийная газовая
служба
112 — единая служба спасения

Аптеки расположены
практически в каждом
районе города и работают
до позднего вечера.



Одежда
Торговые центры (Dordoi Plaza, Asia Mall, Bishkek Park) —
современный формат покупок: брендовые магазины, бутики,
удобные условия, но цены выше среднего. Подходят тем, кто ценит
комфорт и гарантированное качество.
Рынки (Дордой, Ошский рынок) — огромный выбор одежды по более
низким ценам. Здесь можно найти всё: от повседневной одежды до
национальных костюмов. Минус — необходимо тратить время на
поиск и уместно торговаться.

ГДЕ ЗАКУПИТЬСЯ 
В БИШКЕКЕ?

Продукты
Супермаркеты (Азия, Глобус, Народный, Спар) — удобны для ежедневных
покупок: фиксированные цены, широкий ассортимент, включая
импортные товары. Здесь дороже, но комфортнее (чистота, кассы,
банковские карты).
Рынки (Ошский, Аламединский, Орто-Сайский) — свежие овощи, фрукты,
мясо и молочные продукты по более низким ценам, чем 

      в супермаркетах. Особенно выгодно закупаться сезонными продуктами.                                
Однако оплата чаще наличными, а ассортимент зависит от сезона.



ДОСУГ И ОТДЫХ
Парки и прогулки

 В городе расположены парки “Ынтымак”, “Панфилова”, “Южные ворота”, “SkyPark Байтик”,
“Евразия” — хорошие места для отдыха и встреч с друзьями.

Кино и развлечения
 Кинотеатры «Россия», «Ала-Тоо», «Манас» показывают мировые премьеры и местное кино,  
также в торговых центрах (Dordoi Plaza, Asia Mall, Bishkek Park, ЦУМ) есть игровые зоны, кафе
и развлечения.

Экскурсии
 Популярные направления за городом — национальный парк Ала-Арча, озеро Иссык-Куль,
башня Бурана.

Национальная кухня
 Обязательно попробуйте лагман, самсу, плов и бешбармак. Для знакомства с кухней
подойдут заведения «Мубарак», «Нават», «Сонун».

Совет
 В Instagram работает аккаунт @sxodim.bishkek, где публикуется информация о новых
заведениях, концертах и событиях в Бишкеке. Это удобный источник для планирования
досуга.



УЧЕБА 
И СТУДЕНЧЕСКАЯ ЖИЗНЬ В КРСУ

Важно не пропускать занятия: посещаемость учитывается
и влияет на успеваемость.

Все модули и экзамены нужно сдавать вовремя — пересдачи
могут усложнить процесс обучения.
Старайтесь поддерживать хорошие отношения 

       с одногруппниками — это помогает в учёбе и адаптации.
В университете работают клубы по интересам: спортивные
секции, профсоюзные организации, творческие
объединения.
Активное участие в жизни КРСУ помогает завести друзей,
найти новые возможности и ярко провести студенческие
годы.

💡 Совет
 Будьте активными, дисциплинированными и открытыми — это
сделает ваше обучение в КРСУ успешным и интересным.



Статья расходов Мин. (сом/1 мес.) Макс. (сом/1 мес.)

 Аренда жилья 6 000 сомов 15 000 сомов

Мобильный интернет 450 сомов 850 сомов

Продукты и питание 10 000 сомов 15 000 сомов

Одежда (в пересчёте) 1 000 сомов 1 500 сомов

 Развлечения 2 000 сомов 5 000 сомов

Медицинская страховка 1 000 сомов 1 000 сомов

ИТОГО 20 450 сомов 38 350 сомов

ПРИМЕРНЫЕ РАСХОДЫ 



РАСПОЛОЖЕНИЕ КОРПУСОВ КРСУ  

Мобильное приложение: 2GIS 



КОНТАКТНЫЕ ДАННЫЕ
Главный корпус: ул. Киевская, 44. 
+996 (312) 66-25-67, +996(312) 43-11-69 
 krsu@krsu.kg 
 
Приемная комиссия:  +996 777 431211,  +996(312)431211
Сайт для абитуриентов: abit.krsu.kg. 
 ВКонтакте: vk.com/krsu_kg
 Instagram: @krsu_abit

Контактные данные Кыргызско-Российского Славянского университета 

Гуманитарный факультет:  пр.Чуй, 44
+996 312 68-00-22, humanitarian@krsu.kg

Естественно-технический факультет: пр. Шабдан Баатыра 140
+996 312 36-02-92, etf@krsu.kg

Факультет архитектуры, дизайна и строительства:  ул. Анкара 2A
+996 312 44-78-21, fadis@krsu.kg

Юридический факультет: пр. Чуй 42, корпус 7
 +996 312 43-75-39, i.l.goloborodko@krsu.kg

Факультет международных отношений: пр. Молодая
Гвардия, 55
 +996 312 62-21-17, fmo@krsu.kg

Медицинский факультет:  Аламедин-1 микрорайон, 31/5
+996 312 31-60-69, 

Экономический факультет:  пр. Шабдан Баатыра 140
 +996 312 36-02-94, econom@krsu.kg



Управление международных связей: (996-312) 43-11-78            ird@krsu.kg
Начальник управления международных связей: Исламова Айпери Мирлановна
https://www.krsu.edu.kg/international_relations_office

Отдел по работе с иностранными студентами: (996-312) 66-29-60       ird@krsu.kg
Начальник отдела по работе с иностранными студентами: Медетбекова Ажар Элуубаевна
https://www.krsu.edu.kg/department_for_work_with_foreign_students

УСПЕХОВ В УЧЁБЕ
И ЯРКОЙ СТУДЕНЧЕСКОЙ ЖИЗНИ!

Информационно-консультационная Телеграм группа для поддержки 
иностранных обучающихся в КРСУ 


