éf v World Health
S Organlzatlon

esoworrceron EUPOpE BO3MOXHOCTU 1 BbI3OBbI pa3BUTUSA
NMMCI1 B cTpaHax LleHTpanbHOU
A3unun

Arnoldas Jurgutis,
TexHNn4ecKn CoTpyaHuUK,
Esponenckuin ueHtp BO3 no NMMCIT
PecnybnunkaHckasa KoHdepeHuma Kelpreiackon Pecnybnnku,
ocBsleHHaa BcemupHoMy OHO CeMEeNHOro Bpaya
19 maga 2022 r.




[loTrepssHHbIe roasbl xkU3HU U3-3a CC3 Ha 100 000 yeu.,
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[loTepsinHbie roabl >ku3HU (YLL) n3-3a CC3 na 100 000
yesi. B 2019 .
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Bbicokoe dPTECPHAJIbHOEC NdBJICHHC
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% all persons with raised blood pressure

Oco3Ha/Iu JIn JII0JAH, YTO YV HUX IIOBBIIICHO dPTEPHAJIBHOEC
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[lony4arwT JIM JIIOAM C NOBBILNIEHHBIM apTepHaJIbHbIM JlaB/IeHUEM
AHTUTUINIepTEeH3UBHOE JieueHue?
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KoHTpo/inpyeTcsa v apTtepuajibHasa runepteH3sus (<140/90 mm
PT. CT.) IIPU JIeYEHUHU?
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PacnpocrpaHeHHble npo6JeMbl cucteM IIMCII
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 Hanuv4ue moIMTUYECKOM BOJIM K NOBBILIEHUIO
noreHnuasaa pearuposanusa cucrem IIMCII, Ho
CJIOKHOCTH C npuBJjieyeHueM uHBecTuuui B IIMCII

 Huskue ctrangapTbl HHQPACTPYKTYPbI

e HecMOTpa Ha HeJaBHUE UHULMATHUBBI, pab0Ta B CUCTEME
I[IMCII ocTaeTcsa MajionpeCTUKHOM

e HeaoCTaTOYHBIA 00'bEM CTPATEru MO yAep>KaHUI0
Kaapos I[IMCII 1 ykpenjieHHI0 CeMeMHON MeJULUHBbI

e O6pa3oBaHue M NOArOTOBKA KaZAPOB B HEJOCTATOYHOU
CTEeleHU COCpeAoTOoYeHbl Ha 6a30BbIX PyHKUMAX IIMCII

¢ COXpaHHETCﬂ IIPAKTHUKA A0IIVIATHI 34 YCJIYVYI'H U OCHOBHBIE
JICKAPCTBEHHBbIE€ CPpEACTBA




PacnpocTpaHeHHbIe NIpPo06JeMbl ¢ 0KazaHnueM ycayr [IMCII

MeJieHHBLIM Nepexoa K NpoaKTUBHOM MOAeJIM C 0XBaTOM BCEro

AdCCJ/ICH A

A YAEJIEHUEM NMPUOPUTETHOIO BHUMAHMUA Hauboee yASBAMBIM I'DyliiiaM

[Ipeo6sagaeT peakruBHasa MozgeJsib IIMCII — ocHOBHOe BHUMaHUe —
nagveHTaM, 00palaAlLIMMCA 32 IOMOLIbIO

IIOMOIIb, a4 ICUX0COIMAJIbHbIE ACIEKThI 3a00/1€eBaHUI
UTHOPUPYIOTCS

[IpopusraKkTUeCKHUEe YCJAYrd B HeAO0CTATOYHOM CTENEeHHU
HHTerpupoBaHbl B komaHay IIMCII

dparmMeHTaLUs YCAYT, OTCYTCTBME KOOPAWHALUH

Okaszanwue IIMCII B HegocTaTOYHOU cTeneHH onupaeTcsa Ha KP/KII
U LUPpOBbIE UHCTPYMEHTHI,

[Ipu oueHke 3¢pPeKTUBHOCTU B OCHOBHOM MCIIOJIb3YIOTCH
UHAMKATOPHI Ipoiecca

Upe3MepHBbIA KOHTPOJIb KaUeCTBa KaK NPeNnATCTBHE K BHeAPEHUI0
BHYTPEHHEro HHCTPYMEHTA NMOBbILIEHUSI Ka4yeCcTBa


Выступающий
Заметки для презентации
По поводу схем оказания помощи (информация не приведена на слайде, но ее следует озвучить): размытые границы ролей и обязанностей узкопрофильных специалистов и семейных врачей, отсутствие четкого определения ролей и обязанностей членов бригад ПМСП, зачастую неэффективное управление


YTO HE0OX0AUMO AJIfl YKpeIllJIeHUS MOTeHIMaJ/la pearupoBaHUs
Mozesier oKazanus ycayr IIMCII?

\
G [loaTanmHOe U3MeHeHUe cocTaBa nakera ycayr [IMCII

eﬂepexoa K MHOTONIPOQUJIbHBIM OpUrajiaM JJis MOBBIIIEHHS OTEHIHMAJIa

YaydiieHue J0CTyIa C IOMOIIbI0 pa3JIMYHbIX MJAaTGOPM
OKa3aHUsl YCJIYT

BHenpeHre KapOBbIX CTPATErUM AJis pelleHrsI Npo06JeMbl HEXBAaTKHU
HeoO0xonquMbIX KagpoB [IMCII

[loBbIlIEHUE 3P PEKTUBHOCTHU yIPaBJEHUS OXPAHOHU 3/I0POBbsl HACEJIEHUS C
[IOMOIIbIO LUPPOBBIX UHCTPYMEHTOB

eﬂepeCMOTp OAXOA0B K IMOBBINIEHHIO KadyeCcTBa U U3MepeHUK 3PQPeKTUBHOCTHU
a00THhI
> p
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[loaTanmHOe U3MeHeHHue cocTaBa nakera ycayr IIMCII

SR w==4g2

llo3TanHoOe paclIMpeHM e naKeTa yUIlyl' C aKICHTOM Ha Havn00JICC BasHbIC Hya/libl 340D0Bb

- IlpuopuTeT BbIABJIEHHBIM IPpO6esiaM B pe3y/bTaTax 340poBbs (Hamp, Al', CA) — rae IIMCII
yCJIyrd UMeeT AOKa3aHHOe BJIMSHUE HA yIydlleHue pe3ysbTaTa

. Hepexo,a OT UCK/ITIOYUTEJ/IbHO 6I/IOM9AI/IHI/IHCKOI‘O nmoaxoaa K ooJjiee IHE€JIOCTHBIM, BK/IIOYaA
IICUXO0CONHUAJIBHbBIX ACIIEKTOB 1 BbIABJIEHNWIO UCXOAHbLIX IPUYHNH 3a00J/1eBaHUs

« IlepecmoTp oxBaTa NpoPUJIAKTUYECKUMHU YCJAyraMHU (ONUpasch Ha Hay4YHbIE OKAaTeJbCTBa,
0oJiee LieJIeHaNpaBJEHHOCTb Ha BO3pACTHbIE I'PYIIbl C HAUOOJIBIIUM PHUCKOM)

- PacmupeHmue ycayr corziacoBaTb ¢ MHAHCOBOM AOCTYIHOCTU HEOOX0AUMOM
JIAG0PATOPHBIX MCC/IEeJ0BAHUMA U MeJUIIMHCKUX MpenapaToB

- YeTkoe pasrpanuyeHue mexay ycayramu I[IMCII v cnenua/im3MpoOBaHHBIMM yCJIyraMu

03/07/2022 |  Title of the presentation 11



[lepexoa kK MHOronpo@uJabHbIM OpUrajgam AJisl MNOBBIIIEHUSA

MOTEeHIhaJIa

joBepua K ycayram IIMCII, xak

TaamamwaossEs

BoisiB/IeHHUe MPOO6EsIOB B CIEKTpe
BbINOJIHsAeMbIX GyHKuuU [IMCII, KoTOpHBIE
HY>KHO YCTPAaHUTHh B IEpPBYIO oyepeab

PacuimpeHve KOMNEeTEeHIIUN CEMENHbIX Bpayen

[lepecMoTp 06'beMa NPAKTUKU U
CTAaHAAPTU3ALUA AesATe/IbHOCTH MeJcecTep
IIMCII

Pacuimpenue cnekrtp yciayr IIMCII ¢ nomMolisio
MHOTONpPOPUJIbHBIX OpUraj: MCUXO0JI0rHYecKas
U COLlMa/IbHAA NoAAepPrKKa

CoBMecCTHOe HUCII0JIb30BaHUeE pecypcoB yepes
cetu IIMCII 12



D
CtpaHoBou npuMep: MHoronpoduabHbie o6puraasbl [IMCII B KazaxcraHne

Jy4yllle CIpaBJIAIOTCSA CO CHUXKEHUEeM OpeMeHU 3a00/1eBaHUM

=  MHoronpodunbHbie 6puragbl 6onee uenocTHo
YUMTbIBaET NOTPE6GHOCTU BKAKOUYAA COLUANBHDBIX cooon
N NCUXONOTMYECKUX HYXKA,
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Выступающий
Заметки для презентации
В систему ПМСП были внедрены программы ведения случаев НИЗ на основе фактических данных, в рамках которых приоритетными задачами являются просвещение пациентов, вовлечение в самостоятельный уход (а также другие меры поддержки)
Подтверждающие тезисы
Интеграция психологов и социальных работников помогла значительно упростить удовлетворение сложных индивидуальных потребностей в связи с НИЗ (более комплексный подход, �а также сопутствующие НИЗ психологические нарушения)

Оказание услуг ПМСП силами многопрофильных бригад ПМСП PHC стало отличной площадкой для внедрения большего объема фактических данных в ПМСП посредством программ ведения заболеваний, которые направлены на борьбу с основными НИЗ (диабет, гипертензия, астма)
Результаты работы казахстанских медсестер ПМСП с обновленным набором компетенций и большей самостоятельностью подтвердили полученные на международном уровне данные об эффективности такого персонала в просвещении и консультировании пациентов с использованием скорректированного по индивидуальным потребностям, уровню грамотности и ожиданиям подхода. 
Были реализованы комплексные схемы оказания медицинской помощи, где четко определены роли пациентов, медсестер, семейных врачей, врачей-специалистов и, при необходимости включения в схему – социальных работников и психологов. 



Yiy4yeHue AOCTyIa C NOMOIIbI0 PAa3/JIMYHbIX IJIATGOPM

OKa3aHHUs yCJAyT

peuenTa He CywecTeyer: cCoueTtauTe pasHble naatGopmMbl, NPUOPUTUSUPYA

w
HOCTAM (300p0BbLA, COL NOTPebHoCTyY, rpEJMC)THQCTb) NauMeHTos
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BHeapeHMe cTpaTerum 4eJ0Be4Ye€CKUX PeCypcoB AJis

pelueHus Npoo6JeMbl HEXBATKU HeooxoAuMbIX KaapoB IIMCII

pacipegesienne o CneunanornoCiam gisin nocnaegniiiomnono E)f)V'—JEHPJ}J

. |

Bpaun obwen npaktukn (domsnyeckme nuua)
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[loBbimeHHEe 3PpPEeKTUBHOCTH YyNIPABJIE€HUA 310POBbsI HACEJIEHUS C

YHUBepcaJibHBIM Moaxoa B [IMCII HeBO3ZMOKEH: HAZI0 YYMTLIBATE 0COGEHHOCTH B NOTPEOHOCTAX

3/10POBbLA HACE

OnpeaeneHne puUcka, AN YPOBHA YA3BUMOCTU C Y4ETOM
COLMANbHbIX AeTEPMUHAHT

« Co3gaHue npodunen y4actka €o CTpaTmduKaumnen
NonynsuMun no crteneHmn yasasBMmocCTu
(He TonbKO NO paKTopam pUCKa 1 3aboneBaHNAM)

« ObecneyeHune UT, KoTopble BbiAENAET Pa3HbIX FPYNM

pUCKa mn obecneymBaeT MOHUTOPWUHT,

« Co3aaHune U yKpensieHne coTpyaHMUYecTBa Kak BHYTPW,
TakK W 3a Npeagenammn CUCTEMbI 31 paBOOXPaHEHUSA




CtpaHoBou nnpuMep: MHoronpo¢uabHbie opuraabl [IMCII
AEMOHCTPUPYIOT BBICOKYIO 3P PEeKTUBHOCTD IIPU pearupoBaHUU
Ha nmaHaeMu10 B KasaxcraHe

LoYyeTaHue OYHbLIX, MO ODMJILHBIX U YAAJICHHADBIX KOKRCYyJI bTalluM

(P

OxHa MHOronpoguJbHass MOOWUIbHAA OpUraja Ha
5000 yenoBek npu KaxkaoMm nyHkTe [IMCII
[locemieHre HaA AOMY KaK IO IIOBOJY PeCHUPATOPHBIX
CUMITOMOB, YKa3biBawux Ha COVID-19, Tak u aa4a
OKa3aHMUS OCHOBHBIX MEJUILIUHCKUX YCJAYT
HHpopmManMOHHAsA CUCTEMA YIIPOoIaeT 3cl)cl)eKTHBHoe ]
pearupoBaHMe Ha U3MEHEHHUeE OTPEOHOCTEN

OYHBIX BU3UT MEJCECTPbI U/UJIX COLUAJIBHOTO
pabOTHHKA B COYETAHUU C YAAJIEHHOU
KOHCY/IbTAallMeN CeEMeNHOro Bpaya Uy Bpaya-
CIielMaJiucTa

[lepeBOo3Ka mMalMeHTaA B MeCTa NIPOBe/leHUs
aMOyJIaTOPHBIX UCCen0BaHUM, TakuxX Kak KT u Y3U.




O61Me NpUoOPUTETHI AJI1 CTPATEruv BHEApEeHM s

Ykpenuts pykosoactso IIMCII ¢
B3aHMOCBS3bI0
HaIMOHAaJIBHOTO,
peruoHaJibHOro ¥ MeCTHOro
YPOBHA

BoBJs1eus J1roaen
M COOOILECTB B
IVIaHUpOBaHWe ycCJjiyr Monutnyeckas
NPUBEPXEHHOCTb

YdecTh MHEeHHE PaGOTHHKOB MoaTanHbIN
IIMCII B popMupoBaHUH noaxon

NOJIMTHKH 3/ipaBOOXpPaHEeHH C onopou
Ha

MO0Ka3aTesibCTBa

O6ecnieyuTh y4yacTus JIMAEPOB
akagemuueckou IIMCII u cemeriHOM
MeAMIMHbI, AJIS IPOBeJeHUs
uccaeg0BaHu U popMuUpoOBaHUSA
HAy4YHOI'0 3HAHUS

Mnatdopma gnsa
aKTUBHbIX
WHHOBALMK

N U3MEHEHUH

YHuKanbHbIe
MeToAbl
ynpaBneHus
N3MEHEeHUSIMU

ITapTHepckoe
B3aumozaercreue ¢ HI'O

BbisiB/IeHHMEe UHUIMATOPOB
nepeMeH
U COOTBETCTBYIOLIUX JIUJAEPOB
Y UHBECTUPOBaHHE B UX PaGOTy

U3mepeHue pesynsraTtoB
U AOMOHCTpauus
ycnexos




B

CrpaHoBasa nogaepxka BO3

e[lomo11b B pOPMUPOBAHHUU IPUOPUTETOB U 00ECIIeYEHUH MOJTUTHIYECKOU
IIPUBEPXKEHHOCTH

*Bce cTtpanbl LleHTpasibHOU A3UU UMEKT BBICOKUU IIPUOPUTET, TPHU U3 HUX BXOAAT
B [lapTHepcTBO No Bonpocam BOY3

[loMo11b B CO3/IaHUM CTpaTETUH yAep>KaHUs KaJpOBbIX pecypcoB (P3)
C aKLIEHTOM Ha 00CJIy>KMBaHHE CeJIbCKOIO HaceJIeHUs U CEMENHYI0 MeJULIUHY

[lTornTHyeckuu AUaJIOI' U KOHCYJIbTallUXU C PYKOBOAAIIIMUMHU JIMLIaMH

[Tomoipb B peanr3anuu (MUJAOTHBIM pErMOHAM —
B IPUOPUTETHOM IMOPSAJKE)



Выступающий
Заметки для презентации
reinforce


CyoperunoHasibHas noaaep>xkka BO3

«3anycK nepBon AeMOHCTpaunoHHOU nnatdopmbl B EBponenckom permoHe
BO3 B KazaxcrtaHe

Cepus BebuHapos «Let's Talk Primary Health Care» — akTMBHOE y4acTue
npeacrasutenen scex ctpaH LIA, B TOM yncne B 3KCNEepPTHbIX ANCKYCCUAX

[Mooaepikka cybpermoHanbHbIX KOHPEPEHUNN N APYTNX MEPOMNPUATUIN NO YKPENSIEHNIO
[MMCI1 (KelpreiactaH npegcenatenibCTBYET Ha CyOpernoHanbHOM KOHEpPEHUNM Mo
ceMenHou MmeanuunHe)

[Toonepkka ABYyCTOPOHHEro obmeHa onbiToM (Mexay KazaxctaHom u
Kbiprei3cTaHOM, Y30eKUCTaHOM)

KpaTkuin aHanusa nyydwmnx npakTuk (ctTpaHoBou 0630p)




Cnacu6o!
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