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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
1.1 Целью освоения дисциплины является формирование системы представлений, знаний и 

компетенций в сфере обеспечения психологической безопасности личности в современных 
условиях, в том числе, для принятия правильного решения о действиях в сложной ситуации.

1.2 Задачи:
1. Определить место и роль психологии безопасности в системе психологических наук.
2. Изучить основные положения теории и практики психологической 
безопасности жизнедеятельности;
3.Охарактеризовать факторы и механизмы воздействия природной и социальной среды на 
психику человека;
4. Сформировать представление о психологических особенностях поведения человека в 
опасных и чрезвычайных ситуациях;
5. Ознакомить студентов с эффективными способами защиты 
обеспечения психологической безопасности личности.
6. Выработать подходы к формированию культуры психологической безопасности личности

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП
Цикл (раздел) ОПОП: 
Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений

Б1.В.06

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:
2.1.1 Для успешного освоения дисциплины необходимы знания, полученные на предыдущем уровне 

образования бакалавриата и специалитета.
2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо 

как предшествующее:
2.2.1 Учебная (педагогическая) практика
2.2.2 Научно-исследовательская работа
2.2.3 Производственная практика в профильных организациях
2.2.4 Научно-исследовательская (квалификационная) практика
2.2.5 Преддипломная практика
2.2.6 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
2.2.7 Информационные и коммуникационные технологии в деятельности психолога
2.2.8 Теория и практика психологического консультирования
2.2.9 Клинические основы психологического консультирования

2.2.10 Возрастно-психологическое консультирование
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
ПК-3. Способен организовывать поддерживающую среду в окружении клиентов

Знать:
Уровень 1 - принципы разработки программ психологической поддержки клиентов и создания 

поддерживающей среды;
- условия эффективности процесса воспитания, социализации и развития личности и 

методы диагностики выявления психологических проблем клиентов;
- методы проведения индивидуальных и групповых консультаций и психологических 

тренингов с клиентами.
Уметь:



Уровень 1 - оказывать психологическую поддержку клиентам для выхода из трудных жизненных 
ситуаций;

- разрабатывать программы индивидуальной и групповой работы с клиентами с учетом 
конкретных профессиональных задач;

- применять на практике традиционные и инновационные способы создавать социальную 
и поддерживающую среду для клиентов группы риска.

Владеть:
Уровень 1 - методологией и методами создания социальной и поддерживающей среды для клиентов 

группы риска;
- навыками проведения группового и индивидуального консультирования клиентов, 

попавшим в трудную жизненную ситуацию;
- навыками проведения психологического тренинга.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1 Знать:
3.1.1 современные проблемы и тенденции развития психологии безопасности как нового и 

актуального направления психологической науки;
3.1.2 психологические механизмы и социально-психологические факторы обеспечения 

психологической безопасности личности;
3.1.3 пути и способы обеспечения психологической защиты от различных опасностей и угроз.

3.2 Уметь:
3.2.1 выявлять факторы, угрожающие психологической безопасности личности;
3.2.2 определять уровень психологической безопасности социальной среды и личности;
3.2.3 организовывать работу по профилактике возможных нарушений психологической безопасности 

личности и социальной группы.
3.3 Владеть:

3.3.1 способами и методами регуляции психологических состояний в условиях наличия угроз 
психологической безопасности;

3.3.2 способами и методами психологического анализа и поддержки психологической устойчивости 
личности при наличии небезопасной ситуации;

3.3.3 способами решения стандартных задач профессиональной деятельности на основе 
информационно-коммуникативных технологий с учетом основных требований информационной 
безопасности.

4. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Код
ятия

Наименование разделов и тем /вид сн я т и я / Семестр Часы Компете 
н- ции

Литерат}
-ра

Интера
к-тив

Примечание

Раздел 1. Проблемы психологической 
безопасности в современном обществе

1.1 Общее понятие о безопасности как 
психологическом феномене: факторы и 
механизмы психологической безопасности. 
Предмет, объект, задачи психологии 
безопасности как междисциплинарной отрасли 
психологической науки.
Место психология безопасности среди отраслей 
психологической науки /Лек/

2 2
П К-3

Л1.1 Л1.2 
Л1.3 Л2.1 
Л2.2 Л2.3

0 Проблемная
лекция

1.2 Общее понятие о безопасности как 
психологическом феномене: факторы и 
механизмы психологической безопасности. 
Предмет, объект, задачи психологии 
безопасности как междисциплинарной отрасли 
психологической науки.
Место психология безопасности среди отраслей 
психологической науки /Пр/

2 2
П К-3

Л1.1 Л1.2 
Л1.3 Л2.1 
Л2.2 Л2.3

0 Фронтальны?
опрос

1.3 Общее понятие о безопасности как 
психологическом феномене: факторы и

2 3
П К-3

Л1.1 Л1.2 
Л1.3 Л2.1

1



механизмы психологической безопасности. 
Предмет, объект, задачи психологии 
безопасности как междисциплинарной отрасли 
психологической науки.
Место психология безопасности среди отраслей 
психологической науки /Ср/

Л2.2 Л2.3

1.4 Исторический аспект развития представлений о 
безопасности. Психологическая 
безопасность в современном обществе: 
экстремизм, терроризм как угроза 
психологической безопасности, стратегическая 
нестабильность, угрозы национальной 
безопасности. Классификация психологических 
опасностей и угроз /Лек/

2 2
П К-3

Л1.1 Л1.2 
Л1.3 Л2.1 
Л2.2 Л2.3

1.5 Исторический аспект развития представлений о 
безопасности. Психологическая 
безопасность в современном обществе: 
экстремизм, терроризм как угроза 
психологической безопасности, стратегическая 
нестабильность, угрозы национальной 
безопасности. Классификация 
психологических опасностей и угроз /Пр/

2 3
П К-3

Л1.1 Л1.2 
Л1.3 Л2.1 
Л2.2 Л2.3

Коллективы 
ые решения 
творческих 
задач

1.6 Исторический аспект развития представлений о 
безопасности. Психологическая 
безопасность в современном обществе: 
экстремизм, терроризм как угроза 
психологической безопасности, стратегическая 
нестабильность, угрозы национальной 
безопасности. Классификация психологических 
опасностей и угроз /Ср/

2 3
П К-3

Л1.1 Л1.2 
Л1.3 Л2.1 
Л2.2 Л2.3

Раздел 2. Психологическая безопасность в 
образовательной, организационной, 
социальной среде и информационной сфере. 
Психологическая безопасность личности в 
условиях риска и в группах риска.

2.1 Понятие «безопасность образовательной 
среды», «безопасность организационной среды», 
«безопасность социальной среды» и ее основные 
диагностические показатели.

Проектирование психологически безопасной 
образовательной среды школы и организации. 
Основные характеристики социальной среды.

Проблема психологического насилия. Типолгия 
психологического насилия. Пагубное действие 
насилия над личностью /Лек/

2 2
П К-3

Л1.1 Л1.2 
Л1.3 Л2.1 
Л2.2 Л2.3

Проблемная
лекция

2.2 Понятие «безопасность образовательной среды», 
«безопасность организационной среды», 
«безопасность социальной среды» и ее основные 
диагностические показатели. Проектирование 
психологически безопасной образовательной 
среды школы и организации. Основные 
характеристики социальной среды. Проблема 
психологического насилия. Типология 
психологического насилия. Пагубное действие 
насилия над личностью /Пр/

2 3
П К-3

Л1.1 Л1.2 
Л1.3 Л2.1 
Л2.2 Л2.3



2.3 Понятие «безопасность образовательной среды», 
«безопасность организационной среды», 
«безопасность социальной среды» и ее основные 
диагностические показатели. Проектирование 
психологически безопасной образовательной 
среды школы и организации. Основные 
характеристики социальной среды. Проблема 
психологического насилия. Типология 
психологического насилия. Пагубное действие 
насилия над личностью /Ср/

2 3
П К-3

ЛЕ1 ЛЕ2 
ЛЕЗ Л2.1 
Л2.2 Л2.3

2.4 Понятие информационной сферы и ее 
составляющие. Информационно-психологическое 
воздействие. Его источники, средства и 
характеристики. Классификация методов и 
приемов психологического воздействия. Понятие 
информационно-психологической безопасности. 
Источники угроз и критерии нарушения 
безопасности. Основные направления 
обеспечения информационно-психологической 
безопасности государства, общества и личности. 
Информационно-психологическая агрессия и 
информационно-психологическая война /Лек/

2 2
П К-3

ЛЕ1 ЛЕ2 
ЛЕЗ Л2.1 
Л2.2 Л2.3

2.5 Понятие информационной сферы и ее 
составляющие. Информационно-психологическое 
воздействие. Его источники, средства и 
характеристики. Классификация методов и 
приемов психологического воздействия. Понятие 
информационно-психологической безопасности. 
Источники угроз и критерии нарушения 
безопасности. Основные направления 
обеспечения информационно-психологической 
безопасности государства, общества и личности. 
Информационно-психологическая агрессия и 
информационно-психологическая война /Пр/

2 2
П К-3

ЛЕ1 ЛЕ2 
ЛЕЗ Л2.1 
Л2.2 Л2.3

Фронтальны 
й опрос

2.6 Понятие информационной сферы и ее 
составляющие. Информационно-психологическое 
воздействие. Его источники, средства и 
характеристики. Классификация методов и 
приемов психологического воздействия. Понятие 
информационно-психологической безопасности. 
Источники угроз и критерии нарушения 
безопасности. Основные направления 
обеспечения информационно-психологической 
безопасности государства, общества и личности. 
Информационно-психологическая агрессия и 
информационно-психологическая война /Ср/

2 3
П К-3

ЛЕ1 ЛЕ2 
ЛЕЗ Л2.1 
Л2.2Л2.3

2.7 Общее понятие о безопасности личности и 
стратегии ее достижения. «Устойчивость» как 
главный показатель и фактор психологической 
безопасности личности. Понятие 
«сопротивляемость личности». Понятие 
«адаптация личности» /Лек/

2 2
П К-3

ЛЕ1 ЛЕ2 
ЛЕЗ Л2.1 
Л2.2 Л2.3

0 Лекция
беседа

2.8 Общее понятие о безопасности личности и 
стратегии ее достижения. «Устойчивость» как 
главный показатель и фактор психологической 
безопасности личности. Понятие 
«сопротивляемость личности». Понятие 
«адаптация личности» /Пр/

2 2
П К-3

ЛЕ1 ЛЕ2 
ЛЕЗ Л2.1 
Л2.2 Л2.3

0 Работа в
малых
группах

2.9 Общее понятие о безопасности личности и 
стратегии ее достижения. «Устойчивость» как 
главный показатель и фактор психологической

2 3
П К-3

ЛЕ1 ЛЕ2 
ЛЕЗ Л2.1 
Л2.2Л2.3

1



безопасности личности. Понятие 
«сопротивляемость личности». Понятие 
«адаптация личности» /Ср/

2.10 Саморегуляция как механизм обеспечения 
безопасности личности. Жизнестойкость, 
жизнеспособность, жизнетворчество как основа 
«науки устойчивого развития личности /Лек/

2 2
П К-3

Л1.1 Л1.2 
Л1.3 Л2.1 
Л2.2 Л2.3

0

2.11 Саморегуляция как механизм обеспечения 
безопасности личности. Жизнестойкость, 
жизнеспособность, жизнетворчество как основа 
«науки устойчивого развития личности /Пр/

2 2
П К-3

Л1.1 Л1.2 
Л1.3 Л2.1 
Л2.2Л2.3

1 Коллектив­
ные решения 
творческих 

задач
2.12 Саморегуляция как механизм обеспечения 

безопасности личности. Жизнестойкость, 
жизнеспособность, жизнетворчество как основа 
«науки устойчивого развития личности /Ср/

2 3
П К-3

Л1.1 Л1.2 
Л1.3 Л2.1 
Л2.2 Л2.3

0

2.13 Методы изучения психологической 
безопасности личности. Тестовые методики: 
психологическая защищенность, тест 
жизнестойкости, тесты по изучению копинг 
поведения, ценностей личности. Методы 
изучения психологической безопасности среды: 
контент-анализ текстов, наблюдение, метод 
экспертных оценок. Применение 
психодиагностических методик по изучению 
различных аспектов безопасности /Лек/

2 2
П К-3

Л1.1 Л1.2 
Л1.3 Л2.1 
Л2.2 Л2.3

0

2.14 Методы изучения психологической 
безопасности личности. Тестовые методики: 
психологическая защищенность, тест 
жизнестойкости, тесты по изучению копинг 
поведения, ценностей личности. Методы 
изучения психологической безопасности среды: 
контент-анализ текстов, наблюдение, метод 
экспертных оценок. Применение 
психодиагностических методик по изучению 
различных аспектов безопасности /Пр/

2 2
П К-3

Л1.1 Л1.2 
Л1.3 Л2.1 
Л2.2 Л2.3

0 Работа в
малых
группах

2.15 Методы изучения психологической 
безопасности личности. Тестовые методики: 
психологическая защищенность, тест 
жизнестойкости, тесты по изучению копинг 
поведения, ценностей личности. Методы 
изучения психологической безопасности среды: 
контент-анализ текстов, наблюдение, метод 
экспертных оценок. Применение 
психодиагностических методик по изучению 
различных аспектов безопасности /Ср/

2 4
П К-3

Л1.1 Л1.2 
Л1.3 Л2.1 
Л2.2Л2.3

0

2.16 Психологический подход к здоровью личности. 
Психологические, социальные, духовные 
критериями здоровья. Сопоставление понятий 
психическое здоровье и психологическое 
здоровье. Личностные ресурсы обеспечения 
психологической безопасности: 
сопротивляемость, жизнестойкость, копинг 
(совладающее поведение), механизмы 
психологической защиты. Тренинг 
жизнестойкости. Принципы и приемы 
психологического оздоровления личности. 
Самосохранение человека как фактор 
психологической безопасности. 
Психологическая дистанция как условие 
обеспечения личностной безопасности /Лек/

2 2
П К-3

Л1.1 Л1.2 
Л1.3 Л2.1 
Л2.2 Л2.3



2.17 Психологический подход к здоровью личности. 
Психологические, социальные, духовные 
критериями здоровья. Сопоставление понятий 
психическое здоровье и психологическое 
здоровье. Личностные ресурсы обеспечения 
психологической безопасности: 
сопротивляемость, жизнестойкость, копинг 
(совладающее поведение), механизмы 
психологической защиты. Тренинг 
жизнестойкости. Принципы и приемы 
психологического оздоровления личности. 
Самосохранение человека как фактор 
психологической безопасности. 
Психологическая дистанция как условие 
обеспечения личностной безопасности /Пр/

2 4
П К-3

Л1.1 Л1.2 
Л1.3 Л2.1 
Л2.2 Л2.3

Работа в
малых
группах

2.18 Психологический подход к здоровью личности. 
Психологические, социальные, духовные 
критериями здоровья. Сопоставление понятий 
психическое здоровье и психологическое 
здоровье. Личностные ресурсы обеспечения 
психологической безопасности: 
сопротивляемость, жизнестойкость, копинг 
(совладающее поведение), механизмы 
психологической защиты. Тренинг 
жизнестойкости. Принципы и приемы 
психологического оздоровления личности. 
Самосохранение человека как фактор 
психологической безопасности. 
Психологическая дистанция как условие 
обеспечения личностной безопасности /Ср/

2 4
П К-3

Л1.1 Л1.2 
Л1.3 Л2.1 
Л2.2 Л2.3

2.19 Контактная работа 2 34.1 П К-3
2.20 Зачет с оценкой 2 П К-3

5. ФОНД ОЦЕНОЧЕ1ЫХ СРЕДСТ1в
5.1. Контрольные вопросы и задания

ВОПРОСЫ ПРОМЕЖУТОЧНОГО КОНТРОЛЯ:
ВОПРОСЫ НА УРОВЕНЬ ОБУЧЕННОСТИ «ЗНАТЬ»:
1. Информационно-психологическая безопасность личности и общества.
2. Риск и безопасность трудовой деятельности.
3. Функциональные состояния в деятельности.
4. Личность в экстремальных условиях жизнедеятельности.
5. Психология групп в экстремальных условиях жизнедеятельности.
6. Проблема суицида в современном обществе.
7. Первая помощь при тяжелых психологических травмах и других 
психологических состояниях.
8. Психологическая безопасность личности в условиях развития манипулятивных технологий 
воздействия на поведение и состояния личности.
9. Межгрупповые конфликты. Захваты заложников.
10. Психология терроризма и сектантства.
11. Управление массовыми явлениями в экстремальных условиях. Психология толпы.
12. Виктимность личности.
13. Психотерапевтическая помощь личности в критических ситуациях.
14. Психологическое исследование личности потерпевшего.
15. Проблема риска в психологии.
16. Риск как травматогенный фактор в системе жизнедеятельности человека.
17. Манипулятивные технологии: основные приемы и уловки манипуляторов.



18. Государственная тайна. Режим секретности в процессе служебной деятельности.
19. Деятельность психолога при работе с кризисными состояниями.
20. Телефон экстренной психологической помощи.
21. Психологическая диагностика в системе сопровождения специалистов экстремальных видов 
деятельности.
22. Культурные и этнические особенности переживания в экстремальных ситуациях.
23. Методологические проблемы психологии экстремальных ситуаций.
24. Суицидальное поведение: диагностика, роль и место психолога в его коррекции.
25. Гендерные особенности поведения в экстремальных ситуациях.
26. Технологии формирования моделей безопасного поведения.
27 Экстренная психологическая помощь.
28. Психологическая подготовка и коррекция специалистов экстремального профиля.
29. Информационная среда и информационно-психологическое воздействие.
30. Взаимодействие человека и информационной среды: проблема информационно-психологической 
безопасности.
31. Особенности анализа феномена тайного принуждения личности.
32. Характеристика лоббирования как компонента информационно- психологических операций.
33. Позиции рассмотрения и особенности анализа психологических манипуляций в массовых 
информационных процессах.
34. Слухи и провокации как техника информационно-психологического воздействия.
35. Психологические основы методики выявление дезинформирования и манипуляций в 
непосредственном общении.
ЗАДАНИЯ ДЛЯ ПРОВЕРКИ УРОВНЯ ОБУЧЕННОСТИ «УМЕТЬ» и «ВЛАДЕТЬ»"
Задание 1. Проанализируйте разговор между коллегами в организации.
А: Уму непостижимо! Вы за полчаса испортили работу, которая налаживалась годами! Этому вас 
учили пять лет?
Б: Это вас не касается. Лучше займитесь своим прямым делом. Суете свой нос...
А: Это ваше оправдание? Мелковато....
Определите содержание и участников конфликтной ситуации.
Объясните причины этого конфликта.
Предложите способ разрешения конфликта, позволяющий обеспечить психологическую безопасность 
его участников.
Задание 2. Ученик Миша меланхоличен, честолюбив, серьезен. Иногда склонен к уныло-тревожному 
настроению. Входит в контакт с немногочисленным кругом людей. Обидчив, иногда медлителен. В 
эмоциональной жизни зависит от близких. Постоянно ищет способы доказательства любви и уважения 
близких и окружающих людей. В ситуации конфликта со сверстниками склонен к суицидальным 
попыткам. Дополнительная информация: подросток учится в 9 классе. Раньше учился в другой школе, 
но из-за конфликта с учительницей перевелся в другую школу.
Определите содержание кризисного состояния подростка.
Объясните причины этого состояния.
Предложите способ разрешения кризисного состояния, позволяющий обеспечить психологическую 
безопасность его участников.
Задание 3. Подросток на протяжении длительного времени подвергается в школе травле, насмешкам, 

угрозами и физической агрессии (буллинг). Опишите стратегии выхода из данной ситуации и Ваши 
рекомендации подростку, который подвергся травле в школе.
Задание 4. На прием к психологу пришла женщина с жалобами на странное поведение мужа, 
расстроена, не понимает, что с мужем происходит. Такое поведение у мужа появилось после его 
возвращения из командировки, где он служил в армии по контракту. Поведение мужа следующее: 
складывается ощущение, что мужу все безразлично, как будто нет никаких чувств, часто подавленное 
состояние; муж агрессивен, вопросы решает силой, иногда бывают приступы ярости; мужу бывает 
трудно сосредоточится, особенно если ситуация важна для него; тревожность, страх, странно ведет 
себя на улице, оглядывается, предполагает, что за ним следят; невинный звук, шорох или ситуация 
могут спровоцировать непонятное поведение — у него появляется страх, беспокойство, боль в глазах,



муж говорит, что он оказывается в ситуации, которая была в прошлом, и испытывает эмоции, которые 
испытывал там и тогда, а окружающий мир отходит на второй план; появилась бессонница.
а) Исходя из полученной информации, предположите, что происходит с мужем клиентки?
б) В чем будут заключаться основные направления работы с таким пациентом?
Задание 5. Клиника, в которой Вы работаете, сотрудничает с хосписом. Вас попросили 
проконсультировать пациента хосписа, который не так давно там находится и недавно стал вести себя 
агрессивно.
Какие методы работы Вы выберете?
Задание 6. Ребенок -  Таня Д., 13 лет. Обратилась мама по поводу трудностей общения дочери со 
сверстниками. У девочки часто меняется настроение при общении с друзьями. Такие колебания 
настроения наблюдаются и дома. Интеллектуальное развитие в норме. Успеваемость в школе хорошая, 
но успешность вы-полнения задания зависит от настроения. При обследовании отмечается 
истощаемость психических процессов. Внимание неустойчиво, концентрация снижена. Память 
несколько снижена. Самооценка снижена.
1. В чем причина особенностей поведения у девочки?
2. Какие могут быть рекомендации?

Задание 7. Вы находитесь дома один. В вашей квартире внезапно погас свет. Ваши действия по 
сохранению личной безопасности и безопасности окружающих в подобной ситуации?

5.2. Темы курсовых работ (проектов)
Не предусмотрено

5.3. Фонд оценочных средств

1.РЕФЕРАТ 
Тематика рефератов:
1. Психологическая безопасность личности. Понятие, содержание, структура.
2. Культура психологической безопасности -  как система критического мышления, подходов, 
ценностей, методов.
3. Культура мышления и конструирование рассуждений. Критическое мышление в изучении 
безопасности личности.
4. Инструменты познания: вопрос - информация -  суждение -  решение. Подходы к оценке 
психологической безопасности: процессный.
5. Личность в системе управления. Субъекты. Методы. Объекты (личность- семья- коллектив).
6. Факторы внешнего воздействия их характеристика (неопределенность, динамичность, 
направленность, многофакторность.
7. Правовое обеспечение безопасности.
8. Взаимодействие человека и информационной среды: проблема информационно- психологической 
безопасности.

2.ПРЕЗЕНТАТТИЯ (в Формате Microsoft PowerPoint)
Тематика презентаций:

1. Общее понятие о безопасности в психологической науке.
2. Классификация опасностей и угроз.
3. Предмет и задачи «Психологии безопасности» как отрасли психологической науки.
4. Общее понятие о социальной среде.
5. Безопасность социальной среды и ее показатели.
6. Понятие «насилие». Классификация видов насилия.
7. Общее понятие о безопасности личности.
8. «Устойчивость» как фактор психологической безопасности личности.
9. Понятие «сопротивляемость» личности.
10. Соотношение адаптации и безопасности личности
11. Саморегуляция как механизм обеспечения безопасности личности.
12. Жизнестойкость, жизнеспособность и жизнетворчество в структуре безопасности 
личности.
13. Понятие информационной среды и ее составляющие с позиций психологии 
безопасности.
14. Информационно-психологическое воздействие. Источники, средства и
характеристики,______________________________________________________________________________



15. Классификация методов и приемов психологического воздействия.
16. Информационно-психологическая безопасность. Источники угроз.
17. Критерии нарушения психологической безопасности.
18. Обеспечение информационной безопасности государства и общества.
19. Средства защиты личности от информационно-психологического воздействия.
20. Профилактика психологической безопасности в молодежной среде.

3. ФРОНТАЛЬНЫЙ ОПРОС ПО ОСНОВНЫМ ТЕМАМ КУРСА 
Тема 1.2

- Определение безопасности с точки зрения удовлетворения потребностей индивида. 
Тема 1.8

- Психологические угрозы образовательной среды.
Тема 2.5

Информационно-психологическое воздействие.

4.РАБОТА В МАЛЫХ ГРУППАХ 
Тема 2.8
- В группах провести сравнительный анализ понятий «сопротивляемость личности» и «адаптация 
личности».
Тема 2.14
- В группах обсудить плюсы и минусы методов изучения психологической безопасности среды.
Тема 2.17
- В группах провести сравнительный анализ понятий психическое здоровье и психологическое 
здоровье.

5. КОЛЛЕКТИВНЫЕ РЕШЕНИЯ ТВОРЧЕСКИХ ЗАДАЧ 
Тема 1.5
- Детерминанты психологической безопасности в современном обществе.
Тема 2.11
- Жизнестойкость, жизнеспособность, жизнетворчество как основа «науки устойчивого развития 
личности.

6. ПРОБЛЕМНАЯ ЛЕКЦИЯ 
Тема 1.1
- Место психология безопасности среди отраслей психологической науки.
Тема 2.1
- «Безопасность социальной среды» и ее основные диагностические показатели.

7. ЛЕК11ИЯ БЕСЕДА 
Тема 2.7
-«Устойчивость» как главный показатель и фактор психологической безопасности личности.______

5.4. Перечень видов оценочных средств

Реферат
Презентации
Фронтальный опрос
Проблемная лекция
Лекция беседа
Работа в малых группах
Коллективные решения творческих задач

_______ Перечень шкал оценивания по каждому виду оценочных средств в ПРИЛОЖЕНИИ



6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И  ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
6.1. Рекомендуемая литература

6ЛЛ. Основная литература
Авторы,
составители

Заглавие Издательство, год

Л1.1 Баранов Н.А., 
Вассоевич А.Л., 
Виноградова С.М. 
[идр.]

Информационно-психологическая и 
когнитивная безопасность

СанктПетербург : Петрополис, 
2017. — 300 с. — ISBN 978-5­
9676-0895-7. — Текст: 
электронный // Электронно­
библиотечная система IPR 
BOOKS: [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/8467
0.html . - ЭБС «IPRbooks»

Л1.2 Грачев, Г.В. Личность и общество: 
информационно-психологическая 
безопасность и психологическая 
защита

2-е изд. — Москва, Саратов: 
ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 
2019. — 301 с. — ISBN 978-5­
4486-0875-9. — Текст: 
электронный // 
Электроннобиблиотечная 
система IPR BOOKS: [сайт]. — 
URL:
https ://www. iprbookshop .ru/8 817
5.htm 1 . - ЭБС «IPRbooks»

ЛЕЗ Каменская, Е. Н. Психологическая безопасность 
личности и поведение человека в 
чрезвычайной ситуации: учебное 
пособие

Ростов-на-Дону, Таганрог: 
Издательство Южного 
федерального университета, 
2017. — 110 с."— ISBN 978-5­
9275-2584-3, — Текст: 
электронный // Электронно­
библиотечная система IPR 
BOOKS: [сайт]. — URL: 
https ://www. iprbookshop .ru 
/874 80.html. - ЭБС 
«IPRbooks»

Л1.4 Н. Е. Харламенкова, Н. 
В. Тарабрина, Ю. В. 
Быховец [и др.].

Психологическая безопасность 
личности: имплицитная и 
эксплицитная концепции

Москва : Издательство 
«Институт психологии РАН», 
2017. — 263 с. — ISBN 978-5­
9270-0356-3, — Текст: 
электронный // Электронно­
библиотечная система IPR 
BOOKS : [сайт]. — URL: 
https ://www. iprbookshop .ru/8 8 
095.html . - ЭБС «IPRbooks»

6Л.2. Дополнительная литература
Авторы, составители Заглавие Издательство,год

Л2Л Суворова, Г. М. Психологические основы 
безопасности: учебник и практикум 

для академического бакалавриата

2-е изд., испр. и доп. — М. : 
Издательство Юрайт, 2018. — 
183 с.

Л2.2 Сост. Д.Р. Мерзлякова. Основы психологии безопасности: 
учеб, метод, пособие

Ижевск: Изд-во «Удмуртский 
университет», 2012. -  83 с.

Л2.3 Составители С. Ю. 
Махов.

Психологическая безопасность: 
учебно-методическое пособие

Орел: Межрегиональная 
Академия безопасности и 
выживания (МАБИВ), 2020. — 
170 с. — Текст: электронный // 
Электронно-библиотечная 
система IPR BOOKS: [сайт]. — 
URL: https ://www. iprbookshop. ru 
/95419html . - ЭБС «IPRbooks»

https://www.iprbookshop.ru/84670.html
https://www.iprbookshop.ru/84670.html
https://www.iprbookshop.ru/88175.htm
https://www.iprbookshop.ru/88175.htm
https://www.iprbookshop.ru/
https://www.iprbookshop.ru/88095.html
https://www.iprbookshop.ru/88095.html
https://www.iprbookshop.ru/95419.html
https://www.iprbookshop.ru/95419.html


6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
Э1 Консультативная психология и психотерапия httDsV/Dsvioumals.ru/mni/index.shtml
Э2 Экспериментальная психология httn s: //n s vi oumals. ru/exn/index. shtml
эз Психолого-педагогические исследования httt>s://Dsvioumals.ru/Dsvedu ru/index.shtml
Э4 Культурно-историческая психология httn s: //n s vi oumals. m/kin/index .shtml
Э5 Современная зарубежная психология httDs://DSYiournals.ru/imfb/indcx. shtml
Э6 Моделирование и анализ данных httDs://DS\iournals.ru/mad/indcx. shtml
Э7 Электронно-библиотечная система IPRbooks (ЭБС 

IPRbooks) -  электронная библиотека по всем 
отраслям знаний

httn ://www. inrbookshon. m  /

Э8 e-Library.ru [Электронный ресурс]: Научная 
электронная библиотека.

URL: httt>://elibrarv.ru/.

Э9 Научная электронная библиотека «КиберЛенинка» 
[Электронный ресурс].

URL: httt>://cvberleninka.ru//

6.3. Перечень информационных и образовательных технологий
6.3.1 Компетентностно-ориентированные образовательные технологии

6.3.1.1 Традиционные образовательные технологии -  лекции, семинары репродуктивного типа, 
ориентированные прежде всего на сообщение знаний и способов действий, передаваемых 
обучающимся в готовом виде и предназначенных для воспроизводящего усвоения и разбора 
конкретных образцов.

6.3.1.2 Инновационные образовательные технологии -  занятия в интерактивной форме, которые 
формируют системное мышление и способность генерировать идеи при решении различных 
творческих задач. К ним относятся электронные тексты лекций с презентациями, лекции - 
дискуссии.

6.3.1.3 Информационные образовательные технологии -  самостоятельное использование обучающимся 
компьютерной техники и интернет-ресурсов для выполнения практических заданий и 
самостоятельной работы.
6.3.2 Перечень информационных справочных систем и программного обеспечения

6.3.2.1 Журнал «Высшее образование сегодня»: http://www.hetodav.ora/
6.3.2.2 Психологический вестник- httm://nsi.webzone.ru — психологический словарь
6.3.2.3 Словари и энциклопедии на Академике [Электронный ресурс] // Академик. URL: 

httn: //die. academic. ш .
6.3.2.4 htro://www.humanities.edu.ru— психологический словапь
6.3.2.5 htDD://Dsvchoanalvse.narod.ru/beariffe.htm — словарь психоаналитических терминов
6.3.2.6 htro: //azns.ru — А.Я. Психология. Новости, объявления о тренингах и семинарах. 

Психологический словарь. Хрестоматия. Тесты и материалы к ним. 
http://www.rusmedserver.ru/med/pedaaoa/41.html - Материалы по обшей, возрастной и 
педагогической психологии, психодиагностике, объективная психология, психология 
эмоциональных отношений

6.3.2.7 Библиотеки психологической литературы: htpp://www. bookap.bv.ru - библиотека 
психологической литературы направлений

6.3.2.8 Электронная библиотека КРСУ (htto://lib.krsu.edu.ka)
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

7.1 Учебная аудитория для проведения учебных занятий (лекционные) -  учебное помещение 8/433 
Оборудование: Переносные персональные компьютеры в количестве 8 штук, 
компьютеризированное рабочее место преподавателя, одноэлементная настенная меловая доска, 
настенная магнитно -  маркерная доска, мультимедийный проектор и проекционный экран.

7.2 Учебная аудитория для проведения учебных занятий (практические) -  учебное помещение 8/433 
Оборудование: Переносные персональные компьютеры в количестве 8 штук, 
компьютеризированное рабочее место преподавателя, одноэлементная настенная меловая доска, 
настенная магнитно -  маркерная доска, мультимедийный проектор и проекционный экран.

7.3 Помещение для самостоятельной работы обучающихся - учебное помещение 8/433 
Оборудование: персональные компьютеры, подключенные к сети "Интернет'’, с обеспечением 
доступа в электронную информационно-образовательную среду и ЭБС.

https://psyjournals.ru/mpj/index.shtml
https://psyjournals.ru/exp/index.shtml
https://psyjournals.ru/psyedu_ru/index.shtml
https://psyjournals.ru/kip/index.shtml
https://psyjournals.ru/jmfp/index.shtml
https://psyjournals.ru/mad/index.shtml
http://www.iprbookshop.ru/
http://elibrary.ru/
http://cyberleninka.ru/
http://www.hetoday.org/
http://dic.academic.ru/
http://www.humanities.edu.ru/
http://www.rusmedserver.ru/med/pedagog/41.html
http://www.bookap.by.ru/
http://lib.krsu.edu.kg
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8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮ Щ ИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ  ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Технологическая карта дисциплины в ПРИЛОЖЕНИИ 2.

МОДУЛЬНЫЙ КОНТРОЛЬ ПО ДИСЦИПЛИНЕ ВКЛЮЧАЕТ:

1. Текущий контроль: усвоение учебного материала на аудиторных занятиях: лекциях, 
практическихзанятия и выполнение самостоятельной работы студента.
2. Рубежный контроль -  проверка полноты знаний и умений по материалам контрольных точек.
3. Промежуточный контроль -  зачет (завершенная задокументированная часть учебной дисциплины).

Для выполнения контрольных мероприятий рекомендуется использовать: Грачев, Г.В. Личность и 
общество: информационно-психологическая безопасность и психологическая защита 2-е изд. — 
Москва, Саратов: ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 301 с. — ISBN 978-5-4486-0875-9. — Текст: 
электронный // Электроннобиблиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/88175.htm 1 . - ЭБС «IPRbooks»_______________________________________

МЕРОПРИЯТИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ:
В течении семестра преподаватель дисциплины осуществляет контроль на основе 

посещаемости занятий и выполнения видов работ, предусмотренных РИД. Результаты работы на 
лекционных, практических и СРС в совокупности с результатами выполнения контрольных точек 
представляют собой рейтинг студента по двум контрольным точкам за семестр. Полученные 
студентами баллы и рассчитанные рейтинги заносятся в журнал и электронную базу данных, 
являются основой для разработки индивидуальных образовательных маршрутов (индивидуальная 
самостоятельная работа студентов, консультации преподавателя, отработка задолженностей и т.д.).

Отработка пропущенных занятий обязательна. Студент, пропустивший лекцию или 
практическое занятие по уважительной причине, допускается к отработке, в течении двух недель 
со дня пропуска занятия, в дни дежурства преподавателя. Отработка проводится в форме 
собеседования по теме занятия, с предоставлением конспекта пропущенного занятия, написанного 
«от руки». Студент, не отработавший пропуск в установленные сроки, допускается к очередным 
занятиям только при наличииразрешения зав. кафедрой психологии. Для студентов, пропустивших 
занятия из-за длительной болезни, отработка должна проводиться после разрешения деканата по 
индивидуальному графику, согласованному с кафедрой психологии. За каждое пропущенное и не 
отработанное занятие снимается
-  0,2 баллов. Студентам, проявляющим активность на практическом занятиях по текущему 
контролю общий балл может быть увеличен на 10 %.

ПРОРАБОТКА ЛЕКЦИОННОГО МАТЕРИАЛА.

На учебной лекции студентам предоставляется возможность самостоятельной работы, которая 
выражается в ведении конспекта в целях последующего повторения содержания лекции. При этом 
в конспекте следует отражать озвученный преподавателем план лекции, ее цель и задачи. 
Конспектировать следует логически связанные части лекции, выделяя ее основные разделы. Не 
следует писать слишком длинные предложения, полные фразы -  можно излагать услышанное 
своими словами. Следует в конспекте оставлять место для дополнений и изменений. При 
конспектировании лекции следует выделять важную информацию отступами, цветом, 
подчеркиванием, маркированием и другими приемами.

https://www.iprbookshop.ru/88175.htm_l_._-_%d0%ad%d0%91%d0%a1_%c2%abIPRbooks%c2%bb


ПРОБЛЕМНАЯ ЛЕКЦИЯ

Проблемная лекция определяется постановкой вопросов или задач, моделирующих проблемную, 
«напряженную» ситуацию, разрешение которой происходит непосредственно («на глазах») в ходе 
изложения темы на основе вовлечения слушателей в диалогические формы коммуникации, 
активизирующие познавательную деятельность. Осознание проблемы как конфликта, который нужно 
разрешить, дает возможность увидеть выход за свои границы, новые горизонты развития ситуации.

ЛЕУ1ТИЯ-БЕСЕЛА

Лекция-беседа, или диалог с аудиторией является наиболее распространенной и сравнительно 
простой формой активного вовлечения студентов в учебный процесс. Она предполагает 
непосредственный контакт преподавателя с аудиторией. С целью привлечения к участию в беседе 
студентов в лекции-беседе можно использовать вопросы к аудитории (так называемое озадачивание).
В этом случае средствами активизации выступают отдельные вопросы к аудитории, организация 
дискуссии с последовательным переходом в диспут, создание условий для возникновения 
альтернатив. Различают несколько ее разновидностей: лекция-диалог, лекция-дискуссия, лекция- 
диспут, лекция-семинар (полилог).

ФРОНТАЛЬНЫЙ ОПРОС

Устный опрос — наиболее распространенный метод контроля знаний студентов. При устном контроле 
устанавливается непосредственный контакт между преподавателем и студентом, в процессе которого 
преподаватель получает широкие возможности для изучения индивидуальных особенностей усвоения 
студентами учебного материала. Устный опрос требует от преподавателя большой предварительной 
подготовки: тщательного отбора содержания, всестороннего продумывания вопросов, задач и 
примеров, которые будут предложены, путей активизации деятельности всех студентов группы в 
процессе проверки, создания на занятии деловой и доброжелательной обстановки.
Различают фронтальный, индивидуальный и комбинированный опрос.

ПОДГОТОВКА К ТЕКУЩЕМУ ПРАКТИЧЕСКОМУ ЗАНЯТИЮ.

При подготовке к семинару самостоятельную работу студент должен построить по следующему 
алгоритму.
Дома
1. изучить план семинарского занятия, содержание изучаемой темы в учебной программе по 
дисциплине, объем и содержание рекомендованной литературы;
2. изучить материал, законспектированных по теме семинара лекций, доработав их, и соответствующих 
глав учебников, и учебных пособий;
3. законспектировать необходимое содержание рекомендованной литературы;
4. ответить на контрольные вопросы, помещенные в данном пособии по изучаемой семинарской теме;
5. выписать в словарь определение категорий, рассмотренных в лекциях и изучаемых на данном 
семинаре;

6. подготовить план-конспект выступления на семинаре.
В содержание план -  конспекта выступления должно входить:
- актуальность проблемы, изменение взглядов на нее в истории вопроса;
- рассмотрение проблемы в курсе предмета (теория вопроса);
- значение рассматриваемой проблемы для современности, для своей специальности (практическая 
ценность вопроса).



На семинар
1. внимательно выслушать вступительное слово преподавателя, тщательно продумать вопросы, на 
которые он обратил внимание;
2. следить за докладом, научными сообщениями, выступлениями на семинаре, анализировать их 
научно-теоретическое содержание и методическую сторону, быть в готовности сделать разбор 
выступлений, дополнить их;
3. в своем выступлении не стремиться излагать содержание всего вопроса семинара, а брать его 
отдельную проблему; излагать материал свободно, придерживаясь плана конспекта, а не зачитывать 
текст выступления; делать необходимые обобщения и выводы; использовать законспектированные 
тексты, дополнительную литературу, наглядные пособия.
4. В выступлении необходимо высказать свое мнение по сообщениям своих коллег, дать им оценку.

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РАБОТЕ С ЛИТЕРАТУРОЙ

Теоретический материал курса становится более понятным, когда дополнительно к прослушиванию 
лекции и изучению конспекта, изучаются и книги. Легче освоить курс, придерживаясь одного учебника 
и конспекта. Рекомендуется, кроме «заучивания» материала, добиться состояния понимания изучаемой 
темы дисциплины. С этой целью рекомендуется после изучения очередного раздела выполнить 
несколько простых упражнений на данную тему. Кроме того, очень полезно мысленно задать себе 
следующие вопросы (и попробовать ответить на них): о чем этот раздел? какие новые понятия введены, 
каков их смысл? что даст это на практике?

РАБОТА В МАЛЫХ ГРУППАХ

Работа в малых группах — это одна из самых популярных стратегий интерактивного обучения, 
неотъемлемая часть многих интерактивных методов, например таких, как дебаты, тренинг, творческие 
задания, общественные слушания, почти все виды игр и имитаций, судебный процесс и др.
Парная и групповая работа реализуется как в системе аудиторных занятий (лекции, практические и 
семинарские занятия), так и в условиях самостоятельной подготовки студентов. Это может 
происходить сразу же после изложения нового материала, в начале последующего, вместо опроса, на 
практическом занятии, или может быть частью обобщающего итогового занятия.
Занятия в малых группах позволяют студентам приобрести навыки сотрудничества и другие важные 
межличностные навыки. Кроме того, эти занятия помогают студентам научиться разрешать 
возникающие между ними разногласия. В учебных группах, как правило, не много студентов, которые 
уже обладают хорошо развитыми групповыми навыками. Поэтому такие навыки требуют тщательного 
обучения и длительной практики.
При групповом проекте студенты самостоятельно изучают вопросы учебной темы, решают 
практические задачи или проблемы, либо осуществляют какой-то проект с целью подготовки защиты 
группового выступления (устный отчет, рисунок, схема, модель, презентация).
Количество участников в группе может быть различным от 2-6 человек. При работе в группах, 
маленькие группы более эффективны, поскольку быстрее поддаются организации, быстрее работают и 
предоставляют каждому студенту больше возможностей внести в работу свой вклад.

КОЛЛЕКТИВНЫЕ РЕШЕНИЯ ТВОРЧЕСКИХ ЗАДАЧ
Под творческими заданиями понимаются такие учебные задания, которые требуют от обучающихся не 
простого воспроизводства информации, а творчества, поскольку задания содержат больший или 
меньший элемент неизвестности и имеют, как правило, несколько подходов. Для решения 
нестандартных задач отлично подходит метод мозгового штурма.



Под творческими заданиями понимаются такие учебные задания, которые требуют от обучающихся не 
простого воспроизводства информации, а творчества, поскольку задания содержат больший или 
меньший элемент неизвестности и имеют, как правило, несколько подходов. Цель: найти свое 
собственное «правильное» решение, основанное на своем персональном опыте и опыте своего коллеги. 
Методика проведения: Организационный этап. Подбор творческого задания, отвечающего следующим 
критериям: - не имеет однозначного и односложного ответа или решения; - является практическим и 
полезным для студентов; - связано с жизнью студентов; - вызывает интерес у студентов; - максимально 
служит целям обучения.
Если обучающиеся не привыкли работать творчески, то следует постепенно вводить сначала простые 
упражнения, а затем все более сложные задания. Группа студентов делится на несколько малых групп. 
Количество групп определяется числом творческих заданий, которые будут обсуждаться в процессе 
занятия. Малые группы формируются либо по желанию студентов, либо по родственной тематике для 
обсуждения. Малые группы занимают определенное пространство, удобное для обсуждения на уровне 
группы. В группе определяются спикер, оппоненты, эксперты. Спикер занимает лидирующую 
позицию, организует обсуждение на уровне группы, формулирует общее мнение малой группы. 
Оппонент внимательно слушает предлагаемые позиции во время дискуссии и формулирует вопросы по 
предлагаемой информации. Эксперт формирует оценочное суждение по предлагаемой позиции своей 
малой группы и сравнивает с предлагаемыми позициями других групп. Подготовительный этап. 
Каждая малая группа обсуждает творческое задание в течение отведенного времени. Задача данного 
этапа -  сформулировать групповую позицию по творческому заданию. Основной этап -  проведение 
обсуждения творческого задания заслушиваются суждения, предлагаемые каждой малой группой по 
творческому заданию. После каждого суждения оппоненты задают вопросы, выслушиваются ответы 
авторов предлагаемых позиций. В завершении формулируется общее мнение, выражающее совместную 
позицию по творческому заданию. Этап рефлексии -  подведения итогов Эксперты предлагают 
оценочные суждения по высказанным путям решения предлагаемых творческих заданий осуществляют 
сравнительный анализ предложенного пути решения с решениями других малых групп. Преподаватель 
дает оценочное суждение к работе малых групп, по решению творческих заданий, и эффективности 
предложенных путей решения.

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТА

1. Советы по планированию и организации времени, необходимого для изучения дисциплины. 
Рекомендуется следующим образом организовать время, необходимое для изучения дисциплины: 
Изучение конспекта лекции в тот же день, после лекции -  10-15 минут. Изучение конспекта лекции за 
день перед следующей лекцией -  10-15 минут. Изучение теоретического материала по учебнику и 
конспекту -  1 час в неделю. Подготовка к практическому занятию -  2 час.
Всего в неделю -  3 часа 30 минут.
2. Описание последовательности действий студента
Для понимания материала и качественного его усвоения рекомендуется такая последовательность 
действий:
-  После прослушивания лекции и окончания учебных занятий, при подготовке к занятиям 

следующегодня, нужно сначала просмотреть и обдумать текст лекции, прослушанной сегодня 
(10-15 минут).

-  При подготовке к лекции следующего дня, нужно просмотреть текст предыдущей лекции, 
подуматьо том, какая может быть тема следующей лекции (10-15 минут).

-  В течение недели выбрать время (1-час) для работы с рекомендуемой литературой в библиотеке.
-  При подготовке к практическим занятиям следующего дня, необходимо сначала прочитать



основные понятия и подходы по теме домашнего задания. При выполнении упражнения или 
задания нужно сначала понять, что требуется в задании, какой теоретический материал нужно 
использовать,наметить план выполнения задания.

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА В ИНТЕРНЕТЕ

Алгоритм самостоятельной работы в интернете. В рамках изучения учебных дисциплин 
необходимо использовать передовые информационные технологии - компьютерную технику, 
электронные базы данных, Интернет. При использовании интернет - ресурсов студентам следует 
учитывать следующие рекомендации: необходимо критически относиться к информации; следует 
научиться обрабатывать большие объемы информации, представленные в источниках, уметь видеть 
сильные и слабые стороны, выделять из представленного материала наиболее существенную часть; 
необходимо избегать плагиата! (плагиат — присвоение плодов чужого творчества: опубликование 
чужих произведений под своим именем без указания источника или использование без преобразующих 
творческих изменений, внесенных заимствователем). Поэтому, если текст источника остается без 
изменения, не забывайте сделать ссылки на автора работы.

МЕРОПРИЯТИЯ РУБЕЖНОГО КОНТРОЛЯ:

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО НАПИСАНИЮ РЕФЕРАТА

1.Тема реферата выбирается в соответствии с Вашими интересами и не обязательно должна 
соответствовать приведенному ниже примерному перечню. Важно, чтобы в реферате: во-первых, 
были освещены как естественнонаучные, так и социальные стороны проблемы; а во-вторых, 
представлены как общетеоретические положения, так и конкретные примеры. Особенно 
приветствуется использование собственных примеров из окружающей Вас жизни2.Реферат должен 
основываться на проработке нескольких дополнительных к основной литературе источников. Как 
правило, это специальные монографии или статьи. Во многих регионах регулярно издаются Доклады 
о состоянии окружающей среды. Рекомендуется использовать также в качестве дополнительной 
литературы научно-популярные журналы: "Природа", "Наука и жизнь", "Химия и жизнь", "Энергия" 
и др, а также газеты, специализирующиеся на природоохранной тематике.
3. План реферата должен быть авторским. В нем проявляется подход автора, его мнение, анализ 
проблемы.
4. Все приводимые в реферате факты и заимствованные соображения должны сопровождаться 
ссылками на источник информации. Например: ... Нас заинтересовало снижение рождаемости, 
зарегистрированное в последнее время в России
(Население России, 2008)... или ... Установлено, что в крупных городах, таких как Москва, уровень 
загрязнения воздуха в некоторые часы может превышать предельно допустимые концентрации в 10 
и более раз (Лихачева, Смирнова, 2006) 5 .Недопустимо просто скомпоновать реферат из кусков 
заимствованного текста. Все цитаты должны быть представлены в кавычках с указанием в скобках 
источника и страницы, например: "Проанализировав историю человечества за 2400 лет,
А.Л.Чижевский установил связь между циклами исторических событий и солнечной активностью, 
причем равны они в
среднем, 11 годам." (Лупачев, 1995, с.39). Отсутствие кавычек и ссылок означает плагиат и, в 
соответствии с установившейся научной этикой, считается грубым нарушением авторских прав.
6. Реферат оформляется в виде текста на листах стандартного формата (А- 4). Начинается с титульного 
листа, в котором
указывается название вуза, учебной дисциплины, тема реферата, фамилия и инициалы студента,



номер академической группы или название кафедры, год и географическое место местонахождения 
вуза. Затем следует оглавление с указанием страниц
разделов. Сам текст реферата желательно подразделить на разделы: главы, подглавы и озаглавить их. 
Приветствуется использование в реферате количественных данных и иллюстраций (графики, 
таблицы, диаграммы, рисунки).
7.Завершают реферат разделы "Заключение" и "Список использованной литературы". В заключении 
представлены основные выводы, ясно сформулированные в тезисной форме и, обычно, 
пронумерованные.
8. Список литературы должен быть составлен в полном соответствие с действующим стандартом 
(правилами), включая особую расстановку знаков препинания. Для этого достаточно использовать в 
качестве примера любую книгу изданную
крупными научными издательствами: "Наука", "Прогресс", "Мир", "Издательство МГУ" и др. Или 
приведенный выше список литературы. В общем случае наиболее часто используемый в нашей 
стране порядок библиографических ссылок,
Автор И.О. Название книги. Место издания: Издательство, Год издания. Общее число страниц в 
книге. Автор И.О. Название статьи // Название журнала. Год издания. Том . № . Страницы от до 
Автор И.О. Название статьи / Название сборника. Место издания: Издательство, Год издания. 
Страницы от и до .

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ И ЗАЩИТЕ ПРЕЗЕНТАЦИИ:

Мультимедийные презентации — это вид самостоятельной работы по созданию наглядных 
информационных пособий, выполненных с помощью мультимедийной компьютерной программы 
PowerPoint. Этот вид работы требует координации навыков по сбору, систематизации, переработке 
информации, оформления её в виде подборки материалов, кратко отражающих основные вопросы 
изучаемой темы, в электронном виде. То есть создание материалов-презентаций расширяет методы и 
средства обработки и представления учебной информации, формирует у магистрантов навыки работы 
на компьютере. Материалы-презентации готовятся в виде слайдов с использованием программы 
Microsoft PowerPoint.
Этапы создания презентации
1. Планирование презентации -  определение целей, изучение аудитории, формирование структуры и 
логики подачи материала
2. Составление сценария -  логика, содержание.
3. Разработка дизайна презентации -  определение соотношения текстовой и графической информации.
4. Проверка и отладка презентации.
Требования к оформлению презентаций
1 .Требования к содержанию информации:
-  Заголовки должны привлекать внимание аудитории;
-  Слова и предложения -  короткие;
-  Временная форма глаголов -  одинаковая;
-  Минимум предлогов, наречий, прилагательных.

2. Требования к расположению информации:
-  Горизонтальное расположение информации;
-  Наиболее важная информация в центре экрана;
-  Комментарии к картинке располагать внизу.

3. Требования к шрифтам:
-  Размер заголовка не менее 24 пунктов, остальной информации не менее 18 пунктов;
-  Не более двух -  трех типов шрифтов в одной презентации;



-  Для выделения информации использовать начертание: полужирный шрифт, курсив или 
подчеркивание необходимо использовать так называемые рубленые шрифты (например, 

различные варианты Arial или Tahoma), причем размер шрифта должен быть довольно крупный. 
Предпочтительно не пользоваться курсивом или шрифтами с засечками, так как при этом иногда 

восприятие текста ухудшается. В некоторых случаях лучше писать большими (заглавными) буквами 
(тогда можно использовать меньший размер шрифта). Иногда хорошо смотрится жирный шрифт.

Стоит учитывать, что на большом экране текст и рисунки будет видно также (не лучше и не 
крупнее), чем на экране компьютера. Часто для подписей к рисункам или таблицам выставляется 
мелкий шрифт (менее 10 пунктов) с оговоркой: «на большом экране все будет видно». Это заблуждение: 
конечно шрифт будет проецироваться крупнее, но и расстояние до зрителя будет значительно больше.
4. Способы выделения информации:
-  Рамки, границы, заливка;
-  Различный цвет шрифта, ячейки, блока;
-  Рисунки, диаграммы, стрелки, схемы для иллюстрации наиболее важных фактов.

Важно подобрать правильное сочетание цветов для фона и шрифта. Они должны контрастировать, 
например, фон -  светлый, а шрифт -  темный, или наоборот. Первый вариант предпочтительнее, так как 
текст читается лучше. Черный текст -  белый фон не всегда можно назвать удачным сочетанием для 
презентаций, так как при этом в глазах часто начинает рябить (особенно если шрифт мелкий), а, кроме 
того, иногда не достигается тот визуальный эффект, который необходим для эффективного восприятия 
материала. Использование фотографий в качестве фона также не всегда удачно, из-за трудностей с 
подбором шрифта. В этом случае надо либо использовать более-менее однотонные иногда чуть 
размытые фотографии, либо располагать текст не на самой фотографии, а на цветной подложке. Иногда 
целесообразно использование «тематического» фона: сочетание цветов, несущие смысловую нагрузку 
и т. П. (например, в лекции по сахарам (курс по биохимии) в качестве фона можно использовать 
поверхность отсканированных кусочков сахара рафинада).
5. Объем информации и требования к содержанию:
-  На одном слайде не более трех фактов, выводов, определений;
-  Ключевые пункты отражаются по одному на каждом отдельном слайде.
Слайды не надо перегружать ни текстом, ни картинками.

Лучше избегать дословного «перепечатывания» текста работы на слайды -  слайды, перегруженные 
текстом, вообще не смотрятся.

Лучше не располагать на одном слайде более 2-3 рисунков, так как иначе внимание слушателей 
будет рассеиваться.

Не стоит вставлять в презентации большие таблицы: они трудны для восприятия -  лучше заменять 
их графиками, построенными на основе этих таблиц.

Если все же таблицу показать необходимо, то лучше оставить как можно меньше строк и столбцов 
привести только самые необходимые данные.

Помните, что презентация не заменяет, а дополняет, иллюстрирует ваш рассказ.
Презентация создается к докладу, а не наоборот.
Информация, которая представлена визуально, не должна повторять информацию.

представленную автором во время зашиты.



ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ КОНТРОЛЬ:

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ К ЗАЧЕТУ

Готовясь к зачету, студент не должен стремиться к тому, чтобы наизусть запомнить весь учебник.
Материал он должен повторять по вопросам, используя следующий алгоритм: прочтение вопроса -  
запоминание -  краткая запись того, что запомнилось -  проверка себя по учебнику.

Особое внимание нужно обратить на заголовки и подзаголовки глав и разделов учебника, на 
правила и выделенный текст. Следует проверить себя на правильность основных фактов. После этого 
нужно внимательно и медленно прочитать учебный материал, выделяя главные моменты -  это будут 
опорные пункты ответа. При подготовке, также рекомендуется структурировать материал, составляя 
планы, блок-схемы на бумаге. План полезны еще и потому, что их можно использовать при повторении 
материала.

В конце каждого дня подготовки, студент должен проверить, как он усвоил материал. Для этого 
можно вновь кратко написать план ответов на вопросы, которые были проработаны за день. Один день, 
из отводимых на подготовку, следует оставить на повторение вопросов. При этом нужно, просматривая 
вопросы, постараться мысленно дать на них ответы.

Если при прочтении вопроса студент может воспроизвести основное содержание учебных 
материалов и чувствует себя способным выполнить соответствующие задания по теме, то он может 
переходить к следующему вопросу. Если же возникают трудности воспроизведения информации, 
следует вновь обратиться к источникам: конспектам лекций, учебникам и прочим материалам. 
Рекомендуется такое повторение осуществлять до трех раз.

Таким образом, подготовка студентов к промежуточному контролю позволяет систематизировать 
полученные знания и умения



ПРИЛОЖ ЕНИЕ 1

ШКАЛЫ ОЦЕНИВАНИЯ ПО ВСЕМ ВИДАМ ОТТЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

Текущий к о н т р о л ь

ШКАЛА ОЦЕНИВАНИЯ ФРОНТАЛЬНОГО ОПРОСА

При оценке устных ответов учитываются следующие критерии:
1. Знание основных процессов изучаемой предметной области, глубина и полнота раскрытия 

вопроса.
2. Владение терминологическим аппаратом и использование его при ответе.
3. Умение объяснить сущность явлений, событий, процессов, делать выводы и обобщения, давать 

аргументированные ответы.
4. Владение монологической речью, логичность и последовательность ответа, умение отвечать на 

поставленные вопросы, выражать свое мнение по обсуждаемой проблеме.

Отметкой (85-100 %)  оценивается ответ, который показывает:
S  отличное знание сущности, видов, структуры научных исследований, методики организации 

и проведения научного исследования;
S  отличное знание психологических и этических аспектов исследовательской деятельности, 

особенностей и эффектов взаимодействия исследователя и испытуемого;
S  отличное знание теоретических основ обоснования гипотез и постановки задач 

исследования в определенной области психологии.
Отметкой (75-84 %)  оценивается ответ, обнаруживающий:

S  Знание с незначительными ошибками сущности, видов, структуры научных исследований, 
методики организации и проведения научного исследования;

S  Знание с незначительными ошибками психологических и этических аспектов 
исследовательской деятельности, Знание с незначительными ошибками особенностей и 
эффектов взаимодействия исследователя и испытуемого;

S  знание с незначительными ошибками теоретических основ обоснования гипотез и 
постановки задач исследования в определенной области психологии.

Отметкой (60-74 %)  оценивается ответ, свидетельствующий в основном о недостаточно 
свободном владении:

S  знанием сущности, видов, структуры научных исследований, методики организации и 
проведения научного исследования;

S  знанием психологических и этических аспектов исследовательской деятельности, 
особенностей и эффектов взаимодействия исследователя и испытуемого;

S  знанием теоретических основ обоснования гипотез и постановки задач исследования в 
определенной области психологии;

S  допускается несколько ошибок в содержании ответа.
Отметкой (40-59 %)  оценивается ответ, обнаруживающий незнание:

S  сущности, видов, структуры научных исследований, методики организации и проведения 
научного исследования;

S  психологических и этических аспектов исследовательской деятельности, особенностей и 
эффектов взаимодействия исследователя и испытуемого;

S  теоретических основ обоснования гипотез и постановки задач исследования в определенной 
области психологии;

S  отмечаются серьезные ошибки в содержании ответа.
Отметкой (0 %)  оценивается ответ, при котором студент демонстрирует непонимание 
проблемы или нет ответа.



ШКАЛА ОТТЕНИВАЯ СИТУАЦИОННЫХ ЗАДАНИЙ

В программе предлагаются практические задания. Это задания на отработку алгоритма анализа 
проблем. Задание следует проанализировать по следующему плану:
1.Какие существуют общенаучные методы исследования.
2.Определение методов исследования.
3. Классификация методов исследования.
4. Основные этапы работы по указанным методам исследования

№ НАИМ ЕНОВАНИЕ ПОКАЗАТЕЛЯ О ценивание (в% )

ФОРМ А (10%)
1 правильность оформления материала 0-5

2 указан использованный источник информации 0-5

СОДЕРЯЕСАНИЕ (80%)

3 соответствие представленной информации заданной теме 0-10

4 содержание задания носит проблемный характер 0-15

5 выполнение задания правильное, демонстрирует применение 
действие по заданному алгоритму

0-40

6 выполнение задания правильное, демонстрирует применение 
действий эвристического характера

0-60

7 выполнение задания правильное, демонстрирует применение 
творческого, оригинального подхода

0-80

СВОЕВРЕМ ЕННАЯ СДАЧА (10%)
8 работа представлен на контроль в срок 0-10

ВСЕГО >АЛЛОВ СУМ М АБАЛЛОВ

Ш КАЛА ОЦЕНИВАНИЯ АНАЛИТИЧЕСКИХ И ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАДАНИИ

П ри оценке ответов на проверку уровня обученности У М ЕТЬ и ВЛ А Д ЕТЬ учитываю тся 
следую щ ие критерии (ситуационны е задания):

Отметкой (8-10 баллов) оценивается ответ, при котором студент ставит постановку 
проблем ы  в ситуационном задании собственными словами; оценивает альтернативные 
реш ения проблемы; проф ессионально проектирует и организовы вает научное исследование на 
основе комплексного подхода к реш ению  проблем проф ессиональной деятельности; владеет 
современными технологиями проектирования и организации научного исследования на основе 
комплексного подхода к решению проблем профессиональной деятельности; умеет обосновывать 
гипотезы и ставить задачи исследования в определенной области психологии.

Демонстпипует полное понимание проблемы. Все задания выполнены.

Отметкой (4-7 баллов) оценивается ответ, при котором студент ставит постановку 
проблем ы  в ситуационном  задании собственны ми словами; но не приводит альтернативны е 
реш ения проблемы; ум еет идентиф ицировать основны е проблемы, обусловленны е 
использованием  современны х технологий проектирования при проведении научного 
исследования, но до конца не оценивает риск реализации; имеет представление о правилах



постановки цели, гипотезы  и задач исследования в определенной области психологии, но 
полностью  не учиты вает переменные, исследуемы е методиками, в их реализации.

Лемонстпипует значительное понимание проблемы. Большинство требований, 
предъявляемых к заданию выполнены.

Отметкой П-3 баллам оценивается ответ, при котором студент ставит постановку 
проблем ы  в ситуационном задании собственны ми словами; слабо идентифицирует 
осущ ествление скрининговы х обследований с целью  оценки психического развития клиента; 
низкая готовность к обоснованию  гипотез и постановке задач исследования в определенной 
области психологии.

Лемонстпипует совеем небольшое понимание проблемы. М ногие требования, 
пнедъявляемые к заданию, не выполнены.

Отметкой ГО баллов^ оценивается ответ, при котором студент демонстрирует 
непонимание пноблемы или нет ответа и даже не было попытки выполнить задание.



Рубежный к о н т р о л ь :

КРИТЕРИИ ОТТЕНКИ РЕФЕРАТА:

Оценка 5 (85 -  100%) -  ставится, если выполнены все требования к написанию и защите реферата: 
обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ различных точек зрения 
на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная позиция, сформулированы выводы, 
тема раскрыта полностью, выдержан объём, соблюдены требования к внешнему оформлению, даны 
правильные ответы на дополнительные вопросы.
Оценка 4 (75 -  84% ) -  основные требования к реферату и его защите выполнены, но при этом 
допущены недочёты. В частности, имеются неточности в изложении материала; отсутствует 
логическая последовательность в суждениях; не выдержан объём реферата; имеются упущения в 
оформлении; на дополнительные вопросы при защите даны неполные ответы.
Оценка 3 (60 -  74% ) -  имеются существенные отступления от требований к реферированию. В 
частности: тема освещена лишь частично; допущены фактические ошибки в содержании реферата 
или при ответе на дополнительные вопросы; во время защиты отсутствует вывод.
Оценка 2 (менее 60% ) -  тема реферата не раскрыта, обнаруживается существенное непонимание 
проблемы либо реферат студентом не представлен.

К РИ Т Е РИ И  О Ц Е Н И В А Н И Я  П РЕЗЕН ТА Ц И И :

Параметры оценивания
презентации
ученика

Критерии
оценивания

Максимал ьное 
количество 

баллов

Содержание - Содержание раскрывает цель и задачи исследования. 5 15
- Использование коротких слов и предложений. 5

Заголовки привлекают внимание. 5

Оформление - В презентации есть фотографии, рисунки или диаграммы. 5 20
- Текст легко читается на фоне презентации. 5
- Используются анимационные эффекты. 5
- - Все ссылки работают. 5

Грамотность - Нет орфографических и пунктуационных ошибок. 5 20
- Используются научные понятия (термины). 5
- Информация дается точная, полезная и интересная. 5
Есть ссылки на источники информации. 5

40-55 баллов оценивается как «отличная работа»
25-40 баллов оценивается как «хорошая работа»



Промежуточный к о н т р о л ь  (зачет с оценкой)

Ппи опенке у с т н ы х  ответов на пповепку у р о в н я  обученности ЗНАТЬ учитываются 
следующие кпитепии:

1. современные проблемы и тенденции развития психологии безопасности как нового и актуального 
направления психологической науки;

2. психологические механизмы и социально-психологические факторы обеспечения психологической 
безопасности личности;

3. пути и способы обеспечения психологической защиты от различных опасностей и угроз.

Отметкой (8-10 баллов; «85-100%» Отлично) оценивается ответ, который показывает прочные знания 
современных проблем и тенденций развития психологии безопасности как нового и актуального 
направления психологической науки, магистрант профессионально рассуждает о психологических 
механизмах и социально-психологических факторах обеспечения психологической безопасности 
личности. Хорошо знает теоретические основы путей и способов обеспечения психологической защиты 
от различных опасностей и угроз. Отлично разбирается в методах научного исследования, убедительно 
поясняет основания выбора методов исследования своего диссертационного исследования.

Отметкой (4-7 баллов; «75-84%» Хорошо) оценивается ответ, который показывает хорошие знания 
современных проблем и тенденций развития психологии безопасности как нового и актуального 
направления психологической науки, магистрант не очень хорошо разбирается в психологических 
механизмах и социально-психологических факторах обеспечения психологической безопасности 
личности. Имеет представления о теоретических основах путей и способов обеспечения 
психологической защиты от различных опасностей и угроз. Хорошо разбирается в методах научного 
исследования и поясняет основания выбора методов исследования своего диссертационного 
исследования.

Отметкой (1-3 баллов: «60-74%» Удовлетворительно) оценивается ответ, который показывает 
недостаточно хорошие знания современных проблем и тенденций развития психологии безопасности 
как нового и актуального направления психологической науки, магистрант плохо разбирается в 
психологических механизмах и социально-психологических факторах обеспечения психологической 
безопасности личности. Плохо знает теоретические основы путей и способов обеспечения 
психологической защиты от различных опасностей и угроз. Плохо знает методы научного исследования 
и неубедительно поясняет основания выбора методов исследования своего диссертационного 
исследования.

Отметкой (0 баллов: «менее 60%» Не удовлетворительно) оценивается ответ, который показывает 
очень слабые знания современных проблем и тенденций развития психологии безопасности как нового и 
актуального направления психологической науки, магистрант не разбирается в психологических 
механизмах и социально-психологических факторах обеспечения психологической безопасности 
личности. Плохо знает теоретические основы путей и способов обеспечения психологической защиты от 
различных опасностей и угроз. Очень слабо знает методы научного познания и не может пояснить 
основания выбора методов исследования своего диссертационного исследования.



ТТпи опенке ответов на пповепку у р о в н я  обученности «УМ ЕТЬ» и «ВЛАДЕТЬ» 
учитываются следующие кпитепии (ситуационные залами и заланияй

1. выявлять факторы, угрожающие психологической безопасности личности;
2. определять уровень психологической безопасности социальной среды и личности;
3. организовывать работу по профилактике возможных нарушений психологической 

безопасности личности и социальной группы;
4. способами и методами регуляции психологических состояний в условиях наличия угроз 

психологической безопасности;
5. способами и методами психологического анализа и поддержки психологической 

устойчивости личности при наличии небезопасной ситуации;
6. способами решения стандартных задач профессиональной деятельности на основе 

информационно-коммуникативных технологий с учетом основных требований 
информационной безопасности.

Отметкой (16-20 баллов; «85-100% » Отлично) оценивается ответ, при котором магистрант 
ставит постановку проблемы в ситуационном задании собственными словами, выявляет 
факторы, угрожающие психологической безопасности личности, определяет уровень 
психологической безопасности социальной среды и личности, организовывает работу по 
профилактике возможных нарушений психологической безопасности личности и социальной 
группы. Способен самостоятельно осуществлять регуляцию психологических состояний в 
условиях наличия угроз психологической безопасности. Владеет способами и методами 
психологического анализа и поддержки психологической устойчивости личности при наличии 
небезопасной ситуации, способами решения стандартных задач профессиональной 
деятельности на основе информационно-коммуникативных технологий с учетом основных 
требований информационной безопасности. Объясняет основания выбора методов 
исследования своего диссертационного исследования. Демонстрирует полное понимание 
проблемы. Все задачи и задания выполнены.

Отметкой (10-15 баллов: «75-84% » Хорошо) оценивается ответ, при котором 
магистрант ставит постановку проблемы в ситуационном задании собственными словами, 
выявляет факторы, угрожающие психологической безопасности личности, определяет уровень 
психологической безопасности социальной среды и личности, организовывает работу по 
профилактике возможных нарушений психологической безопасности личности и социальной 
группы. Испытывает некоторые затруднения в осуществлении регуляции психологических 
состояний в условиях наличия угроз психологической безопасности. Владеет способами и 
методами психологического анализа и поддержки психологической устойчивости личности 
при наличии небезопасной ситуации, способами решения стандартных задач
профессиональной деятельности на основе информационно-коммуникативных технологий с 
учетом основных требований информационной безопасности. Объясняет основания выбора 
методов исследования своего диссертационного исследования. Демонстрирует значительное 
понимание проблемы. Большинство требований, предъявляемых к заданию выполнены.



О тметкой (1-9 баллов; «60-74% » Удовлетворительно) оценивается ответ, при котором 
м агистрант ставит постановку проблемы  в ситуационном  задании собственными словами, 
испы ты вает затруднения при вы явлении факторов, угрож аю щ их психологической 
безопасности личности, при определении уровня психологической безопасности социальной 
среды и личности, при организации работы  по профилактике возмож ны х наруш ений 
психологической безопасности личности и социальной группы. П лохо знает методы регуляции 
психологических состояний в условиях наличия угроз психологической безопасности. 
Н едостаточно владеет способами и методами психологического анализа и поддерж ки 
психологической устойчивости личности при наличии небезопасной ситуации, способами 
реш ения стандартны х задач проф ессиональной деятельности на основе инф ормационно­
ком муникативны х технологий с учетом  основны х требований инф ормационной безопасности. 
П лохо объясняет основания вы бора методов исследования своего диссертационного 
исследования. Д ем онстрирует совсем небольш ое понимание проблемы. М ногие требования, 
предъявляем ы е к заданию , не выполнены.

О тметкой (0 баллов; «менее 60%» Не удовлетворительно) оценивается ответ, при 
котором м агистрант демонстрирует непонимание проблемы или нет ответа и даже не было 
попы тки реш ить задачу.
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
«ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ»

Направление: Психология, М агистерская программа "Консультативная психология в социальной 
сфере"
Курс: 1, семестр 2, кредитов 2
Кафедра: Психологии (8 корпус 433 аудитория)
Преподаватель: к.пс.н., Ануфриева Ольга Владимировна
В процессе освоения дисциплины студенты должны пройти две контрольные точки:

Название модулей 
дисциплины согласно 
РПД (по количеству ЗЕ 
в семестре за 
минусом на КР (КП))

Контроль Форма контроля
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Модуль 1
Раздел 1. Проблемы 
психологической 
безопасности в 
современном 
обществе

Текущий контроль Фронтальный опрос по 
гемам лекционных и 
практических занятий. 
Участие в дискуссии

5 10

33

Рубежный
контроль

Реферат 15 25

Модуль 2
Раздел 2. 
Психологическая 
безопасность в 
образовательной, 
организационной, 
социальной среде и 
информационной 
сфере, в условиях 
риска и вгруппах 
риска.

Текущий контроль Фронтальный опрос по 
гемам лекционных и 
практических занятий. 
Участие в работе малых 
групп

5 10

39

Рубежный
контроль

Презентация 15 25

Всего за семестр 40 70
Промежуточный контроль (зачетТеоретические вопросы, 
с оценкой) аналитическое задание

20 30

Семестровый рейтинг по дисциплине 60 100


