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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ д и с ц и п л и н ы
1.1 к у р с  « О с н о в ы  с о ц и а л ь н о -п с и х о л о г и ч е с к о г о  т р е н и н г а »  н а п р а в л е н  н а  о в л а д е н и е  н а в ы к а м и  э ф ф е к т и в н о г о  

в з а и м о д е й с т в и я  в г р у п п е  и у м е н и я м и  о р г а н и з а ц и и  т а к о г о  в з а и м о д е й с т в и я .

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП
Ц и к л  (р а з д е л )  О О П : Б 1 . 0

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:
2 .1 .1 П с и х о л о г и я  о б щ е н и я

2 .1 .2 О с н о в ы  п с и х о л о г и и  о б щ е н и я

2 .1 .3 О б щ а я  п с и х о л о г и я

2 .1 .4 П с и х о л о г и я  р а з в и т и я  и  в о з р а с т н а я  п с и х о л о г и я

2 .1 .5 П с и х о л о г и я  м а л о й  г р у п п ы

2 .1 .6 С о ц и а л ь н а я  п с и х о л о г и я

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 
предшествующее:

2 .2 .1 О с н о в ы  п с и х о т е р а п и и  и  п с и х о к о р р е к ц и и

2 .2 .2 П с и х о л о г и я  у п р а в л е н и я

2 .2 .3 П р е д д и п л о м н а я  п р а к т и к а

2 .2 .4 В ы п о л н е н и е  и  з а щ и т а  в ы п у с к н о й  к в а л и ф и к а ц и о н н о й  р а б о т ы

2 .2 .5 К о н с у л ь т и р о в а н и е  п о  п р о б л е м а м  р а з в и т и я  р е б е н к а  в  с е м ь е

2 .2 .6 П с и х о л о г и ч е с к о е  с о п р о в о ж д е н и е  л и ц  п о ж и л о г о  в о з р а с т а

2 .2 .7 П с и х о л о г и ч е с к а я  с у п е р в и з и я

2 .2 .8 П р о ф е с с и о н а л ь н а я  д и а г н о с т и к а  (о ц е н к а  и  а т т е с т а ц и я )  п е р с о н а л а

2 .2 .9 О р г а н и з а ц и о н н а я  п с и х о л о г и я

2 .2 .1 0 Д и а г н о с т и к а  и  к о р р е к ц и я  д е т с к о - р о д и т е л ь с к и х  о т н о ш е н и й

2 .2 .1 1 М е т о д о л о г и ч е с к и е  о с н о в ы  к а д р о в о й  п с и х о д и а г н о с т и к и  и  а т т е с т а ц и и  п е р с о н а л а

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ОПК-5: Способен выполнять организационную и техническую работу в реализации конкретных мероприятий 
профилактического, развивающего, коррекционного или реабилитационного характера

Знать:
У р о в е н ь  1 Д е м о н с т р и р у е т  з н а н и е  о с н о в н ы х  т е х н о л о г и й ,  э т а п о в  и  с о д е р ж а н и я  к о н к р е т н ы х  ф о р м  п с и х о л о г и ч е с к о й  

п о м о щ и  п р о ф и л а к т и ч е с к о г о ,  р а з в и в а ю щ е г о ,  к о р р е к ц и о н н о г о  и л и  р е а б и л и т а ц и о н н о г о  х а р а к т е р а .

Уметь:
У р о в е н ь  1 С п о с о б е н  о п р е д е л я т ь  ж е л а е м ы е  ц е л и  п р и  р е а л и з а ц и и  к о н к р е т н ы х  м е р о п р и я т и й  п р о ф и л а к т и ч е с к о г о ,  

р а з в и в а ю щ е г о ,  к о р р е к ц и о н н о г о  и л и  р е а б и л и т а ц и о н н о г о  х а р а к т е р а ,  в к л ю ч а я  п о з и т и в н ы е  и з м е н е н и я  
с о ц и а л ь н о г о  п о в е д е н и я  к л и е н т а (о в )  с  у ч е т о м  и х  о т н е с е н н о с т и  к р а з л и ч н ы м  ф о р м а м  п с и х о л о г и ч е с к о й  
п о м о щ и .

Владеть:
У р о в е н ь  1 Д е м о н с т р и р у е т  н а в ы к и  и с п о л ь з о в а н и я  р а з л и ч н ы х  п с и х о л о г и ч е с к и х  с р е д с т в ,  м е т о д о в ,  т е х н о л о г и й  и  

п р и е м о в , с в я з а н н ы х  с  р е а л и з а ц и е й  к о н к р е т н ы х  м е р о п р и я т и й  п р о ф и л а к т и ч е с к о г о ,  р а з в и в а ю щ е г о ,  
к о р р е к ц и о н н о г о  и л и  р е а б и л и т а ц и о н н о г о  х а р а к т е р а  д л я  р е ш е н и я  к о н к р е т н о й  п р о б л е м ы  о т д е л ь н ы х  л и ц , 
г р у п п  н а с е л е н и я  и л и  о р г а н и з а ц и й .

В результате освоения дисциплины обучающийся должен
3.1 Знать:

3 .1 .1 з а д а ч и ,  в и д ы  с о ц и а л ь н о -п с и х о л о г и ч е с к о г о  т р е н и н г а ;

3 .1 .2 п р о б л е м ы , о т н о с я щ и е с я  к в з а и м о д е й с т в и ю  л ю д е й  в г р у п п е ;

3 .1 .3 с т р у к т у р у  т р е н и н г а  р а з л и ч н о й  н а п р а в л е н н о с т и ;

3 .1 .4 т р а д и ц и о н н ы е  в и д ы  т р е н и н г о в ы х  у п р а ж н е н и й  и и х  н а з н а ч е н и е ;

3 .1 .5 п р и н ц и п ы  и м е т о д и к у  п р о в е д е н и я  к о м м у н и к а т и в н о г о  т р е н и н г а .

3.2 Уметь:
3 .2 .1 в ы б и р а т ь  д л я  и с п о л ь з о в а н и я  п р и ё м ы , н а и б о л е е  а д е к в а т н ы е  с и т у а ц и и  и  ц е л я м  т р е н и н г а ;

3 .2 .2 г р а м о т н о  и с п о л ь з о в а т ь  р а з л и ч н ы е  в и д ы  т р е н и н г а  (с е н с и т и в н о с т и ,  л и ч н о с т н о г о  р о с т а ,  к р е а т и в н о с т и  и  д р .)  д л я  
р е ш е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч ;
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3 .2 .3 п р о в е с т и  м е т о д и ч е с к и  г р а м о т н о  т р е н и н г о в о е  з а н я т и е ;

3 .2 .4 а н а л и з и р о в а т ь  п о в е д е н и е  у ч а с т н и к о в  т р е н и н г а .

3 .3 Владеть:
3 .3 .1 с и с т е м о й  з н а н и й  в о б л а с т и  с о ц и а л ь н о -п с и х о л о г и ч е с к о г о  т р е н и н г а ;

3 .3 .2 н а в ы к а м и  о б щ е н и я  в  х о д е  т р е н и н г о в ы х  з а н я т и й ;

3 .3 .3 м е т о д о м  т р е н и н г а  к а к  с р е д с т в о м  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  с а м о с о в е р ш е н с т в о в а н и я ;

3 .3 .4 н а в ы к а м и  п с и х и ч е с к о й  с а м о р е г у л я ц и и ,

3 .3 .5 н а в ы к а м и  с а м о с т о я т е л ь н о г о  п р о е к т и р о в а н и я ,  п р о в е д е н и я  и  а н а л и з а  т р е н и н г о в ы х  з а н я т и й


