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Распределение часов дисциплины по семестрам
Семестр (<Курс>.<Семестр на

курсе>) 2 (1.2)
Итого

Недель 18
Вид занятий УП РП УП РП

Лекции 16 16 16 16
Практические 34 34 34 34
Контактная работа в период экзаменационной 
сессии

0.3 0.3 0.3 0.3

В том числе инт. 2 2 2 2

В том числе в форме практ.подготовки 6 6 6 6

Итого ауд. 50 50 50 50
Контактная работа 50.3 50.3 50.3 50.3
Сам. Работа 46 46 46 46
Часы на контроль 31.7 31.7 31.7 31.7
Итого 128 128 128 128



1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ д и с ц и п л и н ы
1.1 Ц ел ь ю  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы  явл яется  ф о р м и р о в а н и е  си с т е м ы  зн ан и й  о те о р ет и ч е с к и х  

о с н о в а х  и о с н о в н ы х  н ап р ав л ен и я х  п си х о л о ги ч еск о й  к о р р ек ц и и  и р е а б и л и тац и и , м ето д ах , 
с р е д с т в а х  и ф о р м ах  п с и х о л о ги ч е с к о го  в о зд ей ств и я , о с н о в н ы х  п с и х о к о р р е к ц и о н н ы х  
п о д х о д ах  и т е х н о л о ги я х  п с и х о л о ги ч е с к о й  к о р р е к ц и и , а  т а к ж е  с и стем у  у м ен и й , 
п о зв о л я ю щ у ю
а н ал и зи р о в ать  п с и х о д и а гн о ст и ч е с к у ю  и н ф о р м ац и ю  и со с та в л я ть  п р о гр ам м ы  
п с и х о л о ги ч е с к о й к о р р е к ц и и .

1.2 З адач и :

-  зн а к о м и т ь  с э тап ам и , м ето д и к ам и  и т е х н и к а м и  п с и х о к о р р е к ц и о н н о го  
в о зд ей ств и я , их  н о р м ати в н о -п р ав о в о й  б азо й  и эт и ч е с к и х  асп ек тах ;

-  зн а к о м и т ь  с о сн о в ам и  п с и х о к о р р е к ц и о н н о й  и р е а б и л и т ац и о н н о й  работы  с 
к л и ен там и  р а зл и ч н ы х  к атего р и й  в сф ер е  п си х о л о ги и  с л у ж е б н о й  д ея т е л ь н о с т и ;

-  ф о р м и р о в а ть  у сту д е н т о в  го то в н о сть  к р е ш е н и ю  п с и х о л о ги ч е с к и х  зад ач  в 
п р а к ти ч е с к о й  р аб о те  с п о м о щ ью  п си х о к о р р е к ц и о н н ы х  м ето д о в  и р еаб и л и тац и и .

-  н а у ч н о -и с с л е д о в а т е л ь с к а я  д ея тел ь н о сть : у ч ас т и е  в п р о в е д е н и и  п р и к л ад н ы х  
н ау ч н ы х  и ссл е д о в а н и й  в со о тв етс тв и и  с п р о ф и л ем  с в о ей  п р о ф есси о н ал ь н о й  
д ея т е л ь н о с т и , в р аб о те  н ау ч н ы х  к о н ф е р е н ц и й  и с е м и н а р о в ; п с и х о л о ги ч еск о е  
с о п р о в о ж д е н и е  и н н о вац и й ; с о в е р ш е н ст в о в а н и е  м е то д и ч е с к о го  и н стр у м ен тар и я  
п си х о л о ги ч е с к о й с л у ж б ы ;

-  п ед аго ги ч еск ая  д ея тел ь н о сть : п р еп о д ав ан и е  п с и х о л о ги ч е с к и х  д и с ц и п л и н  в 
о б щ е о б р а зо в а те л ь н ы х  у ч р еж д е н и я х , о б р азо в ат е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х  н ач аль н о го  
п р о ф е с с и о н а л ь н о го , ср ед н его  п р о ф е с с и о н а л ь н о го , в ы с ш е го  п р о ф е с с и о н а л ь н о го  и 
д о п о л н и т е л ь н о го  о б р азо в ан и я ; р а с п р о с т р а н е н и е  и н ф о р м ац и и  о роли  
п с и х о л о ги ч е с к и х  ф ак то р о в  в п о д д ер ж ан и и  и со х р а н е н и и  п си х и ч е с к о го  и 
ф и зи ч е с к о го  зд о р о в ь я , в п р о ц ессах  в о сп и тан и я  и о б р азо в ан и я , сл у ж еб н о й  и 
о р га н и за ц и о н н о й  д ея тел ь н о сти ,
к о м м у н и к ац и и .

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП
Ц икл  (р азд ел ) О П О П : Б1 .В .Д В .0 1 .02 
Д и сц и п л и н ы  (м о д у л и ) по 
вы б ору  1 (Д В .1 )

2.1 Т р е б о в а н и я  к п р е д в а р и т е л ь н о й  п о д го т о в к е  о б у ч а ю щ ег о ся :
2.1.1 Д ля у с п е ш н о го  о сво ен и я  д и сц и п л и н ы  н ео б х о д и м ы  зн ан и я , п о л у ч е н н ы е  на  п р ед ы д у щ ем  

у р о вн е
о б р азо в ан и я  б ак а л а в р и а та  и сп ец и ал и тета .

2.2 Д и сц и п л и н ы  и п р а к т и к и , д л я  к о т о р ы х  о св о е н и е  д а н н о й  д и с ц и п л и н ы  (м о д у л я )
н ео б х о д и м о
к ак  п р е д ш ест в у ю щ ее:

2.2.1 У ч еб н ая  (п е д а го ги ч е с к а я ) п р ак ти к а
2.2.2 Н а у ч н о -и с с л е д о в а т е л ь с к а я  р аб о та

2.2.3 П р о и зв о д с т в ен н а я  п р а к ти к а  в п р о ф и л ь н ы х  о р га н и за ц и я х
2 .2.4 Н ау ч н о -и с с л е д о в а те л ь с к а я  (к в а л и ф и к а ц и о н н а я ) п р ак ти к а
2.2.5 П р е д д и п л о м н а я  п р ак ти к а
2.2.6 П о д го т о в к а  к п р о ц ед у р е  защ и ты  и за щ и т а  в ы п у ск н о й  к в а л и ф и к а ц и о н н о й  работы

2 .2.1 П си х о тер ап и я : т е о р и я  и п р ак ти к а

2 .2.1 С о в р е м е н н ы й  п с и х о ан а л и з  в к о н су л ь ти р о в ан и и

2.2.9 Д и с т а н ц и о н н ы е  м ето д ы  п с и х о л о ги ч е с к о го  к о н с у л ь ти р о в ан и я
2 .2 .1C С е м е й н о е  к о н с у л ь ти р о в ан и е

2.2.11 В о зр а с т н о -п с и х о л о ги ч е с к о е  к о н су л ь ти р о в ан и е



3 . К О М П Е Т Е Н Ц И И  О Б У Ч А Ю Щ Е Г О С Я , Ф О Р М И Р У Е М Ы Е  В Р Е З У Л Ь Т А Т Е  
__________________О С В О Е Н И Я  Д И С Ц И П Л И Н Ы  (М О Д У Л Я )_____________________

П К -4 . С п особен  о р г а н и зо в а т ь  и вести  п с и х о л о г и ч еск о е  п р о с в е щ е н и е  н а сел ен и я
Зн ать:

У р о в ен ь  1 - п р и н ц и п ы  п о п у ляр и зац и и  и р азъ я сн ен и я  п с и х о л о ги ч е с к о й  и н ф о р м ац и и  
(д о ст и ж е н и я  в о б ласти  п си х о ло ги и , л ю б ы е  м атер и ал ы , и м ею щ и е  о тн о ш ен и е  к 
п с и х о л о ги и  и с т ав ш и е  п р ед м ето м  в н и м ан и я  л ю д ей );
- ф орм ы  п с и х о л о ги ч е с к о го  п ро св ещ ен и я ;
- ф у н к ц и и  п с и х о л о ги ч е с к о го  п р о свещ ен и я .

У м еть:
У р о в ен ь  1 .  ф о р м и р о в а ть  и п о д д ер ж и в ать  у н асел ен и я  п о тр е б н о с ть  в п с и х о л о ги ч еск и х

зн а н и я х , ж е л а н и е  и сп о л ьзо в ать  их в р а о о те  и о о щ ен и и  или  в и н те р е с а х  разви ти я  
с о б с т в е н н о й  л и ч н о сти ;
- зн а к о м и т ь  н а с ел ен и е  с о сн о в ам и  с а м о п о зн а н и я , с а м о р а зв и т и я , с а м о р егу л я ц и и ;
- п о м о га т ь  н асел ен и ю  п о н и м ать  су щ н о с ть  р аб оты  п с и х о л о га  и о со зн ав ать  

н е о б х о д и м о с ть С л у ж б ы  п р а к ти ч е с к о й  п си х о ло ги и .
В л адеть :

У р о в е н ь !  .  н а в ы к ам и  р азр аб о тк и  п р о гр ам м  раб о ты  ф а к у л ь т ат и в о в , л е к т о р и е в  и к р у ж ко в ,
н а п р ав л е н н ы х  на п о в ы ш ен и е  п си х о л о ги ч еск о й  гр ам о тн о сти ;
н ав ы к ам и  и сп о льзо в ан и я  д ел о в ы х  игр, о б у ч а ю щ и х  и р а зв и в а ю щ и х  тр е н и н го в , 
т е м а т и ч е с к и х  сем и н ар о в ;
- н а в ы к ам и  п о д го то в к и  и зд ан и й  и р а с п р о с т р а н е н и я  р а зл и ч н ы х  б у к л ето в , п ам ято к  

д ля  н асел ен и я  и д р у го го  ви д а  м а л о ти р а ж н ы х  и н е о б ъ е м н ы х  п у б л и к ац и й , 
п о с в я щ е н н ы х  воп росам  п си х о ло ги и .

В р езу л ь т а т е  о с в о ен и я  д и с ц и п л и н ы  о б у ч а ю щ и й ся  д о л ж ен

3.1 Зн ать:
3.1.1 зн а т ь  м ето д ы  п си х о л о ги ч еск о й  п о д д ер ж к и  и р е а б и л и тац и и ;
3 .1 .2 о с о б е н н о с т и  о р ган и зац и и  п р о ф и л а к ти ч е с к о й , к о р р е к ц и о н н о й  и р е аб и л и тац и о н н о й  

раб о ты  с р азл и ч н ы м и  гр у п п ам и  л ю д ей .
3.2 У м еть:

3.2.1 у м еть  п р и м ен я ть  м етод ы  п си х о л о ги ч еск о й  п о д д е р ж к и  и п си х о л о ги ч еск о й
р е а б и л и т ац и и  л и ц ,
п о л у ч и в ш и х  п с и х и ч е с к и е  т р ав м ы ;

3.2.2 о р га н и зо в а т ь  п р о ф и л ак ти ч еск у ю , к о р р е к ц и о н н у ю  и р е а б и л и т ац и о н н у ю  р аб о ту  с 
р азл и ч н ы м и
гр у п п а м и  л ю д е й  и и н д и в и д у ал ьн о .

3.3 В л а д ет ь :
3.3.1 к р и тер и ям и  вы б о р а  п с и х о д и а гн о сти ч е с к и х  и п с и х о к о р р е к ц и о н н ы х  м етод и к ;
3.3.2 н ав ы к ам и  п р и м ен ен и я  м ето д и к , те х н и к  и п р и ем о в  п с и х о л о ги ч е с к о й  р еаб и л и тац и и  

и н д и ви д о в  
и групп


