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Распределение часов дисциплины по семестрам
Семестр (<Курс>.<Семестр на курсе>) 3 (2. 1)

Итого
Недель 16

Вид занятий УП РП УП РП

Лекции 16 16 16 16
Практические 34 34 34 34
Контактная работа в период 
экзаменационной сессии

0.3 0.3 0.3 0.3

В том числе инт. 2 2 2 2
В том числе в форме практ.подготовки 6 6 6 6
Итого ауд, 50 50 50 50
Контактная работа 50.3 50.3 50.3 50.3
Сам. Работа 46 46 46 46
Часы на контроль 31.7 31.7 31.7 31.7
Итого 128 128 128 128



1. Ц ЕЛИ  О С ВО ЕН И Я  Д И С Ц И П Л И Н Ы
1.1 Ц елью  освоения дисциплины сформировать у студентов профессионально-грамотное 

современное представление о психокоррекционных возможностях арттерапии.
1.2 Задачи:

1. познакомить студентов с современными представлениями об арттерапии;
2. формирование у студентов представлений о системном характере арт-терапии; 
познакомить со спецификой различных психокоррекционных методов в контекстеарттерапии 
(фототерапия, песочная терапия, сказкотерапия и пр.);
осмысление арттерапии не только как специальной научной категории, но и ее 
продуктивности для развития субъектов психокоррекции;
познакомить студентов с основными техниками арттерапии и их психокоррекционными 
возможностями;
сформировать представления о роли, месте и возможностях арттерапии в системе 
психологической помощи;
сформировать у студентов целостное видение арттерапии в единстве его общих, 
универсальных особенностей, и национально-своеобразных черт;
8. формирование базовых умений и навыков проведения арттерапевтических занятий; 
формирование элементарных навыков и умений организации и реализации программы 
арттерапии, в том числе в семейной и групповой терапии.

2. М ЕСТО  Д И С Ц И П Л И Н Ы  В С Т РУ К Т У РЕ  ООП
1 (и к л (раздел) ОПОП: В1. В.ДВ.02.01 
Дисциплины (модули)по 
выбору 2 (ДВ.2)

2.1 Т ребования к предварительной подготовке обучаю щ егося:
2.1.1 Для успешного освоения дисциплины необходимы знания, полученные на предыдущем уровне 

образования бакалавриата и специалитета
2.2 Д исциплины  и практики, для которы х освоение данной дисциплины  (модуля) необходимо  

как предш ествую щ ее:
2.2.1 Учебная(педагогическая) практика
2.2.2 Научно-исследовательская работа
2.2.3 Производственная практика в профильных организациях
2.2.4 Научно-исследовательская (квалификационная) практика
2.2.5 Преддипломная практика
2.2.6 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
2.2.7 Психотерапия: теория и практика
2.2.8 Современный психоанализ в консультировании
2.2.S Дистанционные методы психологического консультирования

2.2.1С Семейное консультирование
2.2.11 Возрастно-психологическое консультирование

3. К О М П ЕТЕН Ц И И  О БУ Ч А Ю Щ ЕГО С Я , Ф О РМ И РУ ЕМ Ы Е  В РЕ ЗУ Л Ь ТА ТЕ  О С ВО ЕН И Я
Д И С Ц И П Л И Н Ы  (М О ДУ Л Я )

ПК-2. Способен организовы вать и проводить психологические тренинги, направленны е на 
формирование и развитие способности прогнозировать состояние и поведение другого человека, 
предвидеть свое воздействие на него
Знать:

Уровень 1 - общее представление о психологическом тренинге;
- основные технологии психологического тренинга;
- характеристики основных видов тренинговых групп.

Уметь:



У ровень 1 - разрабатывать программу психологического тренинга;
- использовать базовые методы психологического тренинга: групповую дискуссию и 
ситуационно-ролевые игры;
- использовать групповые нормы в процессе работы психологического тренинга.

Владеть:
У ровень 1 - навыками формирования тренинговых групп;

- принципами работы тренера психологического тренинга;
- навыками определять эффективность работы группы в психологическом тренинге.

В результате освоения ди сци плин ы  обучаю щ ийся долж ен

з.: Знать:
3.1. основные подходы к определению арттерапии;
З.1.: факторы психотерапевтического воздействия в арттерапии;
З.1.: основные задачи арттерапии;
3.1.“ проявление в арттерапии основных принципов коррекции;
З.1.: методы, используемые в арттерапии;

з.; У меть:
3.2. адекватно целям и задачам психокоррекционной работы отбирать методы и

средства
арттерапии;

3.2.: оценивать развивающий эффект процесса арттерапии;
3.2.: проводить арттерапевтические занятия;
3.2/ организовывать и реализовывать программы арттерапии, в том числе в семейной и

групповой
терапии.

з.: В ладеть:
3.3. техниками присоединения (установления контакта) и ведения беседы в контексте 

арттерапии;
з .з .; методами и методиками арттерапии;
з .з .: методами анализа эффективности арттерапии.


