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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ д и с ц и п л и н ы
1.1 ф о р м и р о в а н и е  си стем ы  те о р е ти ч е с к и х , н ау ч н ы х  и п р и к л ад н ы х  зн а н и й  о б  о сн о в ах  су п ер в и зи р о в ан и я , 

т ео р ети ч еск о м  о б о сн о в ан и и  су п ер ви зи и , как н ео б х о д и м о й  с о став л я ю щ ей  ко нсу л ьтати вн о го  и 
п си х о тер ап ев ти ч еск о го  п р о ц есса ;

1.2 ф о р м и р о в а н и е  о п ы т а  п р акти ческ о й  д е я те л ь н о с ти  в ед ен и я  к л и н и ч еск о й  б есед ы  с кл и ен то м ;

1.3 р а зв и ти е  п р о ф е с с и о н а л ь н о  в а ж н ы х  к ач еств  л и ч н о с т и , зн а ч и м ы х  д л я  р еа л и за ц и и  ф о р м и р у е м ы х  к о м п етен ц и й ;

1.4 ф о р м и р о в а н и е  и р а зв и т и е  у м ен и й  и н авы ков  вставать  в р оль  н аб л ю д ател я  и э к с п е р т а  по о тн о ш ен и ю  к сам ом у  себе  
и клиенту ;

1.5 ф о р м и р о в а н и е  н авы ко в  оценки  с о б ств ен н ы х  д е й ств и й , о б у ч ен и е  н авы кам  с а м о н аб л ю д ен и я  и р еф л екси и  при 
о с у щ еств л ен и и  п си х о тер ап ев ти ч еск о го  п р о ц есса .

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП
Ц икл  (р а зд е л ) О О П : Б1 О

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:
2.1.1 П с и х о л о ги я  л и ч н о с т и  и д и ф ф е р е н ц и а л ь н а я  п си х о л о ги я

2 .1 .2 П си х о д и агн о с ти к а

2.1 .3 О сн о в ы  п си х о л о ги и  о б щ ен и я

2 .1 .4 М ето д о л о ги ч еск и е  о сн о вы  п си х о л о ги и

2 .1 .5 О сн о в ы  п с и х о те р а п и и  и п си х о к о р р ек ц и и

2 .1 .6 О сн о в ы  к о н су л ьтати вн о й  п си х о л о ги и

2 .1 .7 П си х о л о ги ч еск ая  с л у ж б а  в о р ган и зац и я х

2 .1 .8 В в е д е н и е  в к л и н и ч еск у ю  п си х о л о ги ю

2 .1 .9 П си х о л о ги я  р а зв и ти я  и  в о зр астн ая  п си х о л о ги я

2 .1 .1 0 О сн о в ы  со ц и ал ьн о -п си х о л о ги ч еск о го  т р е н и н га

2.1.11 П р акти к у м  по  п си х о д и агн о сти к е

2 .1 .1 2 О б щ еп си х о л о ги ч еск и й  п ракти кум

2.1 .13 У ч еб н о -о зн а к о м и те л ь н а я  п р акти к а  (п си х о д и агн о сти ч еск ая ) 3

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 
предшествующее:

2.2.1 П р о и зв о д с тв е н н а я  п р акти к а  в п р о ф и л ь н ы х  о р га н и за ц и я х  2

2 .2 .2 П р е д д и п л о м н а я  п р акти ка

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ОПК-7: Способен поддерживать уровень профессиональной компетенции, в том числе за счет понимания и
готовности работать под супервизией

Знать:
У р о в ен ь  1 о сн о в н ы е  п р и н ц и п ы  и ц ел и  су п ер в и зи и , её  р о л ь  в п р о ф есси о н ал ь н о м  р а зв и ти и  п си х о л о га ;

У р о в ен ь  2 м о д ел и  и ф о р м ы  су п ер ви зи и  (и н д и в и д у ал ь н ая , гр у п п о вая , к о л л еги ал ьн ая ), э ти ч еск и е  н о р м ы  в 
с у п ер в и зи о н н о м  п р о ц ессе ;

У р о в ен ь  3 с о в р ем ен н ы е  п о д х о д ы  к су п ер в и зи и  в р а зн ы х  н а п р а в л е н и я х  п си х о л о ги и , м ето д о л о ги ю  о ценки  
п р о ф есси о н ал ьн о го  р о с т а  п о д  су п ер ви зи ей .

Уметь:
У р о в ен ь  1 п о л у ч ать  и  п р и м ен я ть  о б р атн у ю  св язь  от  с у п ер в и зо р а  д л я  п р о ф е сси о н ал ь н о го  р азв и ти я ;

У р о в ен ь  2 ан ал и зи р о в ать  со б ств ен н у ю  р або ту  ч ер ез р еф л ек си ю  и кр и ти ческ и й  р азб о р  кейсов , а д ап ти р о вать  
р ек о м ен д ац и и  су п ер ви зо р а ;

У р о в ен ь  3 у ч а с тв о в а ть  в  п р о ф есси о н ал ь н о м  со о б щ естве , п р и м ен я ть  су п ер в и зи ю  д л я  у л у ч ш е н и я  к ач еств а  
п си х о л о ги ч еск о й  п о м о щ и , ф о р м и р о в ать  и н д и в и д у а л ь н у ю  тр аек то р и ю  п р о ф есси о н ал ь н о го  роста.

Владеть:
У р о в ен ь  1 н авы кам и  сам о н а б л ю д е н и я  и с а м о а н а л и за  в к о н тек сте  п р о ф есси о н ал ь н о го  р азв и ти я ;

У р о в ен ь  2 т ех н и к ам и  в заи м о д ей ств и я  с су п ер в и зо р о м , у м ен и ем  эф ф ек ти в н о  в о сп р и н и м ать  критику и к о р р екти р о в ать  
свою  д е я те л ь н о с ть ;

У р о в ен ь  3 м ето д ам и  о р ган и зац и и  су п ер в и зи и  в п р о ф есси о н ал ь н о й  п ракти ке, н авы кам и  к о н су л ьти р о ван и я  и 
н а с т а в н и ч е с т в а  д л я  коллег.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен
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3.1 Знать:
3.1.1 п р и н ц и п ы , п р и ем ы , м ето д ы  с ам о р азв и ти я , с а м о р еал и зац и и  и и сп о л ьзо в ан и я  тв о р ч еск о го  п о т е н ц и а л а  п о ср ед ств о м  

п си х о л о ги ч еск о й  су п ер ви зи и  в п р о ф есси о н ал ь н о й  д е я те л ь н о с ти ;

3 .1 .2 п о н я т и е  п си х о л о ги ч еск о й  су п ер в и зи и , ее  ц ели , зад ач и , ф о р м ы , этап ы ;

3.1 .3 о сн о в н ы е  ко н ц еп ц и и  п си х о л о ги ч еск о й  су п ер ви зи и ;

3 .1 .4 о сн о в н ы е  н а у ч н ы е  п р и н ц и п ы  п си х о л о ги и  как науки ;

3 .1 .5 к л ю ч евы е  эти ч еск и е  п р и н ц и п ы  п р о в ед ен и я  п сих о л о ги ч еск о го  и ссл ед о ван и я .

3.2 Уметь:
3.2.1 п р и м ен я ть  зн ан и я  о су п ер в и зи и  в п си х о л о ги ч еск о й  п р акти ке  дл я  с ам о р азв и ти я , с а м о р еал и зац и и  и и сп о л ьзо в ан и я  

тв о р ч еск о го  п о т е н ц и а л а  в п р о ф есси о н ал ь н о й  д е я те л ь н о с ти ;

3 .2 .2 п р и м ен я ть  зн ан и я  о п си х о л о ги ч еск о й  су п ер ви зи и  в ц ел я х  со б ств ен н о го  п р о ф есси о н ал ьн о го  р азв и ти я  в о б л асти  
п си х о л о ги ч еск о й  п ракти ки , в  ч ас тн о сти  и н д и в и д у ал ьн о го  и гр у п п о во го  к о н су л ьти р о ван и я  к л и ен то в  по 
в ы я в л ен н ы м  у н их  п си х о л о ги ч еск и м  п р о б л ем ам ;

3.2 .3 п р и м е н я т ь  зн а н и я  о п си х о л о ги ч еск о й  су п ер в и зи и  в ц е л я х  со б ств ен н о го  п р о ф есси о н ал ь н о го  р а зв и ти я  в  о б л асти  
п си х о л о ги ч еск о го  к о н су л ьти р о в ан и я  и п си х о л о ги ч еск о го  тр е н и н га  с р аб о тн и к ам и  (к л и е н там и ) о р ган о в  и 
о р ган и зац и й  со ц и ал ьн о й  сф ер ы ;

3 .2 .4 и сп о л ьзо в ать  зн ан и я  о в о зм о ж н о стя х  и о гр ан и ч ен и я х  о сн о в н ы х  м ето д о в  су п ер в и зи и  в о р ган и зац и и  со б ств ен н о й  
практи ки  су п ер ви зо р а ;

3 .2 .5 п р и м ен я ть  к л ю ч евы е  эти ч еск и е  п р и н ц и п ы  в п р о вед ен и и  су п ер ви зи и .

3.3 Владеть:
3.3.1 о п ы то м  п о л у ч ен и я  п си х о л о ги ч еск о й  су п ер ви зи и  в ц ел я х  сам о о р ган и зац и и , са м о р а зв и т и я  и и сп о л ьзо в ан и я  

тв о р ч еск о го  п о т е н ц и а л а  в п р о ф есси о н ал ь н о й  д е я те л ь н о с ти ;

3 .3 .2 о п ы то м  п о л у ч ен и я  п си х о л о ги ч еск о й  су п ер ви зи и  в о б л асти  п си х о л о ги ч еск о го  ко н су л ьти р о ван и я  и 
п си х о л о ги ч еск о го  т р ен и н га ;

3.3.3 н авы кам и  и сп о л ьзо в ан и я  п о н я ти й н о го  а п п а р а т а  су п ер в и зи и  как осн о вы  ку л ьту р ы  н ау чн о го  м ы ш л ен и я ;

3 .3 .4 н авы кам и  и сп о л ьзо в ан и я  о с н о вн ы х  м ето д о в  су п ер ви зи и  с у ч ето м  их в о зм о ж н о стей  и ограничь


