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в том числе: 
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Распределение часов дисциплины по семестрам
Семестр

(<Курс>.«Семестр на курсе>) 2 (1.2)
Итого

Недель 18
Вид занятий УП РП УП РП

Лекции 16 16 16 16
Практические 34 34 34 34
Контактная работа в период 
экзаменационной сессии

0.3 0.3 0.3 0.3

В том числе инт. 2 2 2 2

В том числе в форме практ.подготовки 6 6 6 6
Итого ауд. 50 50 50 50
Контактная работа 50.3 50.3 50.3 50.3
Сам. Работа 46 46 46 46
Часы на контроль 31.7 31.7 31.7 31.7
Итого 128 128 128 128



1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ д и с ц и п л и н ы
1.1 Целью освоения является получение обучающимися системных теоретических, научных и прикладных 

знаний о современных методах диагностики, адекватных целям, задачам и контексту диагностической и 
консультативной ситуации; о принципах составления психодиагностических заключений и 
рекомендаций по их использованию в научно-исследовательской, экспертной и консультативной 
деятельности.

1.2 Задачи:
-  формирование системных теоретических, научных и прикладных знаний о современных технологиях, 
методах и принципах психоконсультационной работы системе здравоохранения;
формирование и развитие умений и навыков взаимодействия с клиентами, нуждающихся в 
психологической помощи, адекватного применения психологических процедур и приемов 
консультативной работы, целенаправленного психологического воздействия в консультативной 
практике, а также разработки моделей диагностики качеств личности и жизненных проблем лиц, 
нуждающихся в коррекционных воздействиях;
формирование опыта практической деятельности решения вопросов, связанных с анализом проблемной 
ситуации организации психотерапевтического консультационного процесса, также корректного 
использования методов психотерапевтической диагностики для решения разнообразных 
психоконсультационных задач;
развитие профессионально важных качеств личности, значимых для реализации формируемых 
компетенций.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП
Цикл (раздел) ОПОП: 
Дисциплины (модули) по 
выбору 1 (ДВ.1)

Б1.В.ДВ.01.01

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:
2.1.1 Для успешного освоения дисциплины необходимы знания, полученные на предыдущем уровне образования 

бакалавриата и специалитета.
2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее:
2.2.1 Учебная (педагогическая) практика
2.2.2 Научно-исследовательская работа
2.2.3 Производственная практика в профильных организациях
2 .2 .4 Научно-исследовательская (квалификационная) практика
2 .2 .5 Преддипломная практика
2 .2 .6 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
2 .2 .1 Психотерапия: теория и практика
2 .2 .8 Современный психоанализ в консультировании
2 .2  S Дистанционные методы психологического консультирования

2.2.1 ССемейное консультирование
2.2.1 Возрастно-психологическое консультирование
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)
ПК-4. Способен организовать и вести психологическое просвещение населения

Знать:
Уровень 1 - принципы популяризации и разъяснения психологической информации (достижения в области 

психологии, любые материалы, имеющие отношение к психологии и ставшие предметом внимания 
людей);
- формы психологического просвещения;
- функции психологического просвещения.

Уметь:



Уровень 1 - формировать и поддерживать у населения потребность в психологических знаниях, желание 
использовать их в работе и общении или в интересах развития собственной личности;
- знакомить население с основами самопознания, саморазвития, саморегуляции;
помогать населению понимать сущность работы психолога и осознавать необходимость Службы 
практической психологии.

Владеть:
Уровень 1 - навыками разработки программ работы факультативов, лекториев и кружков, направленных на 

повышение психологической грамотности;
- навыками использования деловых игр, обучающих и развивающих тренингов, тематических 

семинаров;
- навыками подготовки изданий и распространения различных буклетов, памяток для населения и 

другого вида малотиражных и необъемных публикаций, посвященных вопросам психологии.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен

з.; Знать:
3.1. понятие психологической консультативной помощи;
3.1 J нормативные документы, регулирующие оказание психологической помощи;
З.1.: виды и формы психологической помощи в организациях различного типа;
3.1 з специфику клиентских групп -  адресатов психологической помощи.
з.: Уметь:

3.2. анализировать нормативные документы, регулирующие оказание психологической помощи;
3.2.: характеризовать специфику психологической помощи в организациях различного типа;
3.2.: определять релевантность реализуемых направлений психологической помощи типам проблем клиентов.
з.: Владеть:

3.3. навыками анализа направлений психологической помощи в организациях различного типа;
3.3.: навыками анализа адресных программ психологической помощи в соответствии с особенностями клиентов.


