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1. ЦЕЛИ  И ЗА ДАЧ И  О С ВО ЕН И Я  Д И С Ц И П Л И Н Ы
1.1 Ц елью  освоения дисциплины  является ознакомление студентов с теоретико­

методическими основами добрачного и супружеского консультирования, представленными в 
ряде научных школ и направлений практической психологии.

1.2 Задачи:
формирование системы представлений о различных аспектах семейной жизни; 
формирование умений и навыков добрачного и супружеского консультирования; 
овладение на практике методиками и приемами взаимодействия консультанта и пары, 
собирающейся вступить в брак;
систематизация и расширение знаний в области отношений до брака и в браке;
обучение разработке индивидуальных программ добрачного и супружеского
консультирования в зависимости от особенностей пары.

2. М ЕСТО  ДИ С Ц И П Л И Н Ы  В С Т РУ К Т У РЕ  ООП
Цикл (раздел) ОПОП: 
Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений

Б1.В.05

2Л Требования к предварительной подготовке обучаю щ егося:
2.1.1 Для успешного освоения дисциплины необходимы знания, полученные на предыдущем уровне 

образования бакалавриата и специалитета.
2.2 Д исциплины  и практики, для которых освоение данной дисциплины  (модуля) необходимо 

как предш ествующ ее:
2.2.1 Учебная(педагогическая) практика
2.2.2 Научно-исследовательская работа
2.2.3 Производственная практика в профильных организациях
2.2.4 Научно-исследовательская (квалификационная) практика
2.2.5 Преддипломная практика
2.2.6 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
2.2.7 Информационные и коммуникационные технологии в деятельности психолога
2.2.8 Теория и практика психологического консультирования
2.2.9 Клинические основы психологического консультирования

2.2.10 Возрастно-психологическое консультирование
3. КО М П ЕТЕН Ц И И  О БУ Ч А Ю Щ ЕГО С Я , Ф О РМ И РУ ЕМ Ы Е В РЕЗУ Л Ь ТА ТЕ  О СВО ЕН И Я

Д И С Ц И П Л И Н Ы  (М О ДУ ЛЯ)
ПК-3. Способен организовы вать поддерживаю щ ую  среду в окруж ении клиентов

Знать:
Уровень 1 - принципы разработки программ психологической поддержки клиентов и создания 

поддерживающей среды;
- условия эффективности процесса воспитания, социализации и развития личности и 
методы диагностики выявления психологических проблем клиентов;
- методы проведения индивидуальных и групповых консультаций и психологических 
тренингов с клиентами.

Уметь:
Уровень 1 - оказывать психологическую поддержку клиентам для выхода из трудных жизненных 

ситуаций;
- разрабатывать программы индивидуальной и групповой работы с клиентами с учетом 
конкретных профессиональных задач;
- применять на практике традиционные и инновационные способы создавать социальную и 
поддерживающую среду для клиентов группы риска.

Владеть:



Уровень 1 - методологией и методами создания социальной и поддерживающей среды для клиентов 
группы риска;
- навыками проведения группового и индивидуального консультирования клиентов, 
попавшим в трудную жизненную ситуацию;
- навыками проведения психологического тренинга.

В результате освоения ди сци пл ин ы  обучаю щ ийся долж ен
3.1 Знать:

3.1.1 основы добрачного консультирования;
3.1.2 особенности супружеского консультирования на различных этапах развития семьи;
3.1.3 ключевые проблемы добрачного и супружеского консультирования;
3.1.4 методики и приемы взаимодействия консультанта и пары, собирающейся вступить в брак;
3.1.5 методики и приемы взаимодействия консультанта и супружеской пары;
3.2 У меть:

3.2.1 анализировать социально-психологические явления и процессы, происходящие в семье;
3.2.2 в рамках семейного консультирования вести диагностическую беседу;
3.2.3 применять на практике методики и приемы взаимодействия консультанта и пары,

собирающейся
вступить в брак;

3.2.4 применять на практике методики и приемы взаимодействия консультанта и супружеской пары.
3.3 Владеть:

3.3.1 навыками построения и реализации программ добрачного и супружеского консультирования;
3.3.2 навыками проведения диагностики психологических особенностей семейных отношений.


