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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
1.1 Целью освоения дисциплины  сф ормировать у  студентов  проф ессионально-грам отное  

совр ем енн ое представление о п сихокоррекционны х возм ож ностях арттерапии.
1.2 Задачи:

1. познакомить студентов  с соврем енны м и представлениям и об  арттерапии;
2. ф орм ирование у  студентов  представлений о си стем н ом  характере арт-терапии;
3. познаком ить со  специф икой  различны х психокоррекционны х м етодов в контексте  
арттерапии (ф ототерапия, песочная терапия, сказкотерапия и пр.);
4. осм ы сление арттерапии не только как специальной научной категории, но и ее  
продуктивности  для развития субъектов психокоррекции;
5. познаком ить студентов с основны м и техникам и арттерапии и и х  психокоррекционны м и  
возм ож ностям и;
6. сф ормировать представления о роли, м есте и возм ож ностях арттерапии в систем е  
п си хол огической  помощ и;
7. сф ормировать у  студентов  ц ел остн ое ви дение арттерапии в единстве его общ их, 
универсальны х особен н остей , и н ац и онально-своеобразны х черт;
8. ф орм ирование базовы х ум ен и й  и навыков проведения арттерапевтических занятий;
9. ф орм ирование элем ентарны х навыков и ум ен и й  организации и реализации программы  
арттерапии, в том  числе в сем ей н ой  и групповой терапии.

2. М ЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ  В СТРУКТУРЕ ООП
Ц икл (раздел) ОПОП: Б 1 .В .Д В .02 .01  
Д исциплины  (м одули) по  
вы бору 2 (Д В .2 )

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:
2.1.1 Для усп еш н ого  освоения дисциплины  необходи м ы  знания, полученны е на преды дущ ем  уровне  

образования бакалавриата и специалитета
2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо 

как предшествующее:
2.2.1 У чебная (педагогическая) практика
2.2 .2 Н аучно-исследовательская работа
2.2 .3 П роизводственная практика в проф ильны х организациях
2.2 .4 Н аучно-исследовательская (квалификационная) практика
2.2 .5 П реддиплом ная практика
2.2 .6 П одготовка к п роц едуре защ иты  и защ ита вы пускной квалиф икационной работы
2.2 .7 П сихотерапия: теория и практика
2.2 .8 С овременны й психоанализ в консультировании
2.2 .9 Д истанционны е м етоды  психол оги ческ ого  консультирования

2 .2 .1C С ем ейное консультирование
2.2 .11 В озр астн о-п си хол оги ч еск ое консультирование

3. КОМ ПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮ Щ ЕГОСЯ, ФОРМ ИРУЕМ Ы Е В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ
ДИСЦИПЛИНЫ  (М ОДУЛЯ)

ПК-2. Способен организовывать и проводить психологические тренинги, направленные на 
формирование и развитие способности прогнозировать состояние и поведение другого человека, 
предвидеть свое воздействие на него
Знать:

Уровень 1 - общ ее представление о психологическом  тренинге;
- основны е техн ол оги и  п сихол огического тренинга;

- характеристики основны х видов тренинговы х групп.

Уметь:



Уровень 1 - разрабаты вать програм м у психол оги ческ ого  тренинга;
- использовать базовы е м етоды  психол оги ческ ого  тренинга: групповую  д и ск усси ю  и  

ситуационно-ролевы е игры;
- использовать групповы е нормы  в п р оц ессе работы  п сихол огического тренинга.

Владеть:
Уровень 1 - навыками ф орм ирования тренинговы х групп;

- принципам и работы  тренера психол оги ческ ого  тренинга;
- навыками определять эф ф ективность работы  группы в психологическом  тренинге.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1 Знать:
3.1.: основны е п одходы  к оп р едел ен и ю  арттерапии;
3.1.2 факторы психотерапевтического воздействия в арттерапии;
3.1.3 основны е задачи арттерапии;
3.1.4 проявление в арттерапии основны х принципов коррекции;
3.1.5 м етоды , используем ы е в арттерапии;

3.2 Уметь:
3.2.1 адекватно целям и задачам  психокоррекционной  работы  отбирать методы  и

средства
арттерапии;

3.2.2 оценивать развиваю щ ий эф ф ект проц есса  арттерапии;
3.2.3 проводить арттерапевтические занятия;
3.2.4 организовы вать и реализовы вать программы  арттерапии, в том  числе в сем ей н ой  и

групповой
терапии.

3.3 Владеть:
3.3.1 техникам и п ри соединения (установления контакта) и ведения беседы  в контексте арттерапии;
3.3.2 м етодам и и м етодикам и арттерапии;
3.3.3 м етодам и анализа эф ф ективности  арттерапии.

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Код

занятия
Наименование разделов и тем /вид 
занятия/

Семестр Часы Компетен­
ции

Литерату­
ра

Интерак­
тив

Примечание

Раздел 1. История становления и 
базовые понятия арт-терапии

1.1 Открытие психотерапевтической 
функции искусства и базовые понятия 
арт-терапии. Цели и задачи арт-терапии 
Понятие арт-терапии и система 
современных методов терапии 
искусством /Лек/

3 2 П К -2 Л1.1 Л2.1 
Л1.2 Л2.2 
Л1.3 Л2.3

0 Проблемная
лекция

1.2 Открытие психотерапевтической 
функции искусства и базовые понятия 
арт-терапии. Цели и задачи арт-терапии 
Понятие арт-терапии и система 
современных методов терапии 
искусством /Пр/

3 4 П К -2 Л1.1 Л2.1 
Л1.2 Л2.2 
Л1.3 Л2.3

0

1.3 Открытие психотерапевтической 
функции искусства и базовые понятия 
арт-терапии. Цели и задачи арт-терапии 
Понятие арт-терапии и система 
современных методов терапии 
искусством /Ср/

3 6 П К -2 Л1.1 Л2.1 
Л1.2 Л2.2 
Л1.3 Л2.3

1

1.4 Значение цвета в арт-терапии. 
Проблема интерпретации в арт- 
терапии. Психология цвета, числа и 
формы. Интегративный подход в арт- 
терпии /Лек/

3 2 П К -2 Л1.1 Л2.1 
Л1.2 Л2.2 
Л1.3 Л2.3



1.5 Значение цвета в арт-терапии. Проблема 
интерпретации в арт-терапии. 
Психология цвета, числа и формы. 
Интегративный подход в арт-терпии 
/Пр/

3 4
ПК-2

Л1.1 Л2.1 
Л1.2 Л2.2 
Л1.3 Л2.3

Работа в
малых
группах

1.6 Значение цвета в арт-терапии. 
Проблема интерпретации в арт- 
терапии. Психология цвета, числа и 
формы. Интегративный подход в арт- 
терпии /Ср/

3 5
ПК-2

Л1.1 Л2.1 
Л1.2 Л2.2 
Л1.3 Л2.3

Раздел 2. Методы арт-терапии
2.1 Общее представление о рисуночной 

терапии, показания к проведению. 
Психологическое влияние 
художественных материалов.
Основные этапы рисуночной терапии: 
свободная активность перед собственно 
творческим процессом, процесс 
творческой деятельности, 
феноменологическое интуитивное 
познание, процедура обратной связи. 
Техники рисуночной терапии /Лек/

3 2 ПК-2 Л1.1 Л2.1 
Л1.2 Л2.2 
Л1.3 Л2.3

0 Лекция беседа

2.2 Общее представление о рисуночной 
терапии, показания к проведению. 
Психологическое влияние 
художественных материалов.
Основные этапы рисуночной терапии: 
свободная активность перед собственно 
творческим процессом, процесс 
творческой деятельности, 
феноменологическое интуитивное 
познание, процедура обратной связи. 
Техники рисуночной терапии /Пр/

3 4 ПК-2 Л1.1 Л2.1 
Л1.2 Л2.2 
Л1.3 Л2.3

0 Фронтальный
опрос

2.3 Общее представление о рисуночной 
терапии, показания к проведению. 
Психологическое влияние 
художественных материалов.
Основные этапы рисуночной терапии: 
свободная активность перед собственно 
творческим процессом, процесс 
творческой деятельности, 
феноменологическое интуитивное 
познание, процедура обратной связи. 
Техники рисуночной терапии /Ср/

3 5 ПК-2 Л1.1 Л2.1 
Л1.2 Л2.2 
Л1.3 Л2.3

1

2.4 Общее представление о сказкотерапии. 
Виды и функции сказок. Принципы 
психологического анализа сказок.
Схема психологического анализа сказки. 
Психокоррекционные приёмы работы со 
сказкой. Песочная терапия: понятие, 
показания к проведению, требования к 
материалу, техники. Куклотерапия: 
понятие, показания к проведению, 
требования к материалу, техники /Лек/

3 2 ПК-2 Л1.1 Л2.1 
Л1.2 Л2.2 
Л1.3 Л2.3

2.5 Общее представление о сказкотерапии. 
Виды и функции сказок. Принципы 
психологического анализа сказок. 
Схема психологического анализа 
сказки. Психокоррекционные приёмы 
работы со сказкой. Песочная терапия: 
понятие, показания к проведению,

3 4 ПК-2 Л1.1 Л2.1 
Л1.2 Л2.2 
Л1.3 Л2.3

Работа в 
малых группах



требования к материалу, техники. 
Куклотерапия: понятие, показания к 
проведению, требования к материалу, 
техники /Пр/

2.6 Общее представление о сказкотерапии. 
Виды и функции сказок. Принципы 
психологического анализа сказок. 
Схема психологического анализа 
сказки. Психокоррекционные приёмы 
работы со сказкой. Песочная терапия: 
понятие, показания к проведению, 
требования к материалу, техники. 
Куклотерапия: понятие, показания к 
проведению, требования к материалу, 
техники /Ср/

3 5 ПК-2 Л1.1 Л2.1 
Л1.2 Л2.2 
Л1.3 Л2.3

2.7 Фототерапия: понятие, показания к 
проведению, требования к материалу, 
техники.
Драматерапия: понятие, показания к 

проведению, требования к материалу, 
техники /Лек/

3 2 ПК-2 Л1.1 Л2.1 
Л1.2 Л2.2 
Л1.3 Л2.3

2.8 Фототерапия: понятие, показания к 
проведению, требования к материалу, 
техники.
Драматерапия: понятие, показания к 

проведению, требования к материалу, 
техники /Пр/

3 5
ПК-2

Л1.1 Л2.1 
Л1.2 Л2.2 
Л1.3 Л2.3

Работа в 
малых группах

2.9 Фототерапия: понятие, показания к 
проведению, требования к материалу, 
техники.
Драматерапия: понятие, показания к 

проведению, требования к материалу, 
техники /Ср/

3 6 ПК-2 Л1.1 Л2.1 
Л1.2 Л2.2 
Л1.3 Л2.3

Раздел 3. Арт-технологии в 
психодиагностике

3.1 Г рафические методы в 
психологической диагностике. Куклы в 
психодиагностике, сказка 
как метод психологической 
диагностики /Лек/

3 2
ПК-2

Л1.1 Л2.1 
Л1.2 Л2.2 
Л1.3 Л2.3

0

3.2 Графические методы в 
психологической диагностике. Куклы в 
психодиагностике, сказка как метод 
психологической диагностики /Пр/

3 4 ПК-2 Л1.1 Л2.1 
Л1.2 Л2.2 
Л1.3 Л2.3

1 Коллективные
решения
творческих
задач

3.3 Графические методы в 
психологической диагностике. Куклы в 
психодиагностике, сказка 
как метод психологической 
диагностики /Ср/

3 5
ПК-2

Л1.1 Л2.1 
Л1.2 Л2.2 
Л1.3 Л2.3

0

Раздел 4. Арт-технологии в 
консультировании

4.1 Метод серийных рисунков и 
рассказов в психологическом 
консультировании.
Цели, задачи метода серийных

3 2 ПК-2 Л1.1 Л2.1 
Л1.2 Л2.2 
Л1.3 Л2.3

0 Проблемная
лекция



рисунков и рассказов. Этапы 
реализации метода. Описание метода и 
процедура его проведения. 
Методические и теоретические основы 
метода. Куклы и сказки в 
консультировании и в психотерапии 
/Лек/

4.2 Метод серийных рисунков и рассказов 
в психологическом консультировании. 
Цели, задачи метода серийных 
рисунков и рассказов. Этапы 
реализации метода. Описание метода и 
процедура его проведения. 
Методические и теоретические основы 
метода. Куклы и сказки в 
консультировании и в психотерапии 
/Пр/

3 4 П К -2 Л1.1 Л2.1 
Л1.2 Л2.2 
Л1.3 Л2.3

0 Работа в малых 
группах

4.3 Метод серийных рисунков и рассказов 
в психологическом консультировании. 
Цели, задачи метода серийных 
рисунков и рассказов. Этапы 
реализации метода. Описание метода и 
процедура его проведения. 
Методические и теоретические основы 
метода. Куклы и сказки в 
консультировании и в психотерапии 
/Ср/

3 5 П К -2 Л1.1 Л2.1 
Л1.2 Л2.2 
Л1.3 Л2.3

0

4.4 Разработка прикладной коррекционно­
развивающей арттерапевтической 
программы. Апробация программы, 
внесение изменений /Лек/

3 2 П К -2 Л1.1 Л2.1 
Л1.2 Л2.2 
Л1.3 Л2.3

4.5 Разработка прикладной коррекционно­
развивающей арттерапевтической 
программы. Апробация программы, 
внесение изменений /Пр/

3 4 П К -2 Л1.1 Л2.1 
Л1.2 Л2.2 
Л1.3 Л2.3

Работа в малых 
группах

4.6 Разработка прикладной коррекционно­
развивающей арттерапевтической 
программы. Апробация программы, 
внесение изменений /Ср/

3 5 П К -2 Л1.1 Л2.1 
Л1.2 Л2.2 
Л1.3 Л2.3

4.7 Контактная работа 3 50.3
П К -2

4.8 Экзамен 3 31.7
П К -2

5. ФОНД ОЦЕ] ОЧНЫ Х СРЕДСТВ

5.1. Контрольные вопросы и задания

ВОПРОСЫ  ПРОМ ЕЖ УТОЧНОГО КОНТРОЛЯ:
ВОПРОСЫ  НА УРОВЕНЬ ОБУЧЕННОСТИ «ЗНАТЬ»:

1. Ч ем, по-В аш ем у, отличаю тся и в чем  проявляю тся общ ие черты в понятиях «психоэстетотерапия», 
«креативная терапия», «арт-терапия»?
2. Н есет  ли в себе  терапевтический эф ф ект телевизионная реклама? О боснуйте свой  ответ.
3. О пиш ите на прим ерах варианты м еханизм ов воздействия сказкотерапии.
4. П риведите пример п оэтапного использования ф ольклоротерапии в усл ови ях дош кольного  
(общ еобразовател ьного) учреж дения.
5. Ч то общ его и в чем  заклю чаю тся принципиальны е различия м еж ду  музы кальной  
терапией и звукотерапией?
6. О пределите общ ие психокоррекционны е черты и свойства театральной и кинотерапии.
7. О пределите в озм ож н ости  использования м етодов психоэстетотерап и и  в условиях



тренинговы х групп.
8. П сиходрам а, сказкотерапия, театральная терапия: общ ая и сравнительная  
характеристика.
9. Ч то, по-В аш ем у, обозначает ф орм улировка «лечение м узы кой»? О босн уй те свой  ответ.
10. У каж ите возм ож ны е варианты совпадения диагностической  и психотерапевтической задачи в условиях  
п сихоэстетотерапии .
11. О собен н ости  арт-терапии.
12. П редпосы лки ф орм ирования арт-терапии.
13. О сновны е направления (м едицинское, психол оги ческ ое,и ск усствоведческ ое) исследования  
творчества.
14. О сновны е проблем ы , возникаю щ ие при изучении арт-терапии.
15. Теория изоляции, ком пенсации и сублим ации в арт-терапии.
16. Границы м етода арт-терапевтической диагностики.
17. О собен н ости  диагностики изобразительного творчества детей  и взрослы х.
18. Д иагностический потенциал арттерапевтических техник.
19. О порны е элем енты  анализа рисунка (по Г .М .Ф ерс).
20 . Х арактерны е особен н ост и  рисунка при ш изоф рении и эпилепсии.
21 . П сихологическая и ф изиологическая составляю щ ие воздействия цвета на человека.
22 . С имволика цвета, его культуральное и архетипическое значение.
23 . А рт-терапевтический проц есс и его си стем н ое описание.
24 . А рт-терапевтические факторы психотерапевтического воздействия.
25 . П сихоаналитическая арт-терапия: история становления, основны е полож ения данного  направления. 
Т ехники работы  с бессознательны м .
26 . П сиходинам ическая арт-терапия: история становления, основны е полож ения дан н ого  направления. 
Т ехники работы  с бессознательны м .
27 . Э кзистенциальная арт-терапия: история становления, основны е полож ения данного  
направления. Т ехнические приемы , направленны е на получение диагностического и терапевтического  
материала:
28 . Т рансперсональная арт-терапия: история становления, основны е полож ения данного  
направления. Т ехнические приемы , направленны е на получение диагностического и терапевтического  
материала.
29 . Символы  и образы  в арт-терапевтическом  процессе.
30. М узы котерапия как м етод арт-терапии: характеристика, диагностический и психотерапевтический  
потенциал.
31. Танцевальная терапия как м етод  арт-терапии: характеристика, диагностический и  
психотерапевтический потенциал.
32. Сказкотерапия как м етод арт-терапии: характеристика, диагностический и психотерапевтический  
потенциал.
33. С интетические виды терапии: ландш аф то- и этнотерапия: характеристика, диагностический и 
психотерапевтический потенциал.
34. Библиотерапия как м етод арт-терапии: характеристика, диагностический и психотерапевтический  
потенциал.
35. Р абота с глиной и пластическим и м атериалами в арт-терапии.
36. О собен н ости  работы  с м аской и грим ом  в арт-терапевтической практике.
37. Ф ототерапия: история м етода, диагностическая и психокоррекционная работа с ф отограф ией
38. И спользование кукол и м арионеток в арт-терапии.
39. Д раматерапия и сценическая пластика: базовы е принципы , виды, терапевтические возм ож ности ._______
ЗАДАНИЯ ДЛЯ ПРОВЕРКИ УРО ВН Я ОБУЧЕННОСТИ «УМ ЕТЬ» и «ВЛАДЕТЬ»:
Задание 1. П одготовить арт-терапевтическое занятие «Страш илки».
Задание 2. П ровести  анализ и интерпретацию  рисунка «Ч еловек п од  до ж д ем »
Задание 3. П одберите арт-терапевтические методы  для исследования эм оциональны х наруш ений у  детей . 
Задание 4. П ровести  анализ и интерпретацию  рисунка ДДЧ .
Задание 5. Сопоставить и проинтерпретировать рисунки родителей.
Задание 6. Составить програм м у диагностики сем ьи с использованием  граф ических тестов.



Задание 7. П роанализировать рассказы  детей  и родителей .
5.2. Темы курсовых работ (проектов)

Н е п р едусм отр ен о

5.3. Фонд оценочных средств

1. РЕФЕРАТ  
Тематика рефератов:
П онятие психотерапии.
Х арактеристика основны х психотерапевтических подходов: п сиходинам ического, поведенческого, 
ф ен ом ен ол оги ч еского .
С оотнош ение понятий: «психотерапевтическое направление», «м етод  психотерапии»,
«психотерапевтическая техн и к а».
А рт-терапия как м етод психодиагностики  и психокоррекции.
О сновны е п одходы  и принципы  арт-терапии.
Роль творчества в развитии личности.
И стория возникновения арт-терапии.
О сновны е особен н ост и  зар убеж н ой  и р оссийской  арт-терапии.
П сихологическая диагностика в арт-терапии.
Н азначение сим волов и образов в арт-терапии.
Структурны е и ф ункциональны е характеристики психотерапевтических отнош ений.
П сихологи ческ и е факторы индивидуальной и групповой работы . Фактор худож ествен н ой  экспрессии . 
Рисунок  и его роль в творческом  сам овы раж ении личности.
Ф ормы групповой арт-терапии.
Н аправления практической арт-терапевтической работы .
П роблем а интерпретации в арт-терапии.
П сихология  цвета, числа и формы
О собен н ости  организации арт-терапевтической деятельности.
О бщ ее представление об  изотерапии.
Сказкотерапия как направление психотерапевтической  работы .
О бщ ее представление о музы котерапии.

2. КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА  
Темы контрольной работы 1-2:
О собен н ости  прим енения арт-терапии с пож илы м и лю дьми.
А рт-терапия в работе с правонаруш ителями.
А рт-терапия с ж ертвами насилия.
О собен н ости  прим енения п сихотер апии  с детьм и и подросткам и.
П рим енение арт-терапии в психологическом  обесп еч ен и и  м енедж м ента.
Д иагностические возм ож н ости  арт-терапии в м енедж м енте. А нализ изобразительной продукции  
м енедж еров.
А рт-терапия в работе с ж енщ инам и и парами, ож идаю щ им и ребенка.
П рим енение арт-терапии в работе с наркозависимы ми.
О собен н ости  проведения арт-терапии с пож илы м и лю дьм и.
А рт-терапевтическая р абота с психиатрическим и пациентами.
А рт-терапия в работе с бездом ны м и.
А рт-терапевтическая р абота с ж ертвами насилия.
А рт-терапевтическая р абота с детьм и и подросткам и в условиях школы.
А рт-терапия р абота с семьями группы  «риска».
С ем ейная арт-терапия.
П есоч н и ц а как инструм ент детск о-п одростк овой  и сем ей н ой  арт-терапии.
К раткосрочная полим одальная индивидуальная арт-терапия.
П рактическое п р им енение арт-терапии в п сихол огическом  обесп еч ен и и  м енедж м ента



3.ПРЕЗЕНТАЦИЯ (в формате M icrosoft PowerPoint) 
Тематика презентаций:
1. Рисуночная терапия
2. П есочная терапия
3. С казкотерапия
4. К уклотерапия
5. Драматерапия
6. М узы котерапия
7. Танцевальная/двигательная терапия
8. Ф ототерапия
9. Факторы психотерапевтического воздействия в арт-терапии.

4. Ф РОНТАЛЬНЫ Й о п р о с  п о  о с н о в н ы м  т е м а м  к у р с а  
Тема 2.2
- О собен н ости  восприятия продуктов творчества клиентов в изотерапии.

5. ПРОБЛЕМ НАЯ ЛЕКЦИЯ  
Тема 1.1
- М иф ы  об  арттерапии.
Тема 4.1
- В аж нейш ий принцип взаим одействия п си хол ога  с ребенком  в проц ессе серийного рисования.

6-ДЕК11ИЯ БЕСЕДА  
Тема 2.1
- П си хологи ческ ое влияние худож ествен н ы х материалов.

7. РАБОТА В М АЛЫ Х ГРУППАХ  
Тема 1.5
- О бсудить в группах сл едую щ ую  тему: П р облем а интерпретации в арт-терапии.
Тема 2.5
- В  гр уппах проинтерпретировать лю бы е сказки авторскую  и народную .
Тема 2.8
- В  группе, разбивш ись на пары, воспроизвести  оди н  и тот ж е подготовленны й диалог в различны х  

вариантах, эм оцио-нальны х состояниях, с разной гром костью , интонацией. О бсудите, что узн ал и  нового. 
Тема 3.5
- В  гр уппах провести диагностику с использованием  кукол.
Тема 4.2
- В  группе обсуди ть  использование кукол в п сихотерапии  страхов.
Тема 4.5
- Разработать план работы  с использование м етодов арт-терапии по коррекции тревож ности  у  подростков.

8. КОЛЛЕКТИВНЫ Е РЕШ ЕНИЯ ТВОРЧЕСКИХ ЗАДАЧ  
Тема 3.2
- О бсудить плю сы  и минусы  использования граф ических м етодов в диагностике.

5.4. Перечень видов оценочных средств
Реф ерат
К онтрольная работа  
П резентация  
Ф ронтальный опрос  
П роблем ная лекция 
Лекция б есед а  
Р абота в малы х группах



К оллективны е реш ения творческих задач

Перечень шкал оценивания по каждому виду оценочных средств в П РИ ЛОЖ ЕНИИ 1
6. УЧЕБНО-М ЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФ ОРМ АЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

(М ОДУЛЯ)
6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература
Авторы ,

составители
Заглавие И здательство, год

Л 1.1 К олягина В.Г. А рт-терапия и арт-педагогика для дош кольников  
[Электронны й ресурс] : уч ебн о-м етоди ч еск ое  
п особи е

Электрон. Текстовы е 
данны е. —  М . : 
П ром етей , 201 6 . —  
164 с. —  9 7 8 -5 ­
9 0 6 8 7 9 -0 2 -8 . —  
Реж им  доступа: 
http://w w w .iprbooksho  
p .ru/58113.htm l

Л 1.2 К опы тин А .И . С овременная клиническая арт-терапия  
[Электронны й р есу р с]: уч ебн ое п особи е

Электрон. Текстовы е 
данны е. —  М . : 
К огито-Ц ентр, 2015 .
—  528  c. —  9 7 8 -5 ­
8 9 3 5 3 -4 3 7 -5 . —  Реж им  
доступа:
http://w w w .iprbookshop
.т /5 1 9 5 8 .Й т 1 К

Л 1.3 К онстантинова
И .С .

М узы кальны е занятия с особы м  ребенком : взгляд  
н ей р оп си хол ога  [Электронны й ресур

д. -  М.: Т еревинф , 
201 3 . -  352с. / /  
h ttp://w w w .b ib liorossic  
a.com /book.htm l?currB  
ookId=8921

Л 1.4 К опы тин А . И. М етоды  арт-терапевтической пом ощ и детям  и 
подросткам: отечественны й и зарубеж ны й опы т

М.: К огито-Ц ентр, 
201 2 . -  2 8 6  с. //  
http://w w w .b ib liorossic  
a.com /book.htm l?currB  
ook Id=11106& ln =ru&

6.1.2. Дополнительная литература
Авторы ,

составители
Заглавие И здательство, год

Л 2.1 Т. Г. Н еретина. И спользование артпедагогических техн ологи й  в 
коррекционной работе [Электронны й ресурс]: 
уч еб . П особи е

М . : Ф Л И Н Т А , 2014 . ? 
2 7 6  с. -  IS B N  9 7 8 -5 ­
9 7 6 5 -1 4 1 6 -4  
http://znanium . com / cata  
log .p h p?b ookinfo= 4628  
97

Л 2.2 К узн ец ова Г.В. О собен н ости  изобразительной деятельности  детей  
дош кольного возраста с детским  церебральны м  
параличом [Электронны й р есу р с]: м онограф ия

Электрон. Текстовы е 
данны е. —  М.: 
Л огом аг, 2016 . —  134 
c. —  9 7 8 -5 -9 0 5 0 2 5 -4 1 ­
9. —  Реж им  доступа: 
http://w w w .iprbookshop  
.m /77040.h tm l

Л 2.3 Куфтяк, Е .В . О сновы  п си хол огической  работы  с семьей: 
уч ебн ое п о со б и е

М осква; Берлин: 
Д ирект-М едиа, 2016 . -  
123 с.: ил., табл. -  
Библиогр. В  

кн. -  IS B N  9 7 8 -5 -4 4 7 5 ­
7958-6; Т о ж е  
[Электронны й р есу р с].

http://www.iprbookshop.ru/58113.html
http://www.iprbookshop.ru/58113.html
http://www.iprbookshop.ru/51958.html%d0%a0%d1%99
http://www.iprbookshop.ru/51958.html%d0%a0%d1%99
http://www.bibliorossica.com/book.html?currBookId=8921
http://www.bibliorossica.com/book.html?currBookId=8921
http://www.bibliorossica.com/book.html?currBookId=8921
http://www.bibliorossica.com/book.html?currBookId=11106&ln=ru
http://www.bibliorossica.com/book.html?currBookId=11106&ln=ru
http://www.bibliorossica.com/book.html?currBookId=11106&ln=ru
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=462897
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=462897
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=462897
http://www.iprbookshop.ru/77040.html
http://www.iprbookshop.ru/77040.html


URL:
http://b iblioclub.ru/index
.php?page=book& id=43
945

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
Э1 К онсультативная психология и психотерапия https://psyj ournals.ru/m  

pj/index.shtm l
Э 2 Э кспериментальная психология https://psyjournals.ru/ex

p/index.shtm l
Э3 П си хол ого-п едагоги ческ и е исследования https://psyj ournals.ru/ps 

yedu  ru /index.shtm l
Э 4 К ультурно-историческая психология https://psyjournals.ru/ki

p /index.shtm l
Э5 С овременная зарубеж ная психология https://psyj ournals.ru/jm  

fp /index.shtm l
Э 6 М оделир ование и анализ данны х https://psyj ournals.ru/m  

ad/index.shtm l
Э 7 Э лектронно-библиотечная систем а IPR books (ЭБС  IPR books) -  

электронная библиотека по всем  отраслям знаний
http://w w w .iprbookshop

.ru/

Э8 e-Library.ru [Электронны й ресурс]: Н аучная электронная библиотека. URL: http://elibrary.ru/.

Э 9 Н аучная электронная библиотека «К иберЛ енинка» [Электронны й  
р есу р с].

URL:
http://cyberleninka.ru//

6.3. Перечень информационных и образовательных технологий
6.3.1 Компетентностно-ориентированные образовательные технологии

6.3 .1 .1 Т радиционны е образовательны е техн ол оги и  -  лекции, семинары  репродуктивного типа, 
ориентированны е п реж де всего на сообщ ен и е знаний и сп особов  действий , передаваемы х  
обучаю щ им ся в готовом  виде и предназначенны х для воспроизводящ его усвоен и я и 
р азбора конкретны х образцов.

6 .3 .1 .2 И нновационны е образовательны е техн ол оги и  -  занятия в интерактивной ф орме, которы е  
ф орм ирую т си стем н ое м ы ш ление и сп особн ость  генерировать идеи  при реш ении  
различны х творческих задач. К  ним относятся электронны е тексты лекций с 
презентациям и, лекции - дискуссии .

6 .3 .1 .3 И нф орм ационны е образовательны е техн ол оги и  -  сам остоятельное использование  
обучаю щ им ся ком пью терной техники и и н тернет-ресур сов  для вы полнения практических  
заданий  и сам остоятельной работы .

6.3.2 Перечень информационных справочных систем и программного обеспечения
6.3 .2 .1 Ж урнал «В ы сш ее обр азование сегодня»: h ttp ://w w w .h etoday.org/
6 .3 .2 .2 П сихологический  вестник- h tpp://psi.w ebzone.ru  —  психологический  словарь
6 .3 .2 .3 С ловари и энциклопедии  на А кадем ике [Электронны й ресурс] / /  Академик. URL: 

http://d ic.academ ic.ru .
6 .3 .2 .4 htpp://w w w .h um anities.edu .ru —  психологический словарь

6 .3 .2 .5 htpp://psychoanalyse.narod.ru /begriffe.htm  —  словарь психоаналитических терминов
6 .3 .2 .6 htpp://azps.ru —  А .Я . П сихология. Н овости , объявления о тренингах и сем инарах. 

П сихологический  словарь. Х рестом атия. Тесты  и материалы к ним. 
http://w w w .rusm edserver.ru /m ed/pedagog/41.htm l - М атериалы  по общ ей , возрастной и  
педагогической  пси хол оги и , психодиагностике, объективная психология, психология  
эм оциональны х отнош ений.

6 .3 .2 .7 Б иблиотеки п си хол огической  литературы: htpp://w w w .b ookap .b y .ru  - библиотека  
п си хол огической  литературы  направлений

6 .3 .2 .8 Электронная библиотека К РС У  (http://lib .krsu.edu.kg)

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=43945
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=43945
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=43945
https://psyjournals.ru/mpj/index.shtml
https://psyjournals.ru/mpj/index.shtml
https://psyjournals.ru/exp/index.shtml
https://psyjournals.ru/exp/index.shtml
https://psyjournals.ru/psyedu_ru/index.shtml
https://psyjournals.ru/psyedu_ru/index.shtml
https://psyjournals.ru/kip/index.shtml
https://psyjournals.ru/kip/index.shtml
https://psyjournals.ru/jmfp/index.shtml
https://psyjournals.ru/jmfp/index.shtml
https://psyjournals.ru/mad/index.shtml
https://psyjournals.ru/mad/index.shtml
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://elibrary.ru/
http://cyberleninka.ru/
http://www.hetoday.org/
http://dic.academic.ru/
http://www.humanities.edu.ru/
http://www.rusmedserver.ru/med/pedagog/41.html
http://www.bookap.by.ru/
http://lib.krsu.edu.kg


7. М А Т Е Р И А Л Ь Н О -Т Е Х Н И Ч Е С К О Е  О Б Е С П Е Ч Е Н И Е  Д И С Ц И П Л И Н Ы  (М О Д У Л Я )
7.1 У чебная аудитория для проведения уч ебн ы х занятий (лекционны е) -  уч ебн ое п ом ещ ение  

8 /426
О борудование: П ерен осн ы е персональны е компьютеры  в количестве 8 ш тук, 
ком пью теризированное р абочее м есто  преподавателя, настенная м агнитно -  маркерная доска, 
справочная и учебн о-м етоди ческ ая  литература, м ультимедийны й проектор, проекционны й  
экран и кондиционер.

7 .2 У чебная аудитория для проведения уч ебн ы х занятий (практические) -  уч ебн ое п ом ещ ение  
8 /426
О борудование: П ереносны е персональны е компьютеры  в количестве 8 штук, 
ком пью теризированное р абочее м есто  преподавателя, настенная м агнитно -  маркерная доска, 
справочная и учебно-м етодическая  литература, м ультимедийны й проектор, проекционны й  
экран и кондиционер.

7.3 П ом ещ ен и е для сам остоятельной работы  обучаю щ ихся  - уч ебн ое пом ещ ен и е 8 /433  
О борудование: персональны е компью теры , подклю ченны е к сети  "И нтернет”, с 
обесп еч ен и ем  д ост уп а  в электронную  и н ф орм ационно-образовательную  ср ед у  и ЭБС.

7 .4 7 2 0 0 0 0  Кыргызская Республика, 
г. Бишкек, пр. Ч уй 44, корпус №  8.
Т ехнический паспорт единицы  н едвиж им ости  от 15 .02 .2011г

8. М Е Т О Д И Ч Е С К И Е  У К А З А Н И Я  Д Л Я  О Б У Ч А Ю Щ И Х С Я  П О  О С В О Е Н И Ю  Д И С Ц И П Л И Н Ы
(М О Д У Л Я )

Т е х н о л о г и ч е ск а я  к а р т а  д и с ц и п л и н ы  в П Р И Л О Ж Е Н И И  2.

М О Д У Л Ь Н Ы Й  К О Н Т Р О Л Ь  П О  Д И С Ц И П Л И Н Е  В К Л Ю Ч А Е Т :

1. Т екущ ий контроль: усв оен и е уч ебн ого  м атериала н а  аудиторны х занятиях: лекциях, практических  
занятия и вы полнение сам остоятельной работы  студента.
2. Р убеж ны й контроль -  проверка полноты  знаний и ум ен и й  по материалам контрольны х точек.
3. П ром еж уточны й контроль -  зачет (заверш енная задокум ентированная часть уч ебн ой  дисциплины ).

Для вы полнения контрольны х м ероприятий реком ендуется  использовать: К опы тин А .И . С оврем ен­
ная клиническая арт-терапия [Электронны й ресурс]: у ч еб н о е  п особи е Электрон. Текстовые
данны е. —  М.: К огито-Ц ентр, 201 5 . —  528  с. —  9 7 8 -5 -8 9 3 5 3 -4 3 7 -5 . —  Реж им  доступа: 
http://w w w .iprbookshop .ru /51958.h tm lK

М Е Р О П Р И Я Т И Я  Т Е К У Щ Е Г О  К О Н Т Р О Л Я :

В течении  сем естр а преподаватель дисциплины  осущ ествляет контроль на осн ове п осещ аем ости  
занятий и вы полнения видов работ, предусм отрен н ы х РП Д . Результаты  работы  на лекционны х, 
практических и СРС в совокупности  с результатами вы полнения контрольны х точек представляю т  
со б о й  р ейтинг студен та по двум  контрольны м точкам за  сем естр. П олученны е студентам и баллы и  
рассчитанны е рейтинги заносятся в ж урнал и электронную  базу  данны х, являются осн овой  для  
разработки индивидуальны х образовательны х марш рутов (индивидуальная сам остоятельная работа  
студентов , консультации преподавателя, отработка задол ж ен н остей  и т .д.).

О тработка пропущ енны х занятий обязательна. С тудент, пропустивш ий лекцию  или практическое  
занятие по уваж ительной причине, допускается к отработке, в течен и и  дв ух  недель со  дня пропуска  
занятия, в дн и  деж урства преподавателя. О тработка проводится в ф орм е собеседов ан и я  по тем е  
занятия, с предоставлением  конспекта пропущ енного занятия, написанного «от руки». С тудент, не 
отработавш ий пропуск  в установленны е сроки, допускается к очередны м  занятиям только при наличии  
разреш ения зав. каф едрой психологии . Для студентов, пропустивш их занятия и з-за  длительной  
бол езн и , отработка дол ж н а проводиться после разреш ения деканата по индивидуальном у графику,

http://www.iprbookshop.ru/51958.html%d0%a0%d1%99


согласованном у с каф едрой п сихологии . За каж дое п ропущ енное и не отработанное занятие сним ается
-  0 ,2  баллов. С тудентам , проявляю щ им активность на практическом занятиях по текущ ем у контролю  
общ ий  балл м ож ет быть увеличен на 10 %.

П Р О Р А Б О Т К А  Л Е К Ц И О Н Н О Г О  М А Т Е Р И А Л А .

Н а уч ебн ой  лекции студентам  предоставляется возм ож ность сам остоятельной работы , которая  

вы ражается в ведении  конспекта в целях п осл едую щ его  повторения содерж ан и я лекции. П ри этом  в 

конспекте сл едует  отражать озвученны й преподавателем  план лекции, ее цель и задачи. 
К онспектировать сл едует  логически связанны е части  лекции, выделяя ее основны е разделы . Н е сл едует  

писать слиш ком длинны е предлож ения, полны е фразы -  м ож но излагать услы ш анное своим и словами. 
С ледует в конспекте оставлять м есто для доп ол н ен и й  и изм енений. П ри конспектировании лекции  

сл едует  выделять важ ную  инф орм ацию  отступам и, цветом, подчеркиванием , маркированием и 

др уги м и  приемами.
А лгоритм  подготовки студен та к лекции.
Е сли преподаватель ссы лается в х о д е  лекции на определенны е источники литературы , студент при  

повторении содерж ания лекции дол ж ен  ознаком иться с р ек ом ен дуем ой  литературой.
Д о  лекции
- прочитать уч ебник  по тем е предстоящ ей  лекции;
- выделить для себя клю чевы е проблем ы  и зафиксировать их;
- записать основны е категории (понятия), которы е бу д у т  рассматриваться в лекции  

В о время лекции

- правильно записать ном ер, название темы, план, р еком ендованную  литературу, актуальность проблем  

и цели лекции;
- быть внимательным, полностью  сосредоточиться  н а  совм естн ую  р аботу  с преподавателем  структуру  

излагаем ого вопроса, уяснить основны е полож ения, и х  доказательство и записать их;
- при цитировании преподавателем  источников записать начальные слова цитаты, оставить  

н ео б х о д и м о е м есто  для ее п осл едую щ его  дописы вания, заф иксировать источник цитирования (автора, 

названия, станицу);
- стремиться записать в конспекте только узловы е вопросы  и оставить м есто (не м ен ее 1/3 ш ирины  

страницы ) для работы  над ним и в п роц ессе подготовки  к практическим занятиям и зачету;
- работая на лекции, использовать общ еприняты е сокращ ения или ж е собственны е, схем атическое  

и зл ож ен и е материала.
П осле лекции
П роработать, понять, выучить лекционны й материал.
- уточнить ее содер ж ан и е и наметить план дальнейш ей работы  над темой;
- определить основны е понятия, рассм отренны е на лекции и записать в словарь и х  определение. 

ПРОБЛЕМНАЯ ЛЕКЦИЯ

П роблем ная лекция определяется постановкой вопросов или задач, м одел и рую щ их проблем ную , 
«напряж енную » ситуацию , разреш ение которой п р ои сходи т  н еп осредствен н о («н а глазах») в х о д е  
излож ения темы  на осн ове вовлечения слуш ателей  в диалогические формы  коммуникации, 
активизирую щ ие познавательную  деятельность. О сознание проблем ы  как конфликта, которы й н уж но  
разреш ить, дает  возм ож ность увидеть вы ход за свои границы, новые горизонты  развития ситуации.



ЛЕКЦИЯ-БЕСЕДА

Л екция-беседа, или диалог с аудитор ией  является наиболее распространенной и сравнительно  
простой  ф орм ой активного вовлечения студентов в учебны й процесс. О на предполагает  
н еп осредственны й контакт преподавателя с аудиторией. С целью  привлечения к участию  в б ес ед е  
студентов в лекции-беседе м ож н о использовать вопросы  к аудитории (так назы ваемое озадачивание). 
В этом  случае средствам и активизации вы ступаю т отдельны е вопросы  к аудитории, организация  
ди ск усси и  с последовательны м  п ер еходом  в ди сп ут , создан и е условий  для возникновения  
альтернатив. Различаю т несколько ее разновидностей: лекция-диалог, лекция-дискуссия, лекция- 
ди сп ут , лекция-сем инар (полилог).

ФРОНТАЛЬНЫ Й ОПРОС

У стны й оп рос —  наиболее распространенны й м етод контроля знаний студентов. П ри устном  контроле  
устанавливается н епосредственны й контакт м еж ду  преподавателем  и студентом , в проц ессе которого  
преподаватель получает ш ирокие в озм ож н ости  для изучения индивидуальны х особен н остей  усвоения  
студентам и уч ебн ого  материала. У стны й оп рос тр ебует  от преподавателя больш ой предварительной  
подготовки: тщ ательного отбора содерж ания, всесторон н его  продумы вания вопросов, задач и 
прим еров, которы е б уд ут  предлож ены , путей  активизации деятельности  в сех  студентов группы  в 
п роц ессе проверки, создания на занятии дел овой  и добр ож ел ательной  обстановки.
Различаю т фронтальны й, индивидуальны й и ком бинированны й опрос.

ПОДГОТОВКА К ТЕКУЩ ЕМ У ПРАКТИЧЕСКОМ У ЗАНЯТИЮ .

П ри подготовке к сем и н ару сам остоятельную  р аботу  студен т  дол ж ен  построить по сл едую щ ем у  
алгоритму.
Д ом а
1. изучить план сем инарского занятия, содерж ан и е изучаем ой  темы в уч ебн ой  програм м е по  
дисципл ине, объем  и содер ж ан и е р еком ендованной  литературы;
2. изучить материал, законспектированны х по тем е сем инара лекций, доработав их, и  соответствую щ их  
глав учебников, и учебн ы х пособий;
3. законспектировать н еобход и м ое содер ж ан и е р еком ендованной  литературы;
4. ответить на контрольны е вопросы , пом ещ енны е в данном  п особи и  по изучаем ой  сем инарской теме;
5. выписать в словарь оп редел ен и е категорий, рассм отренны х в лекциях и изучаем ы х на данном  
семинаре;
6. подготовить план-конспект вы ступления н а  семинаре.
В  содер ж ан и е план -  конспекта вы ступления долж н о входить:
- актуальность проблем ы , изм енен и е взглядов на нее в истории вопроса;
- р ассм отрение проблем ы  в курсе п редм ета (теория вопроса);
- значение рассм атриваем ой проблем ы  для совр ем енности , для своей  специальности  (практическая  
ценность вопроса).
Н а семинар
1. внимательно выслуш ать вступительное слово преподавателя, тщ ательно продум ать вопросы , на  
которы е он  обратил внимание;
2. следить за  докладом , научны ми сообщ ениям и, вы ступлениями на сем инаре, анализировать их  
н ауч но-теор етическое содер ж ан и е и м етоди ческ ую  стор ону, быть в готовности  сделать разбор  
вы ступлений, дополнить их;



3. в своем  вы ступлении не стремиться излагать содерж ан и е всего вопроса сем инара, а брать его  
отдельную  проблем у; излагать материал св ободн о , придерж иваясь плана конспекта, а не зачитывать

текст вы ступления; делать н еобходи м ы е обобщ ен и я  и выводы; использовать законспектированны е  
тексты, дополнител ьную  литературу, наглядны е пособия.
4. В  вы ступлении н еобход и м о  высказать свое м нение п о  сообщ ениям  свои х коллег, дать им  оценку.

РЕКОМ ЕНДАЦИИ ПО РАБОТЕ С ЛИТЕРАТУРОЙ

Т еоретический материал курса становится бол ее понятны м , когда дополнительно к прослуш иванию  
лекции и изучению  конспекта, изучаю тся и книги. Л егче освоить курс, придерж иваясь одн ого  учебника  
и конспекта. Реком ендуется, кроме «заучивания» материала, добиться состояния понимания изучаем ой  
темы дисциплины . С этой  целью  рек ом ен дуется  п осл е изучения оч ер едн ого  раздел а выполнить  
несколько просты х упраж нений  на дан н ую  тем у. К ром е того, очень п олезно м ы сленно задать себе  
сл едую щ и е вопросы  (и попробовать ответить н а  них): о чем  этот  раздел? какие новы е понятия введены , 
каков и х  смы сл? что даст  это  на практике?

РАБОТА В М АЛЫ Х ГРУППАХ

Р абота в малы х группах —  это  одн а  из сам ы х популярны х стратегий интерактивного обучения, 
неотъем лем ая часть м н оги х интерактивны х м етодов, например таких, как дебаты , тренинг, творческие  
задания, общ ественны е слуш ания, почти все виды игр и имитаций, судебн ы й  п р оц есс и др.
П арная и групповая работа реализуется как в систем е аудиторны х занятий (лекции, практические и  
сем инарские занятия), так и в условиях сам остоятельной подготовки студентов. Э то м ож ет  
происходить ср азу  ж е  п осл е излож ения нового материала, в начале п осл едую щ его , вм есто опроса, на  
практическом занятии, или м ож ет быть частью  обобщ аю щ его  итогового занятия.
Занятия в малы х группах позволяю т студентам  приобрести  навыки сотр удни чества и др угие важны е 
м еж личностны е навыки. К ром е того, эти  занятия пом огаю т студентам  научиться разреш ать  
возникаю щ ие м еж ду  ним и разногласия. В  уч ебн ы х группах, как правило, не м ного студентов , которы е  
у ж е обл адаю т хор ош о развиты ми групповы м и навыками. П оэтом у такие навыки тр ебую т тщ ательного  
обучения и длительной практики.
П ри групповом  проекте студенты  сам остоятельно изучаю т вопросы  уч ебн ой  темы , реш аю т  
практические задачи или проблем ы , л ибо осущ ествляю т какой-то проект с целью  подготовки защ иты  
группового вы ступления (устны й отчет, рисунок, схем а, модель, презентация).
К оличество участников в группе м ож ет быть различны м от 2 -6  человек. П ри работе в группах, 
маленькие группы  более эф ф ективны , поскольку бы стрее п оддаю тся  организации, бы стрее работаю т и  
предоставляю т каж дом у ст уден т у  больш е в озм ож н остей  внести в р аботу  свой  вклад.

КОЛЛЕКТИВНЫ Е РЕШ ЕНИЯ ТВОРЧЕСКИХ ЗАДАЧ

П од творческим и заданиям и поним аю тся такие учебны е задания, которы е тр ебую т от обучаю щ ихся  не 
простого воспр оизводства инф орм ации, а творчества, поскольку задания содерж ат больш ий или  
м еньш ий эл ем ент неи звестн ости  и им ею т, как правило, несколько п одходов . Для реш ения  
нестандартны х задач отлично п о дходи т  м етод м озгового ш турма.
П од  творческим и заданиям и поним аю тся такие учебны е задания, которы е т р ебую т от обучаю щ ихся  не 
простого воспр оизводства инф орм ации, а творчества, поскольку задания содерж ат больш ий или  
м еньш ий эл ем ент н еи звестн ости  и им ею т, как правило, несколько п одходов . Цель: найти свое  
собств ен н ое «правильное» р еш ение, осн ован н ое н а  своем  персональном  опы те и опы те своего  коллеги.



М етодика проведения: О рганизационны й этап. П одбор  творческого задания, отвечаю щ его сл едую щ им  
критериям: - н е и м еет одн озн ач н ого  и одн осл ож н ого  ответа или реш ения; - является практическим и 
полезны м  для студентов; - связано с ж и знью  студентов; - вызывает интерес у  студентов; - максимально  
сл уж ит целям обучения.

Е сли обучаю щ иеся  не привыкли работать творчески, то сл едует  п остеп ен н о вводить сначала просты е  
упраж нения, а затем  все бол ее сл ож ны е задания. Группа студентов делится на несколько малы х групп. 
К оличество групп определяется числом  творческих заданий, которы е б у д у т  обсуж даться  в п роц ессе  
занятия. М алы е группы  ф орм ирую тся либо по ж еланию  студентов, либо по р одственной  тем атике для  
обсуж ден и я . М алы е группы  заним аю т оп р едел ен н ое пространство, у д о б н о е  для обсуж ден и я  на уровне  
группы. В  группе определяю тся спикер, оппоненты , эксперты . Спикер заним ает л идир ую щ ую  
пози ц и ю , организует о б су ж д ен и е на ур овне группы, ф орм улирует общ ее м нение м алой группы. 
О ппонент внимательно слуш ает предлагаем ы е п ози ц и и  во время ди ск усси и  и ф орм улирует вопросы  по  
предлагаем ой инф орм ации. Э ксперт ф орм ирует оц ен оч н ое суж д ен и е по предлагаем ой п ози ц и и  своей  
м алой группы  и сравнивает с предлагаем ы м и позициям и др уги х  групп. П одготовительны й этап. 
К аж дая малая группа обсуж дает  творческое задание в течение отведен н ого  врем ени. Задача данного  
этапа -  сф ормулировать групповую  пози ц и ю  по творческом у заданию . О сновной этап  -  проведение  
обсуж ден и я  творческого задания заслуш иваю тся суж дения, предлагаем ы е каж дой м алой группой по  
творческом у заданию . П осле каж дого суж ден и я  оппоненты  задаю т вопросы , вы слуш иваю тся ответы  
авторов предлагаем ы х позиций. В  заверш ении ф орм улируется общ ее м нение, вы раж аю щ ее совм естн ую  
п ози ц и ю  по творческом у заданию . Этап реф лексии -  подведения итогов Эксперты  предлагаю т  
оценочны е суж ден и я  по высказанным путям реш ения предлагаем ы х творческих заданий  осущ ествляю т  
сравнительны й анализ п редлож ен н ого  пути реш ения с реш ениям и др уги х  малы х групп. П реподаватель  
дает  оц ен оч н ое суж д ен и е к р аботе малы х групп, по р еш ен и ю  творческих заданий, и эф ф ективности  
предлож ен н ы х путей  реш ения.

РЕКОМ ЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ САМ ОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  СТУДЕНТА

1. Советы по планированию  и организации врем ени, н еобходи м ого  для изучения дисциплины . 
Р еком ендуется  сл едую щ и м  образом  организовать время, н еобход и м ое для изучения дисциплины : 

И зучен и е конспекта лекции в тот ж е день, п осл е лекции -  10-15 минут. И зучение конспекта лекции за  

день п ер ед  сл едую щ ей  лекцией -  10-15 минут. И зучен и е теоретического м атериала по уч ебн и к у и  

конспекту -  1 час в неделю . П одготовка к практическому занятию  -  2 час.
В сего  в н еделю  -  3 часа 30 минут.
2. О писание последовательности  дей стви й  студента
Для поним ания материала и качественного его усвоения реком ендуется  такая последовательность  

действий:

-  П осле прослуш ивания лекции и окончания уч ебн ы х занятий, при подготовке к занятиям сл едую щ его  

дня, н уж н о сначала просм отреть и обдум ать текст лекции, прослуш анной сегодн я (10-15  минут).

-  П ри подготовке к лекции сл едую щ его  дня, н уж н о просм отреть текст преды дущ ей лекции, подум ать о 

том, какая м ож ет быть тем а сл едую щ ей  лекции (10-15  минут).

-  В  течение н едел и  выбрать время (1-час) для работы  с р ек ом ен дуем ой  литературой в библиотеке.

-  П ри подготовке к практическим занятиям сл едую щ его  дня, н еобходи м о  сначала прочитать основны е  

понятия и подходы  по тем е дом аш н его задания. П ри вы полнении упраж нения или задания н уж но



сначала понять, что требуется в задании, какой теоретический материал н уж н о использовать, наметить  

план вы полнения задания.

САМ ОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА В ИНТЕРНЕТЕ
А лгоритм  сам остоятельной работы  в интернете. В  рамках изучения уч ебн ы х дисциплин  

н ео б х о д и м о  использовать передовы е инф орм ационны е техн ологи и  - ком пью терную  технику, 
электронны е базы  данны х, И нтернет. П ри использовании интернет - р есур сов  студентам  сл едует  
учитывать сл едую щ и е реком ендации: н еобход и м о  критически относиться к инф ормации; сл едует  
научиться обрабаты вать больш ие объемы  инф орм ации, представленны е в источниках, уметь видеть  
сильны е и слабы е стороны , выделять из представленного материала наиболее сущ ествен н ую  часть; 
н ео б х о д и м о  избегать плагиата! (плагиат —  присвоение плодов ч уж ого  творчества: опубликование  
ч уж и х  произведений  п од  своим  им енем  без указания источника или использование без п р еобразую щ и х  
творческих и зм енений , внесенны х заим ствователем ). П оэтом у, если  текст источника остается б ез  
изм енения, не забы вайте сделать ссы лки на автора работы.

М ЕРОПРИЯТИЯ РУБЕЖ НОГО КОНТРОЛЯ:

РЕКОМ ЕНДАЦИИ ПО П ОДГОТОВКЕ И ЗАЩ ИТЕ ПРЕЗЕНТАЦИИ:

М ультимедийные презентации —  это вид сам остоятельной работы  по создан и ю  наглядны х  
инф орм ационны х п особи й , вы полненны х с пом ощ ью  м ультим едийной ком пью терной программы  
Pow erPoint. Э тот вид работы  требует  координации навыков по сбор у, систем атизации, переработке  
инф орм ации, оф орм ления её в виде подборки  материалов, кратко отраж аю щ их основны е вопросы  
изучаем ой  темы , в электронном  виде. Т о есть создан и е материалов -презентаций расш иряет м етоды  и 
средства обработки и представления уч ебн ой  инф орм ации, ф орм ирует у  магистрантов навыки работы  
на компью тере. М атериалы -презентации готовятся в виде слайдов с использованием  программы  
M icrosoft Pow erPoint.
Этапы создания презентации
1. П ланирование презентации -  оп редел ен и е целей , и зучение аудитории, ф орм ирование структуры  и  
логики подачи  материала
2. С оставление сценария -  логика, содерж ание.
3. Разработка дизай н а презентации -  оп редел ен и е соотнош ения текстовой и графической  
инф орм ации.
4. П роверка и отладка презентации.

Требования к оформлению презентаций!.
Требования к содержанию информации:
✓  Заголовки долж ны  привлекать вним ание аудитории;
✓  С лова и предлож ения -  короткие;
✓  В рем енная ф орм а глаголов -  одинаковая;
✓  М иним ум  предлогов, наречий, прилагательны х.

! . Требования к расположению информации:
✓  Г оризонтальное расп олож ен и е инф ормации;
✓  Н аи бол ее важ ная инф орм ация в центре экрана;
✓  К ом м ентарии к картинке располагать внизу.

2. Требования к ш рифтам :
✓  Размер заголовка не м ен ее 24  пунктов, остальной инф орм ации не м ен ее 18 пунктов;
✓  Н е бол ее д в у х  -  трех  типов ш риф тов в одн ой  презентации;



✓  Для вы деления инф орм ации использовать начертание: полуж ирны й ш рифт, курсив или
подчеркивание н ео б х о д и м о  использовать так назы ваемы е рублены е ш рифты (например, различны е
варианты A rial или Tahom a), причем разм ер ш риф та дол ж ен  быть довольно крупный.
П редпочтительно не пользоваться курсивом или ш риф тами с засечками, так как при этом  иногда

восприятие текста ухудш ается. В  некоторы х случаях лучш е писать больш им и (заглавны ми) буквами  
(тогда м ож н о использовать м еньш ий размер ш рифта). И н огда хор ош о см отрится ж ирны й ш рифт.

С тоит учиты вать, что на больш ом  экране текст и рисунки буд ет  видно такж е (не лучш е и не 
крупнее), чем  на экране компьютера. Ч асто для п одп и сей  к рисункам  или таблицам выставляется  
мелкий ш рифт (м енее 10 пунктов) с оговоркой: «на больш ом  экране все б у д ет  видно». Э то заблуж дение:  
конечно ш риф т будет  проецироваться крупнее, но и расстояние д о  зрителя б у д ет  значительно больш е.

3. Способы выделения информации:

✓  Рамки, границы, заливка;
✓  Различны й цвет ш рифта, ячейки, блока;
✓  Рисунки, диаграммы , стрелки, схем ы  для иллю страции наиболее важ ны х фактов.

В аж н о подобрать правильное сочетание цветов для ф она и ш рифта. О ни долж ны  контрастировать, 
например, ф он -  светлый, а ш риф т -  темны й, или наоборот. П ервы й вариант предпочтительнее, так как 
текст читается лучш е. Ч ерны й текст -  белы й ф он не всегда  м ож н о назвать удачны м  сочетанием  для  
презентаций, так как при этом  в глазах часто начинает рябить (осо б ен н о  если  ш риф т м елкий), а, кроме 
того, и ногда не достигается тот визуальны й эф ф ект, которы й н еобходи м  для эф ф ективного восприятия  
материала. И спользование ф отограф ий в качестве ф она такж е не всегда  удачно, из -за  тр удн остей  с 
п одбор ом  ш рифта. В  этом  случае надо либо использовать бол ее-м ен ее однотонны е и н огда чуть 
размыты е ф отографии, либо располагать текст н е на сам ой  ф отограф ии, а на цветной подлож ке. И ногда  
ц ел есообр азн о  использование «тем атического» фона: сочетание цветов, н есущ и е см ы словую  нагрузку  
и т. П. (например, в лекции по сахарам  (курс по би охи м и и ) в качестве ф она м ож н о использовать  
поверхность отсканированны х кусочков сахара раф инада).

4. Объем информации и требования к содержанию:
✓  Н а одн ом  слайде не бол ее тр ех  фактов, вы водов, определений;
✓  К лю чевы е пункты отраж аю тся по одн ом у  н а  каж дом  отдельном  слайде.
Слайды не надо перегружать ни текстом, ни картинками.

Л учш е избегать д осл ов н ого  «перепечаты вания» текста работы  на слайды  -  слайды , перегруж енны е  
текстом , вообщ е не смотрятся.

Л учш е н е располагать на одн ом  слайде бол ее 2-3  рисунков, так как иначе внимание слуш ателей  
б у д ет  рассеиваться.

Н е стоит вставлять в презентации больш ие таблицы: они  трудны  для восприятия -  лучш е заменять  
и х  графиками, построенны м и на осн ове эт и х  таблиц.

Е сли все ж е таблицу показать н еобходи м о , то лучш е оставить как м ож н о меньш е строк и столбцов  
привести только самы е н еобходи м ы е данны е.

П ом ните, что презентация не зам еняет, а дополняет, иллю стрирует ваш  рассказ.
П резентация создается  к докладу, а не наоборот.
Информация, которая представлена визуально, не должна повторять информацию,

представленную автором во время защиты.



КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА

К онтрольная работа -  часть обучаю щ его проц есса , которая является ф орм ой проверки знаний  
учащ егося. В иды  контрольны х работ: аудиторны е и дом аш ние; экзам енационны е и текущ ие. Варианты  
заданий: Р еш ение задач; Н аписание реф ерата; Ответ на вопросы; Тест; С оставление таблиц; Чертёж; 
В ы полнение упраж нений; Р исование графиков. Контрольная р абота м ож ет включать в себя  как одн о  
задание, так и ком бинацию  из нескольких вариантов.
Цели контрольной работы:

^  углубить, систем атизировать и закрепить теоретические знаниястудентов;
^  проверить степень усвоения одн ой  темы  или вопроса;
^  выработать у  студен та ум ения и навыки поиска и отбора н еоб х о д и м о й  литературы , 

сам остоятельной обработки, обобщ ен и я  и краткого, систем атизированного  
излож ения материала.

Структура контрольной работы
^  Титульный лист.
^  Оглавление (содержание), включающ ее: введение, название разделов (при  

н еобходи м ости  подраздел ов), заклю чение, список  использованны х источников с 
указанием  страниц.

^  Введение.
^  Текст контрольной работы .
^  Список использованной литературы.
^  Приложения (если они  им ею тся).

М етодика выполнения контрольной работы
В ы полнение контрольной работы  представляет со б о й  оп р едел ен н ую  последовательность логически  
связанны х действий , наруш ение которой сущ ествен н о  сниж ает результативность работы .
Основные этапы выполнения контрольной работы
^  У яснение содерж ания т ем ы  и целевы х уст ан овок . Н а основе этого  м ож н о наметить главные 

вопросы , п одлеж ащ ие р ассм отрению , и и х  краткое содерж ание.
^  С ост авлени е календарного  плана, которы й предусматривает: сроки п одбор а  и изучения  

литературы , составление плана контрольной работы , написание каж дого р аздела темы, 
редактирование, оф орм ление, изготовление схем , предоставление работы , дор аботк у контрольной  
работы  в целях устранения отм еченны х недостатков и окончательное оф орм ление.

^  П одбор  лит ерат уры  по т ем е. П ри п одбор е литературы  ц ел есообр азн о  руководствоваться  
сл едую щ и м и  критериями:

• полнота охвата материала по теме. Н е сл едует  ограничиваться одн и м  или двум я источниками, 
поскольку полноценная контрольная р абота дол ж н а отражать не только ш ирокий круг фактов, но и 
различны е (порой противополож ны е) мнения п о  том у или и н ом у вопросу;

• научный уровень издания. П ри вы боре литературы  сл едует  отдавать предпочтение научны м  
изданиям  или учебны м  пособи ям  для вузов и избегать обращ ения к популярны м и научно­
популярны м брош ю рам  (указание на тип издания содерж ится  в аннотации);

• новизна материала. Как правило, при наличии вы бора сл едует  использовать более п оздн и е по  
врем ени издания, поскольку они, с  одн ой

стороны , содерж ат п редш ествую щ ий опы т изучения проблем ы , с др угой  бол ее соврем енны е оценки  
исторических собы тий  и т. д.



РЕКОМ ЕНДАЦИИ ПО НАПИСАНИЮ  РЕФЕРАТА

1.Тема реф ерата вы бирается в соответствии  с В аш им и интересам и и не обязательно дол ж н а  
соответствовать приведен н ом у н иж е п рим ерном у перечню . В аж но, чтобы  в реферате: во-первы х, 
бы ли освещ ены  как естественнонаучны е, так и социальны е стороны  проблемы ; а во-вторы х, 
представлены  как общ етеорети ческ и е полож ения, так и конкретные примеры . О собен н о  
приветствуется использование собствен н ы х прим еров из окруж аю щ ей В ас ж изни2.Р еф ер ат дол ж ен  
основы ваться на проработке нескольких дополнительны х к осн овн ой  литературе источников. Как 
правило, это  специальны е м онограф ии или статьи. В о  м н оги х р егионах регулярно издаю тся Д оклады о  
состоян и и  окруж аю щ ей среды . Р еком ендуется  использовать такж е в качестве дополнительной  
литературы  научно-популярны е журналы: "Природа", "Наука и жизнь", "Химия и жизнь", "Энергия"и  
др, а такж е газеты, специализирую щ иеся на природоохр анн ой  тематике.
3. П лан реф ерата дол ж ен  быть авторским. В  нем  проявляется п о д х о д  автора, его м нение, анализ  
проблемы .
4. В се  приводим ы е в реф ерате факты и заим ствованны е соображ ения долж ны  сопровож даться  
ссы лками на источник инф орм ации. Н апример: . ..  Н ас заинтересовало сн иж ение рож даем ости , 
зарегистрированное в п осл едн ее время в Р оссии
(Н аселение Р оссии , 200 8 )... или ... У становлено, что в крупны х городах, таких как М осква, уровень  
загрязнения в оздуха  в некоторы е часы  м ож ет превыш ать предельно доп усти м ы е концентрации в 10 
и бол ее раз (Л ихачева, С мирнова, 20 0 6 ) 5 .Н едоп усти м о просто ском поновать реф ерат из кусков  
заим ствованного текста. В се  цитаты долж ны  быть представлены  в кавычках с указанием  в скобках  
источника и страницы , например: "П роанализировав и стор и ю  человечества за  2 4 0 0  лет, 
А .Л .Ч иж евский  установил связь м еж ду  циклами исторических собы тий и сол нечной  активностью , 
причем  равны они  в среднем , 11 годам." (Л упачев, 1995, с .39 ). О тсутствие кавычек и ссы лок  
означает плагиат и, в соответствии с установивш ейся научной этикой, считается грубы м  наруш ением  
авторских прав.
6. Реф ерат оф ормляется в виде текста на листах стандартного ф орм ата (А - 4 ) . Н ачинается с титульного  
листа, в котором
указы вается название вуза, уч ебн ой  дисциплины , тем а реф ерата, ф амилия и инициалы студента, 
ном ер академ ической группы  или название кафедры, год  и географ ическое м есто  м естон ахож ден и я  
вуза. Затем  сл едует  оглавление с указанием  страниц
разделов. Сам текст реф ерата ж елательно подразделить н а  разделы: главы, подглавы  и озаглавить их. 
П риветствуется использование в реф ерате количественны х данны х и иллю страций (графики, 
таблицы , диаграммы , рисунки).
7. Заверш аю т реф ерат разделы  "Заключение" и "Список использованной  литературы". В  заклю чении  
представлены  основны е выводы, ясно сф орм улированны е в тезисной  ф орм е и, обы чно, 
пронум ерованны е.
8. С писок литературы  дол ж ен  быть составлен в полном  соответствие с дей ствую щ и м  стандартом  
(правилами), включая о со б у ю  расстановку знаков препинания. Для этого  достаточ н о использовать в 
качестве прим ера л ю бую  книгу и здан н ую
крупны ми научны ми издательствами: "Наука", "Прогресс", "Мир", "И здательство МГУ" и др. Или  
приведенны й выше список  литературы . В  общ ем  случае наи более часто используем ы й в наш ей  
стране порядок би блиограф ических ссы лок,
А втор И .О . Н азвание книги. М есто издания: И здательство, Г од издания. О бщ ее числ о страниц в 
книге. А втор И .О . Н азвание статьи //  Н азвание ж урнала. Г од издания. Т ом  . №  . Страницы от до  
А втор И .О . Н азвание статьи /  Н азвание сборника. М есто  издания: И здательство, Г од издания. 
Страницы от д о  .



ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ КОНТРОЛЬ:

РЕКОМ ЕНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ К ЭКЗАМ ЕНУ
Г отовясь к экзам ену, студен т  не д ол ж ен  стремиться к том у, чтобы  наизусть запом нить весь учебник. 

М атериал он  дол ж ен  повторять по вопросам , используя сл едую щ и й  алгоритм: прочтение вопроса  -  
запом инание -  краткая запись того, что запом нилось -  проверка себя  по учебнику.

О собое  вним ание н уж н о обратить на заголовки и подзаголовки глав и разделов учебника, на  
правила и вы деленны й текст. С ледует проверить себя  на правильность основны х фактов. П осле этого  
н уж н о внимательно и м едл енно прочитать учебны й материал, выделяя главные моменты  -  это  будут  
опорны е пункты ответа. П ри подготовке, такж е рек ом ен дуется  структурировать материал, составляя  
планы, блок-схем ы  на бум аге. П лан полезны  ещ е и потом у, что и х  м ож но использовать при повторении  
материала.

В  конце каж дого дня подготовки, студен т  дол ж ен  проверить, как он  усвоил материал. Для этого  
м ож н о вновь кратко написать план ответов н а  вопросы , которы е бы ли проработаны  за  день. О дин день, 
из отводим ы х на подготовку, сл едует  оставить на повторение вопросов. П ри этом  нуж но, просматривая  
вопросы , постараться м ы сленно дать на н и х  ответы.

Е сли при прочтении вопроса студен т  м ож ет  восп р ои звести  осн овн ое содерж ан и е уч ебн ы х  
материалов и чувствует себя  сп особн ы м  выполнить соответствую щ ие задания по тем е, то он  м ож ет  
переходить к сл едую щ ем у вопросу. Е сли ж е возникаю т трудности  воспроизведения инф орм ации, 
сл едует  вновь обратиться к источникам: конспектам лекций, учебникам  и прочим  материалам. 
Р еком ендуется  такое повторение осущ ествлять д о  трех  раз.

Таким образом , подготовка студентов к п ром еж уточн ом у контролю  позволяет систем атизировать  
полученны е знания и умения.

ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Ш КАЛЫ  ОЦЕНИВАНИЯ ПО ВСЕМ  ВИДАМ  ОЦЕНОЧНЫ Х СРЕДСТВ

Текущий контроль
Ш КАЛА ОЦЕНИВАНИЯ Ф РОНТАЛЬНОГО ОПРОСА

При оценке устных ответов учитываются следующ ие критерии:
1. Знание основны х п роцессов  изучаем ой  п редм етной  области , глубина и полнота раскрытия  

вопроса.
2. В л аден и е терм инологическим  аппаратом и использование его при ответе.
3. У м ен и е объяснить сущ ность явлений, собы тий, процессов, делать выводы и обобщ ения, давать  

аргум ентированны е ответы.
4. В л аден и е м онологической  речью , логичность и последовательность ответа, ум ен и е отвечать на  

поставленны е вопросы , выражать свое м нение по о бсуж даем ой  проблем е.

Отметкой (85-100 %) оценивается ответ, который показывает:
✓  отличное знание сущ ности , видов, структуры  научны х и сследований , м етодики организации  

и проведения научного исследования;
✓  отличное знание п си хол оги ч еск и х и этических аспектов исследовательской деятельности, 

особен н ост ей  и эф ф ектов взаим одействия исследователя и испы туем ого;
✓  отличное знание теор етических основ обосн ован и я гипотез и постановки задач исследования  

в оп редел ен н ой  области  психологии.



Отметкой (75-84 %) оценивается ответ, обнаруживающий:
✓  Знание с незначительны м и ош ибкам и сущ ности , видов, структуры  научны х исследований, 

м етодики организации и проведения научного исследования;
✓  Знание с незначительны м и ош ибкам и психол оги ческ и х и этических аспектов  

исследовательской деятельности , Знание с незначительны м и ош ибкам и особен н остей  и 
эф ф ектов взаим одействия исследователя и испы туем ого;

✓  знание с незначительны м и ош ибкам и теор етических основ обосн ован и я гипотез и постановки  
задач исследования в оп редел ен н ой  области  психологии.

Отметкой (60-74 %) оценивается ответ, свидетельствующий в основном о недостаточно 
свободном владении:

✓  знанием  сущ ности , видов, структуры  научны х исследований, м етодики организации и  
проведения научного исследования;

✓  знанием  психол оги ческ и х и этических аспектов исследовательской деятельности, 
особен н ост ей  и эф ф ектов взаим одействия исследователя и испы туем ого;

✓  знанием  теор етических основ  обосн ован и я гипотез и постановки задач исследования в 
оп р едел ен н ой  области  психологии;

✓  допускается несколько ош ибок  в содерж ан и и  ответа.

Отметкой (40-59 %) оценивается ответ, обнаруживающ ий незнание:
✓  сущ ности , видов, структуры научны х и сследований , м етодики организации и проведения  

научного исследования;
✓  психол оги ческ и х и этических аспектов исследовательской  деятельности, особен н ост ей  и  

эф ф ектов взаим одействия исследователя и испы туем ого;
✓  теор етических основ обосн ован и я гипотез и постановки задач исследования в определ ен н ой  

области  психологии;
✓  отмечаю тся серьезны е ош ибки в содерж ан и и  ответа.

Отметкой (0 %) оценивается ответ, при котором студент демонстрирует непонимание 
проблемы или нет ответа.

Ш КАЛА ОЦЕНИВАЯ СИТУАЦИОННЫ Х ЗАДАНИЙ

В  п р огр ам м е п р едл агаю т ся  п р ак ти ч еск и е задан и я . Э т о  задан и я  н а  отр а б о т к у  ал гор и тм а ан али за  
п р обл ем . З а д а н и е  сл е д у е т  п р оан ал и зи р овать  п о  с л е д у ю щ е м у  плану:
1 .К акие су щ ес т в у ю т  о б щ ен а у ч н ы е м ет о д ы  и ссл едован и я .
2 .О п р е д е л е н и е  м ет о д о в  и ссл едован и я .
3. К л асси ф и к ац и я  м ет о д о в  и ссл едован и я .
4. О сн ов н ы е этапы  р аботы  п о  ук азан н ы м  м ет о д а м  и ссл ед о в а н и я



№ Н А И М Е Н О В А Н И Е  П О К А З А Т Е Л Я О ц е н и в а н и е  (в% )

Ф О Р М А  (1 0 % )

1 правильность оф орм ления материала 0-5

2 указан использованны й источник инф орм ации 0-5

СОДЕРЖ ЕСАНИЕ (80% )

3 соответствие представленной инф орм ации заданной теме 0 -1 0

4 содер ж ан и е задания носи т  проблем ны й характер 0-15

5 вы полнение задания правильное, дем он стр и рует  прим енение  
дей стви е по задан н ом у алгоритму

0 -4 0

6 вы полнение задания правильное, дем он стр и рует  прим енение  
дей стви й  эвристического характера

0 -6 0

7 вы полнение задания правильное, дем он стр и рует  прим енение  
творческого, оригинального п о д х о д а

0 -8 0

С В О Е В Р Е М Е Н Н А Я  С Д А Ч А  (10% )

8 | р абота представлен на контроль в срок 0 -1 0

В С Е Г О  Б А Л Л О В С У М М А  Б А Л Л О В

ШКАЛА ОЦЕНИВАНИЯ АНАЛИТИЧЕСКИХ И ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАДАНИИ

При оценке ответов на проверку уровня обученности УМЕТЬ и ВЛАДЕТЬ учитываются 
следующие критерии (ситуационные задания):

Отметкой (8-10 баллов) оценивается ответ, при котором студент ставит постановку 
проблемы в ситуационном задании собственными словами; оценивает альтернативные 
решения проблемы; профессионально проектирует и организовывает научное исследование на 
основе комплексного подхода к решению проблем профессиональной деятельности; владеет 
соврем енны м и технологиям и проектирования и организации научного исследования на основе  

ком плексного п о д х о д а  к р еш ению  проблем  п роф ессионал ьной  деятельности; у м еет  обосновы вать  

гипотезы  и ставить задачи исследования в оп р едел ен н ой  области  психологии.

Демонстрирует полное понимание проблемы. Все задания выполнены.
Отметкой (4-7 баллов) оценивается ответ, при котором студент ставит постановку 

проблемы в ситуационном задании собственными словами; но не приводит альтернативные 
решения проблемы; умеет идентифицировать основные проблемы, обусловленные 
использованием современных технологий проектирования при проведении научного 
исследования, но до конца не оценивает риск реализации; имеет представление о правилах 
постановки цели, гипотезы и задач исследования в определенной области психологии, но 
полностью не учитывает переменные, исследуемые методиками, в их реализации.

Демонстрирует значительное понимание проблемы. Большинство требований.
предъявляемых к заданию выполнены



Отметкой (1-3 балла) оценивается ответ, при котором студент ставит постановку 
проблемы в ситуационном задании собственными словами; слабо идентифицирует 
осуществление скрининговых обследований с целью оценки психического развития клиента; 
низкая готовность к обоснованию гипотез и постановке задач исследования в определенной 
области психологии.

Демонстрирует совсем небольшое понимание проблемы. Многие требования, 
предъявляемые к заданию, не выполнены.

Отметкой (0 баллов) оценивается ответ, при котором студент демонстрирует 
непонимание проблемы или нет ответа, и даже не было попытки выполнить задание.

Ш КАЛА ОЦЕНИВАЯ КОЛЛЕКТИВНЫ Х ЗАДАНИЙ

В програм м е предлагаю тся практические задания. Э то задания на отработку алгоритма анализа  
проблем . Задание сл едует  проанализировать п о  сл едую щ ем у плану:
1.Какие сущ ествую т общ енаучны е м етоды  исследования.
2 .О п редел ен и е м етодов  исследования.
3. К лассиф икация м етодов исследования.
4. О сновны е этапы  работы  по указанны м м етодам  исследования

№ НАИМ ЕНОВАНИЕ ПОКАЗАТЕЛЯ Оценивание (в%)

ФОРМ А (10% )

1 правильность оф орм ления материала 0-5

2 указан использованны й источник инф орм ации 0-5

СОДЕРЖЕСАНИЕ (80%)

3 соответствие представленной инф орм ации заданной теме 0-10

4 содер ж ан и е задания носи т  проблем ны й характер 0-15

5 вы полнение задания правильное, дем он стр и рует  прим енение  
дей стви е по задан н ом у алгоритму

0-40

6 вы полнение задания правильное, дем он стр и рует  прим енение  
дей стви й  эвристического характера

0-60

7 вы полнение задания правильное, дем он стр и рует  прим енение  
творческого, оригинального п о д х о д а

0-80

СВОЕВРЕМ ЕННАЯ СДАЧА (10%)

8 р абота представлен на контроль в срок 0-10

ВСЕГО БАЛЛОВ СУМ М АБАЛЛОВ



Рубежный контроль:

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ПРЕЗЕНТАЦИЙ:

Параметры Критерии оценивания Максимальное
оценивания количество

презентации баллов
ученика

С одерж ание - С одер ж ание раскры вает цель и задачи исследования. 5 15
- И спользование коротких слов и предлож ений. 5
- Заголовки привлекаю т внимание. 5

О ф орм ление - В  презентации  есть ф отограф ии, рисунки или диаграммы . 5 20
- Текст легко читается н а  ф оне презентации. 5
- И спользую тся аним ационны е эффекты. 5
- В се  ссы лки работаю т. 5

Грамотность - Н ет орф ограф ических и пунктуационны х ош ибок. 5 20
- И спользую тся научны е понятия (термины ). 5
- И нф орм ация дается точная, полезная и интересная. 5
- Есть ссы лки на источники инф ормации. 5

40 -55  баллов оценивается как «отличная работа»  
2 5 -4 0  баллов оценивается как «хорош ая работа»

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ РЕФЕРАТА:

Оценка 5 (85 -  100% ) -  ставится, если  вы полнены  все требования к написанию  и защ ите реферата: 
обозн ач ен а п робл ем а и обосн ован а её актуальность, сделан  краткий анализ различны х точек зрения  
на рассм атриваем ую  п робл ем у и логично изл ож ен а собственная позиция, сф ормулированы  выводы, 
тем а раскры та полностью , вы держ ан объ ём , собл ю ден ы  требования к внеш нем у оф орм лению , даны  
правильны е ответы на дополнительны е вопросы .
Оценка 4 (75 -  84% ) -  основны е требования к реф ерату и его защ ите вы полнены , но при этом  
допущ ены  недочёты . В  частности , им ею тся неточности  в излож ении  материала; отсутствует  
логическая последовательность в суж дениях; не вы держ ан объём  реф ерата; им ею тся упущ ения в 
оф орм лении; на дополнительны е вопросы  при защ ите даны  неполны е ответы.
Оценка 3 (60 -  74% ) -  им ею тся сущ ественны е отступления от требований  к реф ерированию . В  
частности: тем а освещ ен а лиш ь частично; доп ущ ен ы  фактические ош ибки в содерж ан и и  реф ерата  
или при ответе на дополнительны е вопросы ; во время защ иты  отсутствует вывод.
Оценка 2 (менее 60% ) -  тем а реф ерата не раскрыта, обнаруж ивается сущ ествен н ое непоним ание  
проблем ы  л ибо реф ерат студен том  н е представлен.

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ КОНТРОЛЬНОЙ:

О ценка «отлич но» (85 -  100% ) выставляется при усл овии , что студен т  полностью  вы полнил задание  

контрольной и проявил отличны е знания уч ебн ого  материала. П ри этом  работа оф орм лена в 
соответствии  с требованиям и и ГО С Т ом, к ней  м ож н о предъявить м иним ум  замечаний.



«Хорош о» (75 -  84% ) ставится тогда, когда студен т  вы полнил все задания, показал хор ош и е знания по  

п рой ден н ом у м атериалу, но не сум ел  обосновать предлож енны е реш ения задач, когда есть недочеты  в 

оф орм лении  контрольной работы  и общ ие н ебол ьш ие замечания, не влияю щ ие на ее качество.

Оценку «удовлетворительно» (60 -  74% ) студен т  получает за  полностью  вы полненное задание  

контрольной при наличии в ней  сущ ественны х н еточностей  и недочетов, не ум ен и и  студен та верно  

применить полученны е знания, в оф орм лении  работы  есть наруш ения ГО С Т , не аргум ентированны е  

ответы, неактуальны е или ненадеж ны е источники инф ормации.

«Н еудовлетворительно» (менее 60% ) студен т  получает в том  случае, когда он  н е полностью  

вы полнил задание проявил недостаточны й уровень знаний, не см ог объяснить полученны е результаты. 
Такая контрольная работа не отвечает требованиям , содер ж и т противоречивы е сведения, задачи в ней  

реш ены  неверно.

Промежуточный контроль (экзамен)

При оценке устных ответов на. проверку уровня обученности ЗНАТЬ учитываются 
следующие критерии:

1. основны е п одходы  к оп р едел ен и ю  арттерапии;
2. факторы психотерапевтического воздействия в арттерапии;

3. основны е задачи арттерапии;
4. проявление в арттерапии основны х принципов коррекции;
5. м етоды , используем ы е в арттерапии;

О тметкой (8-10 баллов; «85-100% » Отлично) оценивается ответ, которы й показы вает прочны е знания  
осн овн ы х п одходов  к оп р едел ен и ю  арттерапии и факторов психотерапевтического воздействия в 
арттерапии, м агистрант проф ессионально р ассуж дает  об  осн овн ы х задачах арттерапии. Х ор ош о знает  
проявление в арттерапии основны х принципов коррекции и методы , используем ы е в арттерапии. 
О тлично разбирается в м етодах  научного и сследования, убеди тел ьн о поясняет основания вы бора  
м етодов  и сследования своего ди ссер тац и он н ого  исследования.

О тметкой (4-7 баллов; «75-84% » Хорош о) оценивается ответ, которы й показы вает хор ош и е знания  
осн овн ы х п одходов  к оп р едел ен и ю  арттерапии и факторов психотерапевтического воздействия в 
арттерапии, м агистрант не очень хор ош о разбирается в основны х задачах арттерапии. И м еет  
представления о проявлении в арттерапии основны х принципов коррекции и о м етодах, используем ы х  
в арттерапии. Х ор ош о разбирается в м етодах  научного исследования и поясняет основания вы бора  
м етодов  и сследования своего ди ссер тац и он н ого  исследования.

О тметкой (1-3 баллов; «60-74% » Удовлетворительно) оценивается ответ, которы й показы вает  
недостаточно хор ош и е знания основны х п одходов  к оп редел ен и ю  арттерапии и факторов  
психотерапевтического воздействия в арттерапии, магистрант плохо разбирается в основны х задачах  
арттерапии. П л охо знает проявления в арттерапии основны х принципов коррекции и методы , 
используем ы е в арттерапии. П л охо знает м етоды  научного исследования и неубеди тельн о поясняет  
основания вы бора м етодов исследования своего ди ссер тац и он н ого  исследования.



О тметкой (0 баллов; «менее 60% » Не удовлетворительно) оценивается ответ, которы й  
показы вает очень слабы е знания основны х п одходов  к оп редел ен и ю  арттерапии и факторов  
психотерапевтического воздействия в арттерапии, м агистрант не разбирается в основны х задачах  
арттерапии. П л охо знает проявления в арттерапии основны х принципов коррекции и методы , 
используем ы е в арттерапии. Очень сл або знает м етоды  научного познания и не м ож ет  пояснить  
основания вы бора м етодов исследования своего ди ссер тац и он н ого  исследования.

При оценке ответов на. проверку уровня обученности «УМЕТЬ» и «ВЛАДЕТЬ» 
учитываются следующие критерии (ситуационные задачи и задания):

1. адекватно целям и задачам  психокоррекционной  работы  отбирать методы  и средства арттерапии;
2. оценивать развиваю щ ий эф ф ект проц есса  арттерапии;
3. проводить арттерапевтические занятия;
4. организовы вать и реализовы вать программы  арттерапии, в том  числе в сем ей н ой  и групповой  

терапии;
5. техникам и п ри соединения (установления контакта) и ведения беседы  в контексте арттерапии;
6. м етодам и и м етодиками арттерапии;
7. м етодам и анализа эф ф ективности  арттерапии.

Отметкой (16-20 баллов; «85-100%» Отлично) оценивается ответ, при котором 
магистрант ставит постановку проблемы в ситуационном задании собственными словами, 
адекватно целям и задачам психокоррекционной работы отбирает методы и средства 
арттерапии и оценивает развивающий эффект процесса арттерапии. Способен самостоятельно 
проводить арттерапевтические занятия и организовывать, и реализовывать программы 
арттерапии, в том числе в семейной и групповой терапии. Владеет техниками присоединения 
(установления контакта) и ведения беседы в контексте арттерапии, методами и методиками 
арттерапии и методами анализа эффективности арттерапии. Объясняет основания выбора 
методов исследования своего диссертационного исследования. Демонстрирует полное 
понимание проблемы. Все задачи и задания выполнены.

Отметкой (10-15 баллов; «75-84%» Хорошо) оценивается ответ, при котором 
магистрант ставит постановку проблемы в ситуационном задании собственными словами, 
адекватно целям и задачам психокоррекционной работы отбирает методы и средства 
арттерапии и оценивает развивающий эффект процесса арттерапии. Испытывает некоторые 
затруднения в проведении арттерапевтических занятий и организации, и реализации 
программы арттерапии, в том числе в семейной и групповой терапии. Владеет техниками 
присоединения (установления контакта) и ведения беседы в контексте арттерапии, методами и 
методиками арттерапии и методами анализа эффективности арттерапии. Объясняет основания 
выбора методов исследования своего диссертационного исследования. Демонстрирует 
значительное понимание проблемы. Большинство требований, предъявляемых к заданию 
выполнены.

Отметкой (1-9 баллов; «60-74%» Удовлетворительно) оценивается ответ, при котором 
магистрант ставит постановку проблемы в ситуационном задании собственными словами, 
адекватно целям и задачам психокоррекционной работы отбирает методы и средства 
арттерапии и оценивает развивающий эффект процесса арттерапии. Испытывает затруднения 
в проведении арттерапевтических занятий и организации, и реализации программы



арттерапии, в том числе в семейной и групповой терапии. Плохо владеет техниками 
присоединения (установления контакта) и ведения беседы в контексте арттерапии, методами и 
методиками арттерапии и методами анализа эффективности арттерапии. Плохо объясняет 
основания выбора методов исследования своего диссертационного исследования. Демонстрирует 
совсем небольшое понимание проблемы. Многие требования, предъявляемые к заданию, не 
выполнены.

Отметкой (0 баллов; «менее 60%» Не удовлетворительно) оценивается ответ, при котором 
магистрант демонстрирует непонимание проблемы или нет ответа и даже не было попытки 
решить задачу.



ПРИЛОЖЕНИЕ 2

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
«АРТ-ТЕХНОЛОГИИ В ПСИХОДИАГНОСТИКЕ И ПСИХОКОРРЕКЦИИ»

Направление: Психология, Магистерская программа "Консультативная психология в 
социальной сфере"
Курс: 2, семестр 3, кредитов 4
Кафедра: Психологии (8 корпус 433 аудитория)
Преподаватель: старший преподаватель Лысенкова Ирина Алексеевна
В процессе освоения дисциплины студенты должны пройти четыре контрольныеточки:
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Модуль 1
Раздел 1. История 
становления и 
базовые понятия 
арт-терапии

Т е к у щ и й  к о н т р о л ь Фронтальный опрос по темам 
лекционных и практических 
занятий. Участие в работе 
малых групп

5 7

6

Р у б е ж н ы й  к о н т р о л ь Реферат 5 10
Модуль 2

Раздел 2. Методы 
арт-терапии

Т е к у щ и й  к о н т р о л ь Фронтальный опрос по темам 
лекционных и практических 
занятий. Участие в работе 
малых групп

5 7

10

Р у б е ж н ы й  к о н т р о л ь Контрольная работа 1 5 10
Модуль 3

Раздел 3. Арт- 
технологии в 
психодиагностике

Т е к у щ и й  к о н т р о л ь Фронтальный опрос по 
темам лекционных и 
практических занятий. 
Участие в коллективном 
решении творческих задач

5 8

13

Р у б е ж н ы й  к о н т р о л ь Контрольная работа 2 5 10
Модуль 4

Раздел 4. Арт- 
технологии в 
консультировании

Т е к у щ и й  к о н т р о л ь Фронтальный опрос по темам 
лекционных и практических 
занятий. Участие в работе 
малых групп

5 8
17

Р у б е ж н ы й  к о н т р о л ь Презентация 5 10
В с е го  з а  с е м е с т р 4 0 70

П р о м е ж у т о ч н ы й  к о н т р о л ь  Теоретические вопросы, 
(Экзамен) аналитическое задание

2 0 3 0

С е м е с т р о в ы й  р е й т и н г  п о  д и с ц и п л и н е 6 0 1 0 0




