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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Получение знаний научно-биологических, физических и практических основ водно-спасательного дела.

1.2  Овладевание системой практических знаний и умений в физических упражнениях различных видов спорта, в

также привитие минимальных базовых навыков водно-спасательного дела.

1.3 Сформировать теоретические знания и практические умения по физической культуре и спорту в направлении

водно-спасательного дела. Создать представление об спасении на водах, закрепить и совершенствовать технику

1.4 выполнения приемов в воде

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.12.ДВ.04

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1 Безопасность жизнедеятельности

2.1.2  Учебная практика по получению первичных профессиональных умений и навыков, в том числе первичных

умений и навыков научно-исследовательской деятельности 2

2.1.3  Учебная практика по получению первичных профессиональных умений и навыков, в том числе первичных

умений и навыков научно-исследовательской деятельности 1

2.1.4  Альпинистская подготовка

2.1.5 Пожарно-спасательная подготовка

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как

предшествующее:

2.2.1 Организация и ведение аварийно-спасательных работ

2.2.2 Учебная практика по получению первичных профессиональных умений и навыков, в том числе первичных

умений и навыков научно-исследовательской деятельности: Водолазная

2.2.3  Безопасность спасательных работ

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной

социальной и профессиональной деятельности

Знать:

 - краткую историю развития альпинизма и его современное состояние;

Уметь:

- выполнять комплексы упражнения атлетической гимнастики;

Владеть:

-приемами защиты и самообороны, страховки и самостраховки в горных условиях;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1 Знать:

 - краткую историю развития альпинизма и его современное состояние;

3.2 Уметь:

- выполнять комплексы упражнения атлетической гимнастики;

3.3 Владеть:

-приемами защиты и самообороны, страховки и самостраховки в горных условиях;




