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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Сформировать у студентов: 

1.2 - знания  и умения применять различные приемы, методы и техники, направленные на снижение стресса и 
развития стрессоустойчивости; 

1.3 - умение принимать обоснованные решения в условиях конфликтного противодействия при столкновении с 
делинкветными и другими видами девиантного поведения; 

1.4 - применять полученные знания в профессиональной деятельности. 
      

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Философия 

2.1.2 Национально-региональный компонент 

2.1.3 Психология общения 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 
предшествующее: 

2.2.1 Противодействие противоправному поведению и формирование профессионального правосознания 

2.2.2 Профессиональная этика 

2.2.3 Психология общения 

2.2.4 Криминология 

2.2.5 Юридическая психология 

2.2.6 Уголовное право 

2.2.7 Семейное право 

2.2.8 Гражданское право 
      

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
(МОДУЛЯ) 

УК-6: Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе 
принципов образования в течение всей жизни 

Знать: 

Уровень 1 - Особенности развития стрессоустойчивости в различных ситуациях; 
- Приемы, техники и способы управления своим эмоциональным состоянием; 

      

УК-3: Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде 

Знать: 

Уровень 1 - особенности управления стрессом в межличностном общении; 
- особенности проявлений различных современных видов девиантного поведения и сообществ, 
провоцирующие конфликт с законом. 

Уметь: 

Уровень 1 - Работать в группе и регулировать свои эмоции. 
- Воздействовать на группу, находящуюся в конфликтном эмоциональном состоянии 

Владеть: 

Уровень 1 - Владеть знаниями по управлению группой в экстремальной ситуации; 
- Приемами воздействия и управления в кризисных ситуациях; 

      

УК-2: Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, 
исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений 

Знать: 

Уровень 1 -  отклоняющиеся виды поведения, провоцирующие конфликт с законом; 
- делинкветные виды поведения; 

Уметь: 

Уровень 1 - различать различные стрессовые состояния; 
- различать физиологический и патологический аффекты; 

Владеть: 

Уровень 1 - умениями регулировать своими эмоциональными состояниями, с целью предупреждения конфликта. 
      

УК-1: Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для 
решения поставленных задач   
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Знать: 

Уровень 1 - Особенности развития критического мышления; 
- особенности мыслительных операций; 
- особенности использования дедукции и индукции; 

Уметь: 

Уровень 1 - Уметь  приводить логические доводы и аргументировать; 
- Анализировать, синтезировать и обобщать  информацию; 

Владеть: 

Уровень 1 - навыками развития критического мышления; 
             

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

3.1.2 - психологическую природу  стресса, его виды и проявления; 

3.1.3 - психологические особенности стресса в профессиональной деятельности; 

3.1.4 - стресс в студенческой среде пути его профилактики; 

3.1.5 - приемы, методы и техники развития стрессоустойчивости; 

3.1.6 - механизмы детерминации и функционирования делинквентного поведения. 

3.1.7 - виды девиантного поведения провоцирующие конфликт с законом; 

3.1.8 -  методы социально-психологической превенции с отклоняющимся поведением, приводящим к конфликту с 
законом. 

3.2 Уметь: 

3.2.1 - использовать знания о различных видах стресса и его проявлениях в студенческой среде и профессиональной 
деятельности; 

3.2.2 - уметь применять различные методы и приемы и техники по развитию стрессоустойчивости; 

3.2.3 - использовать знания о поведении человека в экстремальных стрессовых состояниях с целью предупреждения 
конфликта с законом; 

3.2.4 - использовать знания о различных видах отклоняющегося поведения, провоцирующие конфликты с законом; 

3.2.5 - использовать полученные знания по профилактике отклоняющихся проявлений в поведении, с целью 
предупреждения конфликтов с законом. 

3.3 Владеть: 

3.3.1 - по регулированию своего психического состояния и поведения в студенческой среде и профессиональной 
деятельности; 

3.3.2 - сформировать навыки анализа конфликтного взаимодействия и управления стрессовыми состояниями; 

3.3.3 - опытом собственного участия в различных конфликтных, стрессовых ситуациях; 

3.3.4 - владеть навыками применения практических приемов преодоления стресса в сложных конфликтных ситуациях, 
связанными с нарушениями закона; 

             

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 
занятия 

Наименование разделов и 
тем /вид занятия/ 

Семестр / 
Курс 

Часов Компетен- 
ции 

Литература Инте 
ракт. 

Пр. 
подг. 

Примечание 

 Раздел 1. Стресс: понятие, 
виды и проявления 

       

1.1 Природа стресса. Понятие о 
стрессе. Психологические 
основы стрессологии. /Лек/ 

1 2  Л1.1 Л1.2 
Л1.3 

Л1.4Л2.1 
Л2.2 Л2.3 
Л2.4 Л2.5 

   

1.2 Психология защитного 
поведения. Виды стрессовых 
состояний и их 
особенности. /Лек/ 

1 2  Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 
Л2.3 Л2.4 

Л2.5 

   

1.3 Психофизиологическая природа 
стресса. /Пр/ 

1 4  Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 
Л2.3 Л2.4 

Л2.5 

4   
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1.4 Виды и особенности 
проявления различных 
стрессовых состояний. /Пр/ 

1 4  Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 
Л2.3 Л2.4 

Л2.5 

2   

1.5 Методы выявления стрессовых 
состояний. /Пр/ 

1 6  Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 
Л2.3 Л2.4 

Л2.5 

4   

1.6 Современные взгляды на 
природу стресса. /Ср/ 

1 16  Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 
Л2.3 Л2.4 

Л2.5 

   

 Раздел 2. Формирование 
стрессоустойчивости в 
профессиональной и учебной 
деятельности. 

       

2.1 Стресс в студенческой 
среде /Лек/ 

1 2  Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 
Л2.3 Л2.4 

Л2.5 

   

2.2 Стресс в профессиональной 
деятельности /Лек/ 

1 2  Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 
Л2.3 Л2.4 

Л2.5 

   

2.3 Техники, способы и приемы 
управления стрессом. /Лек/ 

1 4  Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 
Л2.3 Л2.4 

Л2.5 

   

2.4 Техники, методы и упражнения 
по регулированию стресса /Пр/ 

1 6  Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 
Л2.3 Л2.4 

Л2.5 

6   

2.5 Стресс в учебной деятельности 
студентов. /Ср/ 

1 16  Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 
Л2.3 Л2.4 

Л2.5 

   

2.6 /КрТО/ 1 0,1  Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 
Л2.3 Л2.4 

Л2.5 

   

 Раздел 3. Виды девиантного 
поведения, провоцирующие 
конфликт с законом. 

       

3.1 Отклоняющиеся виды 
поведения, провоцирующие 
конфликт с законом. /Лек/ 

1 4  Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 
Л2.3 Л2.4 

Л2.5 

   

3.2 Виды девиантного 
поведения. /Пр/ 

1 6  Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 
Л2.3 Л2.4 

Л2.5 

   

3.3 Современные виды и 
особенности отклоняющегося 
поведения, провоцирующие 
конфликт с законом /Пр/ 

1 6  Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 
Л2.3 Л2.4 

Л2.5 

2   

3.4 Новые виды отклоняющихся 
видов поведения и пути их 
профилактики. /Ср/ 

1 15,9  Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 
Л2.3 Л2.4 

Л2.5 

   

           

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

Темы докладов: 
1. История термина «стресс».   
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2. Физиология стресса. 
3. Причины стресса. 
4. Симптомы стресса. 
5. Стадии стресса. 
6. Виды психологического стресса и его особенности. 
7. Виды физиологического стресса и его особенности. 
8. История исследований стресса. 
9. Особенности протекания стресса. 
10. Фазы стресса и их особенности. 
11. Влияние стресса на здоровье человека. 
12. Эустресс. 
13. Дистресс. 
14. Современные исследования стресса. 
15. Посттравматическое стрессовое расстройство. 
16. Учение Г.Селье о стрессе. 
17. Распространенные заблуждения в отношении стресса. 
18. Фрустрация. 
19. Аффект. 
20. Депрессия. 
 
1. Презентации 
Техники, способы, приемы и упражнения по повышению стрессоустойчивости. 
2. Презентации 
1. Психологические, социальные и биологические аспекты пьянства. 
2. Психологические, социальные и биологические аспекты наркомании. 
3. Пьянство и алкоголизм: этиология, клиническая симптоматика, типология. Влияние на здоровье. Профилактика 
алкоголизма. 
4. Супружеский алкоголизм: типы семей и мотивы совместного употребления алкоголя. 
5. Сексуальные девиации и их классификация. 
6. Суицидальное поведение. 
7. Проституция, понятие, состояние, тенденции, причины. 
8. Подростковый вандализм и граффити. 
9. Гомосексуализм и его этнологические модели. 
10. Социальное творчество как позитивное отклоняющееся поведение. 
11. Мода как специфическая форма девиантного поведения. 
12. Возрастные варианты девиантного поведения, способы профилактики. 
13. Гендерные варианты девиантного поведения: особенности, способы профилактики. 
14. Мотивы, причины, поводы суицидального поведения. 
15. Социальные и клинико-психологические аспекты самоубийств в современном обществе. 
16. Этнокультурные аспекты пьянства и наркомании. Традиции и обычаи. 
17. Тип девиантного поведения, основанный на гиперспособностях. 
18. Субкультуральные девиации (сленг, шрамирование, татуировки, селфхарм, тульпа — вымышленный друг). 
19. Агрессивное поведение. 
20.  Промискуитет (беспорядочные половые связи), граффити (настенные рисунки и надписи непристойного 
характера. 
21. Совращение, вуайеризм, эксгибиционизм. 
22. Наркозависимое поведение у подростков. 
23. Пищевые аддикции. 
24. Компьютерная зависимость. 
25. Буллинг. Кибербуллинг. 
26. Шоплифтинг. Ониомания. 
27. Квадробинг. 
28. Коммуникативные девиации. 
29. Психопатологические увлечения. Сверхценные психологические увлечения. 
30. Дромомания и бродяжничество. 
31.  Паранойя здоровья, поиск и ловля оргазма. 
32. Рискованное поведение. Жажда острых ощущений, экстрим. 
33. Религиозные девиации. Религиозный фанатизм. 
34. Кибер-девиации. 
35. Психопатологический тип девиантного поведения. 
36. Патохарактерологический тип девиантного поведения. 
37. Тип девиантного поведения, основанный на гиперспособностях. 
38. Лудомания. 
39. Зоофилия, некрофилия. 
40. Сталкинг, доксинг. 
41. Флейпинг, хеппислепинг. 
42. Цифровая сексторция, цифровое изнасилование. 
43. Онлайн-грумминг, флейминг, зумбомбинг. 
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5.2. Темы курсовых работ (проектов) 

нет 

5.3. Фонд оценочных средств 

Предусмотрено 3 модуля. 
Темы докладов: 
1. История термина «стресс». 
2. Физиология стресса. 
3. Причины стресса. 
4. Симптомы стресса. 
5. Стадии стресса. 
6. Виды психологического стресса и его особенности. 
7. Виды физиологического стресса и его особенности. 
8. История исследований стресса. 
9. Особенности протекания стресса. 
10. Фазы стресса и их особенности. 
11. Влияние стресса на здоровье человека. 
12. Эустресс. 
13. Дистресс. 
14. Современные исследования стресса. 
15. Посттравматическое стрессовое расстройство. 
16. Учение Г.Селье о стрессе. 
17. Распространенные заблуждения в отношении стресса. 
18. Фрустрация. 
19. Аффект. 
20. Депрессия. 
 
1. Презентации 
Техники, способы, приемы и упражнения по повышению стрессоустойчивости. 
2. Презентации 
1. Психологические, социальные и биологические аспекты пьянства. 
2. Психологические, социальные и биологические аспекты наркомании. 
3. Пьянство и алкоголизм: этиология, клиническая симптоматика, типология. Влияние на здоровье. Профилактика 
алкоголизма. 
4. Супружеский алкоголизм: типы семей и мотивы совместного употребления алкоголя. 
5. Сексуальные девиации и их классификация. 
6. Суицидальное поведение. 
7. Проституция, понятие, состояние, тенденции, причины. 
8. Подростковый вандализм и граффити. 
9. Гомосексуализм и его этнологические модели. 
10. Социальное творчество как позитивное отклоняющееся поведение. 
11. Мода как специфическая форма девиантного поведения. 
12. Возрастные варианты девиантного поведения, способы профилактики. 
13. Гендерные варианты девиантного поведения: особенности, способы профилактики. 
14. Мотивы, причины, поводы суицидального поведения. 
15. Социальные и клинико-психологические аспекты самоубийств в современном обществе. 
16. Этнокультурные аспекты пьянства и наркомании. Традиции и обычаи. 
17. Тип девиантного поведения, основанный на гиперспособностях. 
18. Субкультуральные девиации (сленг, шрамирование, татуировки, селфхарм, тульпа — вымышленный друг). 
19. Агрессивное поведение. 
20.  Промискуитет (беспорядочные половые связи), граффити (настенные рисунки и надписи непристойного 
характера. 
21. Совращение, вуайеризм, эксгибиционизм. 
22. Наркозависимое поведение у подростков. 
23. Пищевые аддикции. 
24. Компьютерная зависимость. 
25. Буллинг. Кибербуллинг. 
26. Шоплифтинг. Ониомания. 
27. Квадробинг. 
28. Коммуникативные девиации. 
29. Психопатологические увлечения. Сверхценные психологические увлечения. 
30. Дромомания и бродяжничество. 
31.  Паранойя здоровья, поиск и ловля оргазма. 
32. Рискованное поведение. Жажда острых ощущений, экстрим. 
33. Религиозные девиации. Религиозный фанатизм. 
34. Кибер-девиации. 
35. Психопатологический тип девиантного поведения. 
36. Патохарактерологический тип девиантного поведения. 
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37. Тип девиантного поведения, основанный на гиперспособностях. 
38. Лудомания. 
39. Зоофилия, некрофилия. 
40. Сталкинг, доксинг. 
41. Флейпинг, хеппислепинг. 
42. Цифровая сексторция, цифровое изнасилование. 
43. Онлайн-грумминг, флейминг, зумбомбинг. 

5.4. Перечень видов оценочных средств 

Технологическая карта дисциплины (Приложение №1) Шкала оценивания доклада (Приложение №2) 
Шкала оценивания презентации (Приложение №3) Шкала оценивания зачета (Приложение №4) 

  
       

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Р.Р. Набиуллина, И.В. 
Тухтарова 

Механизмы психологической защиты и совладания со 
стрессом (определение, структура, функции, виды, 
психотерапевтическая коррекция): Учеб. пособие 

 

Л1.2 Р. Гейссельхард, К. 
Хофманн-Буркарт 

Прощай, стресс! Лучшие техники релаксации  

Л1.3 И.А. Грошева Социальный контроль в практиках профилактики девиации  

Л1.4 Бессонова Ю. В., 
Бодров В. А., Ветрова 
И. И., Виленская Г. 
А., Гончарова С. А., 
Гурьянова Ю. С., 
Дикая Л. Г., Дорьева 
(Петрова), Доценко О. 
Н., Екимчик О. А., 
Ермолаева Е. П., 
Зеленова М. Е., 
Колемба М., Крюкова 
Т. Л., Куфтяк Е. В., 
Лазебная Е. О., 
Лочехина Л. И., 
Микова Т. С., 
Наличаева С. А., 
Обознов А. А., Орел 
В. Е., Падун М. А., 
Подобина О. Б., 
Полунина О. В., 
Сапоровская М. В., 
Сергиенко Е. А., 
Тарабрина Н. В., 
Хазова С. А., 
Ювенская Е. В., 
Ювенский И. В., 
Журавлева А. Л., 
Сергиенко Е. А. 

Стресс, выгорание, совладание в современном контексте Москва: Издательство 
«Институт психологии РАН» 
2019 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1 Н.  Самоукина Карьера без стресса Санкт-Петербург.: Питер 2003 

Л2.2 Н. В.  Самоукина Психология профессиональной деятельности: Учебное 
пособие 

Санкт-Петербург.: Питер 2003 

Л2.3 Д. Ален Искусство бесстрессовой продуктивности  

Л2.4 Романова Т., Павлова 
Е. 

Стрессоустойчивость в Евросоюзе и Россия: суть и 
перспективы новой концепции 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.5 Бохан Т. Г. Психология стресса: системный подход: Учебное пособие Томск: Издательский Дом 
Томского государственного 
университета 2019 

6.3. Перечень информационных и образовательных технологий 

6.3.1 Компетентностно-ориентированные образовательные технологии 

6.3.1.1 - Необходимые технические средства обучения, используемые в учебном процессе для освоения дисциплины и 
способы их применения; 

6.3.1.2 - Компьютерное и мультимедийное оборудование; 

6.3.1.3 - Видио и аудиовизуальные средства обучения; 

6.3.1.4 - Проведение как традиционных лекций, так и интерактивных; 

6.3.1.5 - Применяются следующие интерактивные методы: мозговой штурм, деловые игры, работа в группах, кейсы и тп 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем и программного обеспечения 

6.3.2.1 Энциклопедия Кыргызского права «Эдвайзер» // www.adviser.kg 

6.3.2.2 Информационно-справочная система «Токтом» // www.toktom.kg 
       

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Материально-техническую базу для проведения лекционных и практических занятий по дисциплине составляют: 

7.2 - аудитории корпуса № 7 юридического факультета, оборудованные для работы с видео и презентационной 

7.3 техникой (ауд.501, 503, 508); 

7.4 - мультимедийное оборудование (проектор, экран, компьютер, ноутбук); 

7.5 - обеспечение доступа к основным коммуникациям связи: обеспечение доступа к электросети, наличие доступа для 

7.6 проводного подключения к сети Интернет; 

7.7 - офисное оборудование (компьютеры, принтеры, копировальный аппарат, рабочие места для ППС); 

7.8 - библиотечный фонд юридического факультета, вуза; 
       

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ПОДГОТОВКЕ ДОКЛАДА на семинарском занятии. Доклад студентов на 
семинарских занятиях представляет собой устное выступление с использованием конспекта, плана доклада, схем, рисунков, 
иллюстраций и т.д. Целью доклада для студента должны выступать достаточно глубокое изучение какой-либо из проблем по 
формированию стрессоустойчивости профессиональной деятельности при конфликте с законом, проведение 
сравнительного анализа в рамках рассматриваемого вопроса, демонстрация способностей свободного рассуждения на 
исследуемую тематику, организации дискуссии, готовность ответа на поставленные вопросы. Не рассматривается в качестве 
доклада и не может быть оценено неотрывное чтение заранее подготовленного конспекта. При подготовке к докладу 
студент должен уяснить цели и задачи исследования, предварительно ознакомиться с рекомендуемой литературой и иными 
источниками, в том числе и из глобальных информационных систем (INTERNETи др.). Необходимо сопоставить позиции 
отдельных авторов, провести по возможности их критический анализ, а при необходимости-сформировать аргументы для 
обоснования своей точки зрения. Письменную часть работы рекомендуется проводить, прежде всего, не в целях полного 
конспектирования всего материала, а для формирования плана выступления, с обозначением ключевых вопросов темы, 
схем, графиков и т.д. В выступлении оцениваются, в первую очередь, способности студентов к изложению изученного 
материала, свободное им владение. 
 
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ПОДГОТОВКЕ МУЛЬТИМЕДИЙНЫХ ПРЕЗЕНТАЦИЙ. 
Мультимедийные презентации - это вид самостоятельной работы студентов по созданию наглядных информационных 
пособий, выполненных с помощью мультимедийной компьютерной программы PowerPoint (приложение 2). Этот вид 
работы требует координации навыков студента по сбору, систематизации, переработке информации, оформления её в виде 
подборки материалов, кратко отражающих основные вопросы изучаемой темы, в электронном виде. То есть создание 
материалов-презентаций расширяет методы и средства обработки и представления учебной информации, формирует у 
студентов навыки работы на компьютере. 
Материалы-презентации готовятся студентом в виде слайдов с использованием программы MicrosoftPowerPoint. В качестве 
материалов-презентаций могут быть представлены результаты любого вида внеаудиторной самостоятельной работы, по 
формату соответствующие режиму презентаций. 
Затраты времени на создание презентаций зависят от степени трудности материала по теме, его объёма, уровня сложности 
создания презентации, индивидуальных особенностей студента и определяются преподавателем. Использование активных 
методов обучения в сочетании с использованием ресурсов и технологий мультимедиа способствует достижению следующих 
развивающих целей: 
-формирование навыков продуктивного общения в условиях учебного процесса, в той или иной мере приближенных к 
реальным условиям; 
-развитие умения аргументировать свою точку зрения, формулировать и излагать свои мысли; 
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-развитие способности анализировать ситуации, выделять причины их возникновения, находить средства и способы их 
разрешения; 
-воспитание твердости, необходимой для защиты своих позиций перед другими; 
-совершенствование процессов внимания, памяти, мышления. 

. 



Дисциплина: 
Формирование стрессоустойчивости профессиональной деятельности при 

конфликте с законом 

Группа: 
Ю-1-24, Ю-2-24, Ю-3-24, Ю-4-24,Ю-5-24, Ю-6-24, Ю-7-24, Ю-8-24, Ю-9-24, 

Ю-10-24, Ю-11-24. 

Курс/семестр: 1/1 

Количество кредитов 

(ЗЕ): 
3 

Отчетность: Зачет с оценкой 

Преподаватель: Токомбаева Айсулу Тарасовна 

 

 

Название модулей 

дисциплины согласно РПД  

     Контроль     Форма контроля 
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е
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Модуль 1 

Раздел1.  

Стресс: понятие, виды, 

проявления 

Текущий контроль Просмотр конспектов. 

Посещаемость. Активность     5     5 

     5 
Рубежный контроль Эссе     5     15 

Модуль 2 

Раздел 2. 

Формирование 

стрессоустойчивости в 

профессиональной и учебной 

деятельности  

Текущий контроль Просмотр конспектов. 

Посещаемость. Активность 5 10 

10 Рубежный контроль Презентация 5 15 

Модуль 3 

Раздел 3 

Виды девиантного поведения, 

провоцирующие конфликт с 

законом. 

Текущий контроль Просмотр конспектов. 

Посещаемость. Активность 10 15 

15 Рубежный контроль Тестирование 5 10 

Всего за семестр 40 70 
 

Промежуточный контроль (зачет с оценкой) 20 30 
 

Семестровый рейтинг по дисциплине 60 100 
 

 

Модуль логически завершенная часть дисциплины 

Текущий контроль самостоятельная работа студента, посещаемость и активность на занятиях 

Рубежный контроль проверка полноты знаний и умений по материалу модуля в целом 

Промежуточный 

контроль 

завершенная задокументированная часть учебной дисциплины - совокупность тесно 

связанных между собой модулей дисциплины. 



 



Me,icrocy;:i;apcTBCHHa.SI o6pa30B3TCJlhH3.SI opraHH33D;H.SI 
Bhlcmero o6pa3oBaHH.SI 

KhlprhI3CKo-PoccHii:CKHii CJiaB.SIHCKHii: YHHBepcHTeT 
HMeHH rrepBoro Ilpe3H)];eHTa PoccHiicKoii: <l>e;:i;epao;HH li.H. EJihD;HHa 

Peu;eH3H.SI 
Ha pa6oqyro rrporpaMMY )];HCD;HIIJIHHhl «<I>opMHp0B3HHe CTpeccoycTOHIJHBOCTH B 

rrpo4>ecCHOHaJihHOH )];C.SITCJihH0CTH rrpH KOHcl>JIHKTe C 33K0H0M» 
4>opMHpyroID;a.S1 06ID;errpo4>eccH0HaJihHhle (OIIK) H rrpo4>eccH0HaJihHhie (IIK) 

K0MIICTCHD;HH, OCHOBHOH rrpo4>ecCHOHaJihHOH o6pa30B3TCJihHOH rrporpaMMhl rro;:i;roT0BKH 
40.03.01 - P<I>, 530500 - KP «IOpHcrrpyp;eHUH.SI» 

rrpocl>HJih «yroJIOBHO-rrpaBOBOH» 

CocTaBHTCJih: 
KaH.r(H.r(aT ncmconoruqecKHX Hayic, .n:o:u:eHT ToKoM6aeBa Aikyny TapacoBHa 

Peu;eH3eHThI: 

1. TbIHbI6eKOB Hmn6eK TbIHbI6eKOBH:q - 3aBe.r()'IOII.J:Hli Kacpe.n:poif cy.n:e6HOH 3KCnepTH:3bl 
KPCY, KaH.n:0:.n:aT IOpH.r(U'leCKHx Hayic. 

2. 3attbip6eKOBa AifqypoK AIOKOilTOeBHa - .n:o:u:eHT Kacpe.n:pu o6i:u:ecTBeHHO-nOnHTH'leCKHX 
.r(HC:U:HnnHH l[ ncHxonorHH AKa.r(eMHH MB,[( Kb1prbI3CKOli Pecny6nHKH, KaH.r(H.r(aT 
ncHxonorHqecKHX Hayic. 

3. CMaHOBa )KapKbIH )KeHmrr6eKOBHa - HaqanbHHK ncmconor0:qeCKOli cny)K6bI 
Me.n:H:U:HHCKOro ynpaBneHH51 MB,[( KbiprbI3CKOli Pecny6nHKH, no.n:nonKOBHHK MHilH:U:HH. 

Pa6oqa51 nporpaMMa .r(HC:U:HnnHHbl «<PopMHpOBaHHe CTpeccoyCTOli'IHBOCTH B 
npocpeccHoHanhHoif .n:e51TenbHOCTH np0: KOH<pnHKTe c 3aKOHOM», cpopMHP)'IOII.J:M OIIK H IIK, 
5IBil5IeTC51 qacTblO OCHOBHOH npocpeCCHOHanhHOli o6pa30BaTenbHOli nporpaMMbl BbICIIIero 
npocpecc0:0HanbHoro o6pa3oBaHH51 40.03.01 - P<P, 530500 - KP «IOpHcnpy.n:eH:U:H:51» 

Pa6oqa51 nporpaMMa .r(HC:U:HTIIlHHhI, cpopM0:pyioi:o:a51 OIIK H IIK, HMeeT qeTK)'IO CTPYKTYPY 
l[ BKnJOqaeT Bee He06XO.r(l[Mbie 3neMeHTbI: 

HaHMeHOBaHH:e .r(HC:U:HnnHHbI; 
:u:enH OCBOeHH51 .r(HC:U:HnnHHbI; 
yKa3aHHe MecTa .r(HC:U:HnnHHbI B crpyicType OIIOII; 
KOMneTeH:U:HH o6yqaIOi:u:eroc51, cpopMHpyeMbie B pe3ynhTaTe OCBOeHH51 

.r(HC:U:HnnHHbl C nnaHHpyeMblMH pe3ynhTaTaMH o6yqeHH51 no ypOBH5IM; 
nepeqeHb nnaHHpyeMbIX pe3ynhTaTOB o6yqeHH5I no .r(HC:U:HnnHHe, COOTHeceHHbIX C 

nnaHHpyeMbIMH pe3ynhTaTaMH ocBoeHH51 OIIOII; 
cTpyKTypa H co.n:ep)KaHHe .n:0:c:u:HnnHHhI, cTp)'KTyp0:poBaHHOe no pa3.n:enaM H 

TI:MaM c )'Ka3aHH:eM OTBe.r(eHHOro Ha HIDC KOn0:qeCTBa aKa.r(eM0:qecKHX qacoB no BH.r(aM yqe6HbIX 
3aH5ITHH; 

<pOH.r( o:u:eHO'IHbIX cpe.n:cTB, BKnJOqaJOII.J:Hli B ce651 KOHTpOilbHbie BOnpOCbl H 
3a.r(aHH51 npoMe)KyToqHoro KOHTpOil51 (.n:AA npoBepKH ypoBHeif o6yqeHHOCTH 3HaTb, YMeTb l[ 
Bna.n:eTb); nepeqeHb BH.r(OB o:u:eHOqHbIX cpe.r(CTB c nonHblM 6aHKOM TeopeTH:'leCKHX 0: 
npaKTHqecKIDC 3a,r(aHHli .r(Il51 npoBepKH TeKyi:u:eif ycneBaeMOCTH (B TOM ql[cne caMOCT051TenbHOli 
pa60TbI); 



I: 

nepe"lleHb OCHOBHOli H ,nonOJIHHTeJibHOli y-qe6HOli JIHTepaTypbI, a TaK)Ke 
MeTO,n:H"lleCKHX pa.3pa6oToK; 

nepe"lleHb pecypcoB HH<pOpMaUHOHHO-TeJieKOMMYHHKaUHOHHOli ceTH 
«ilHTepHeT», Heo6xo,n:HMbIX ,n:JUI OCBOemur ,n:HCU:HnJIHHbI; 

nepe"lleHb HHq>OpMaUHOHHbIX TeXHOJIOfHli, HCnOJih3yeMbIX npH ocy.rn;ecTBJieHHH 
o6pa.3oBaTeJibHoro npouecca no ,n:HCU:HnJIHHe, BKJIIO"llruI nepe"lleHb nporpaMMHoro o6ecne"lleHHH H 
HHq>OpMaUHOHHbIX cnpaBO"lllibIX CHCTeM; 

onHCaHHe MaTepHanbHO-TeXHH"lleCKOli 6a.3bl, Heo6xo,n:HMOli ,n:JUI ocy.rn;ecTBJieHHH 
o6pa.3oBaTeJibHOro npouecca no ,n:Hcu;HnJIHHe; 

MeTO,n:H"lleCKHe YKa.3aHHH ,n:JUI o6y-qaro.rn;erocH no OCBOeHHIO ,n:HCU:HnJIHHbl 
(Mo,nyIDI); 

TeXHOJIOfH"lleCKHe KapTbl ,n:HCU:HnJIHHbl. 

Pa6o-qrui: nporpaMMa ,n:Hcb,HnJIHHhI, cpopMHpyIO.rn;rui: OITK H ITK, cocrnBneHa norn"llHO, 
CTPYKTypa COOTBeTCTByeT npHHU:Hny e,n:HHCTBa TeopeTH"lleCKOfO H npaKTH"lleCKOro o6y-qeHHH, 
pa.3,neJibl BbI,neneHbl ,n:H,naKTH"lleCKH uenecoo6pa.3HO. ITocne,noBaTeJibHOCTb TeM, npe,nnaraeMbIX K 
my-qeHHIO, HanpaBJieHa Ha Ka"lleCTBeHHOe ycBOeHHe y-qe6Horo MaTepnana. BH,nbI 
caM0CTOHTeJibHbIX pa6oT Il03BOJIHIOT 0606.rn;HTb H yrny6HTb H3y-qaeMblli MaTepHan H HanpaBJieHbl 
Ha 3aKpenneHHe YMeHHH nOHCKa, HaKonneHHH H o6pa60TKH HHq>OpMaUHH. 

<l>opMttpye 
.N'!! 

HaHMCHOBaHHe )J;HCU:HIIJIHHhl 
Mble qaco 

n/II 3.e. 
KOMIICTCHU: B 

HH 

<DopMHpOBaHHe CTpeccoycTOH"llHBOCTH B YK-1, YK-
1 npocpeCCHOHaJibHOli ,neHTeJibHOCTH npH KOH<pJIHKTe C 2,YK-3, 3 96 

3aKOHOM. YK-6 

TeMaTHKa H co,nep)KaHHe BH,n:OB 3aHHTHli, cpopMHpyIOIIJ;HX npaKTH"lleCKHe HaBhIKH, 
COOTBeTCTByeT Tpe6oBaHHHM K npaKTH"lleCKOMY onhITY n YMeHHHM, o6ecne"9:HBaIOT OCBOeHHe 
06.rn;enpocpeccHOHaJibHbIX H npocpeCCHOHaJibHbIX KOMneTeHU:Hli. O6beM BpeMeHH ,n:OCTaTO"lleH JJ:llil 
ycBOeHHH YKa.3aHHOro co,n:ep)KaHHH y-qe6Horo MaTepHana. 

AHanH3 pa.3,n:ena pa6o-qeii rrporpaMM~I «MaTepHaJibHO-TeXHH"lleCKruI 6a.3a», Il03BOJUieT 
c,nenaTb BbIBOJJ:, "9:TO o6pa.30BaTeJibHOe y-qpe)KJJ:eHHe pacnonaraeT MaTepHaJibHO-TeXHH'leCKOli 
6a.30li, OTBe11aro.rn;eii COBpeMeHHbIM Tpe60BaHHHM no.n:roTOBKH cneu;HaJIHCTOB, 06ecne1IHBaeT 
npoBe,n:eHHe BCex BHJJ:OB na6opaTOpHbIX pa6oT H npaKTH"lleCKHX 3aHHTHli, y11e6Hoii npaKTHKH, 
npe,nycMOTpeHHbIX nporpaMMOli. I1epe11eHb peKOMeH,n:yeMOli OCHOBHOli H JJ:OilOJIHHTeJibHOli 
JIHTepaTypbI BKJIIOl:J:aeT 06.rn;e.n:ocTynHhie HCTO'lHHKH, H3,naHHbie B nocne,n:Hee BpeMH. 
I1epe1IHCJieHHbie ilHTepHeT-pecypcbI aKTYaJibHbl H ,n:OCTOBepHbl. 

ABTOpOM rpaMOTHO onpe.n:eneHbl q>OpMbl H MeTOJJ:bl KOHTpOIDI, HCilOJib3yeMbie B npouecce 
TeKy.rn;ero H npoMe)KyTO"llHOro KOHTpOJUI. 

OcHOBHbie nOKa.3aTeJIH ou;eHKH pe3yJibTaTa n03BOJUIIOT ,n:HarHOCTHpoBaTb 
dpopMHpoBaHHOCTb cooTBeTCTByIO.rn;Hx OITK H ITK. 

B Kal:J:eCTBe peKOMeH,n:an.Hii ~ 3aMel:J:aHHli MO)KHO OTMeTHTb cne.n;yIO.rn;ee: 1. e)Kero,n:HO 
BHOCHTb KoppeKTHpOBKH B TeMaTHKy",n:oKna,noB, 3CCe, pecpepaTOB C y-qeTOM 6bICTpo MeHHIOIIJ;HXCH 
peanHii B )I(If3HH H 06.rn;ecTBe; 2. o6HOBHTb OCHOBHyIO JIHTepaTypy; 

ITpe,n:crnBneHHM pa6o-qrui: nporpaMMa JJ:HCU.HITJIHHhI, cpopMHpyIO.rn;rui: OITK H ITK, 
HBJUieTCH 1:J:aCTblO OCHOBHOli npocpecCHOHaJibHOli o6pa.30BaTeJibHOli nporpaMMbl BbICIIIero 
npocpeCCHOHaJibHOro o6pa.30BaHHH no HanpaBJieHHIO no,n:roTOBKH 40.03.01 - P<D, 530500 - KP 



"IOpttcrrpy,n;emuur" co,n;ep)KaTem,Ha, HMeeT rrpaKTWieCK)'IO HarrpaBneHH0CTh, BKJIIOqaeT 
)];0CTaT0qtt0e K0JmqecTB0 pa:moo6pa3HbIX :meMeHT0B, HarrpaBJieHHbIX Ha pa3BliTHe 
KpHTHqecKoro MbIIJJJieHH5I, YMCTBeHHbIX, TBopqecKHX crroco6HOCTeii o6yqruom:HXC5I. 

B :QeJI0M, YKa3aHHa5I BbIIJJe pa6oqa51 rrporpaMMa, o6ecrreqHBaeT 0CB0eHHe o6yqaJOm:HXC5I 
3HaHH5IMH, rrpaKTH:qeCKHMli YMeHH5IMli li HaBhIKaMH ,rrpo<peCCHOHaJibHOH ,n;exTeJibHOCTli li MO)KeT 
6bITb peK0MeH,n;0BaHa K HCII0Jib30BaHHIO B yqe6HOM rrpo:o:ecce. 

TbIHbI6eKOB HH5I36eK TbIHbI6eKOBHq 

3aBe,n;yiom:ttii Ka<pe,n;poii cy,n;e6Hoii 
3KcrrepTH3hI KPCY, KaH,n;tt,n;aT IOptt,n;ttqecKHX 
HaYK. 

3aiibip6eKOBa AiiqypoK AK)KOJITOeBHa 

,D;o:o:eHT Ka<pe,n;pbl o6m:ecTBeHHO-
II0JIHTHqecKHX )];HC:QHIIJIHH li IICHX0JI0I'lili 
AKa,n;eMHH MB.D: K.b1prbI3CKoii Pecrry6nttKH, 
KaH,n;H,n;aT IICHX0JI0rH:qecKHX HaYK. 

CMaHOBa )KapKbIH )KeHmn6eKOBHa 

HaqaJibHHK IICHXOJIOrHqecKOH cJiy)K6bI 
Me,n;H:QHHCKoro yrrpaBJieHHx MB.D: 
K.b1prbI3CKOH Pecrry6JIHKH, II0)];II0JIK0BHHK 
MHJIH:Qlili. 

(" 


