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Программа дополнительного образования 

Общекультурного направления 

«ШКОЛЬНАЯ ЖИЗНЬ» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа позволяет реализовать компетентностный, личностно-ориентированный, 

деятельностный подходы к формированию личности, которая имеет активную 

гражданскую позицию и которая готова к самостоятельному, ответственному решению 

жизненных и профессиональных проблем, способной к самоопределению, к активной 

творческой деятельности в социуме. 

В процессе разработки программы главным ориентиром стала цель гармоничного 

единства личностного, познавательного, коммуникативного и социального развития 

учащихся. Для реализации программы внеурочной деятельности предусмотрены 

следующие формы работы: рассказ, сообщение, беседа, экскурсии, презентация, 

практические занятия, продуктивные игры, изготовление объектов демонстрации (газеты, 

выставки, летописи), мини – представления и концерты, ярмарки, исследовательские 

проекты, конференции, фотовыставки и фотоотчёты, написание очерков и статей в 

школьную и городскую газеты, составление и разгадывание кроссвордов, конкурсы 

исторических хроник, «круглые столы». 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: создание условий для достижения учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и 

социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время. 

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 

Познавательные: 

✓ формирование интереса к творческому процессу учебно-познавательной 

деятельности; 

✓ организация информационной поддержки учащихся; 

✓ предоставление сферы деятельности, необходимой для реализации 

интеллектуальных и творческих способностей, формирования потребности в 

непрерывном самообразовании, активной гражданской позиции, культуры здоровья, 

способности к социальной адаптации; 

✓ совершенствование знаний и развитие межпредметных связей в субъективной 

культуре ребёнка, способствование построению целостной картины мира в его 

мировоззрении. 



Воспитательные: 

✓ воспитание качеств, присущих гражданину: чувство национальной гордости, 

бережное отношение к языку, культуре и традициям, бережное отношение к 

природе, уважение прав и свобод другого человека, толерантность, правосознание; 

✓ воспитание качеств, присущих работнику: дисциплина и ответственность, 

работоспособность и организованность, трудолюбие и уважение к людям труда, 

деловитость и предприимчивость; 

✓ воспитание качеств, присущих семьянину: культура общения, умение организовать 

свой досуг, уважение к родителям, старикам, здоровый образ жизни. 

Развивающие: 

✓ формирование общей культуры обучающихся, их духовно-нравственное, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие; 

✓ создание основы для самостоятельной деятельности, обеспечивающей социальную 

успешность, сохранение и укрепление здоровья обучающихся; 

✓ развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям: человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура для формирования здорового 

образа жизни; 

✓ развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

родителями, сверстниками, старшими и младшими детьми в решении общих 

проблем. 

 

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ: 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

✓ формирование самодисциплины, понимания учащимися ценности милосердия, 

доброжелательности, способности к сопереживанию, уважения человеческого 

достоинства; 

✓ формирование и развитие чувства толерантности к одноклассникам; 

✓ развитие навыков сотрудничества с педагогами, родителями, сверстниками, 

старшими и младшими детьми в решении общих проблем; 

✓ активное участие школьников в социальной жизни класса, школы, города, страны. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Регулятивные: 

✓ адекватно понимать оценку взрослого и сверстника; 

✓ выбирать действия в соответствии с поставленной задачей; 

✓ делать выбор, оценивать и корректировать свои действия; 



✓ сличать собственные действия с заданным эталоном; 

✓ планировать свою деятельность. 

Коммуникативные: 

✓ ставить вопросы, обращаться за помощью, формулировать свои затруднения; 

✓ вести работу в группах, формулировать и отстаивать свою точку зрения; 

✓ участвовать в общей беседе, соблюдая правила речевого поведения; 

✓ задавать вопросы, слушать и отвечать на вопросы других; 

✓ оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учётом своих учебных и 

жизненных ситуаций. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

✓ умение применять знания, умения и навыки для решения проектных и 

исследовательских задач; 

✓ самоопределение в области своих познавательных интересов; 

✓ умение работать с информацией из разных источников; 

✓ начальный опыт работы в проектно-исследовательской деятельности; 

✓ умение работать со сверстниками в проектных или учебно-исследовательских 

группах; 

✓ умение планировать трудовую деятельность, рационально использовать время, 

информацию и материальные ресурсы, соблюдать порядок на рабочем месте, 

осуществлять коллективную работу; 

✓ начальный опыт участия в общественно значимых делах; 

✓ знания о разных профессиях и их требованиях к здоровью, морально-

психологическим качествам, знаниям и умениям человека. 

 

Занятия проводятся 1 раз в неделю, в 5 классе - 34 часа в год, в 6 классе - 34 часа в 

год, в 7 классе - 34 часа в год, в 8 классе - 34 часа в год, в 9 классе - 34 часа в год. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

5 класс 

Моя малая Родина. Линейка, посвященная началу учебного года. Классный час на 

тему: «Моя Родина -Кыргызстан». 

Мы – пятиклассники. Час знакомства. Каким я представляю свой класс год назад, 

сегодня, через год. 



Улица полна неожиданностей. Мы знаем правила дорожного движения. Мы – 

пешеходы. Мы – велосипедисты. Мы – юные инспектора дорожного движения. 

День государственного языка. Классный час на тему: «Менин тилим, менин 

дилим». История возникновения Дня Государственного языка. 

Дорогие мои старики. День пожилого человека. Уважаем и почитаем старших. Мой 

дедушка самый лучший. Моя бабушка самая лучшая. (Выставка семейных фотографий и 

конкурс рассказов, посвященных дню пожилого человека). 

День Учителя. История возникновения праздника. Значение слова «Учитель». 

Подготовка праздничного концерта к Дню Учителя. Фоторепортаж о любимых учителях. 

Эстафета здоровья. Нужно ли соблюдать режим дня? Азбука правильного питания. 

Профилактика простудных заболеваний. Составляем правила здорового образа жизни. 

Быстрая реакция. Причины возникновения пожаров. Конкурс: «Опасная 

ситуация». Памятка: «Чтобы не было пожара». 

Классный час на тему: Спешите делать добро». Поразмышлять с учащимися о 

важнейших нравственных ценностях, доброте, уважении, любви, о сложности 

нравственного выбора.  

Наши права - счастливое детство. Изучаем Конвенцию о правах ребенка. От кого 

надо защищать детей?  Нет прав без обязанностей, нет обязанностей без прав. Обсуждение 

отрывка из рассказа Чехова «Ванька». Викторина: «Права литературных героев». 

Символика в истории России и Кыргызстана. Что такое Конституция? История 

герба, флага и гимна. Викторина. 

Классные часы, посвященные выдающимся деятелям КР (Ч. Айтматов, 

И.Арабаев, и т.д.) Биография, творческие заслуги. 

Информационный классный час: «Что происходит в стране и в мире». 

Политинформация. Представление обсуждение основных мировых новостей и событий, 

происходящих в мире, России, Кыргызстане. 

Беседа «5 минут искусства» – зимняя тематика в живописи и поэзии. Выставка 

рисунков, фотографий на зимнюю тематику. Песни и стихи о зиме, о зимних традициях, 

праздниках, приметах.  

Мир встречает Новый год. Традиции и обычаи встречи нового года в разных 

странах. Новогодние стихи и песни. Фотовыставка: «Как встречают новый год в моей 

семье». Загадываем желания под новый год. 

Учимся быть культурными. Что такое этикет? Правила поведения за столом, в 

театре, на работе, в гостях. Представление, разбор и оценка ситуаций из жизни. 



Экология человека в городской среде. Место человека в системе живой природы. 

Свалка по имени «Земля». Экологические проблемы Бишкека. Вторая жизнь мусора. 

Доброта - прекраснейшее из человеческих чувств. Размышления о нравственных 

важнейших ценностях: «любви», «добре», «уважении», о сложности нравственного выбора, 

о преодолении насилия. Поступки добрые и злые. «Доброе слово и кошке приятно» (об 

отношении к животным). 

Книга или компьютер? Социологический опрос среди одноклассников, друзей, 

родителей: «Какое место в жизни человека занимает книга? Каково значение компьютера в 

жизни человека?». Интеллектуальная дискуссия на тему: «Читая хорошую книгу, человек 

становится добрее, отзывчивее, внимательнее». 

О дружбе и друзьях. Стихи, песни, литературные произведения о дружбе. 

Дискуссия на тему: в чем ценность дружбы?» Составляем словесный портрет: «Вот такой у 

меня друг». 

Праздники и обычаи славян: встречаем Масленицу! История возникновения 

праздника, традиции, обряды празднования Масленицы. Названия дней на масленичной 

неделе. Делимся рецептами блинов. 

Поздравить спешим всех мужчин! Поздравление пап, дедушек, мальчиков. 

Конкурсы, викторины, игры. 

Весеннее поздравление. Поздравление мам, бабушек, девочек. Конкурсы, 

викторины, игры. 

Нооруз - праздник весны, единства и благополучия. История, традиции 

праздника. Подготовка к празднику. 

Роскошь и нищета общения. В чем ценность общения? Виды общения. Культура 

общения и общая культура человека. Составляем правила эффективного общения. 

«Мое здоровье в моих руках». Беседы о здоровье. Борьба со стрессом. Техники 

релаксации и активизации деятельности. Закаливание. Укрепление организма. Иммунитет. 

Удивительный мир птиц. Роль птиц в природе и жизни человека. Рассказы о 

птицах. Кыргызские охотничьи ловчие птицы. Фотовыставка и выставка рисунков на тему: 

«Птицы - наши друзья». 

Наш космос. Викторина, посвященная Дню космонавтики 

Экологическая игра, посвященная дню Земли (22 апреля): «Загадки природы» 

Берегите язык. Нецензурная брань: почему она получила распространение. 

Детство, опаленное войной. Стихи, песни, фильмы о войне. Рассказы о детях 

военного времени. Встреча с ветеранами Великой Отечественной войны, труда, 

тружениками тыла.  Поздравление ветеранов ВОВ. Возложение цветов к Вечному огню. 



Моя семья – мое богатство. Классный час, посвященный семье.  

Праздник «Последний звонок». Подготовка к празднику «Последний звонок». 

Год прошел, мы повзрослели. Подведение итогов учебного года. Награждение 

победителей конкурсов. Благодарственные письма родителям и учащимся, активно 

участвовавшим в жизни класса и школы. 

 

6 класс 

 

Моя малая Родина. Линейка, посвященная началу учебного года. Классный час на 

тему: «Моя Родина -Кыргызстан». 

Мы – шестиклассники. Час знакомства. Каким я представляю свой класс год назад, 

сегодня, через год. 

Улица полна неожиданностей. Мы знаем правила дорожного движения. Мы – 

пешеходы. Мы – велосипедисты. Мы – юные инспектора дорожного движения. 

День государственного языка. Классный час на тему: «Менин тилим, менин 

дилим». История возникновения Дня Государственного языка. 

Дорогие мои старики. День пожилого человека. Уважаем и почитаем старших. Мой 

дедушка самый лучший. Моя бабушка самая лучшая. (Выставка семейных фотографий и 

конкурс рассказов, посвященных дню пожилого человека). 

День Учителя. История возникновения праздника. Значение слова «Учитель». 

Подготовка праздничного концерта к Дню Учителя. Фоторепортаж о любимых учителях. 

Эстафета здоровья. Нужно ли соблюдать режим дня? Азбука правильного питания. 

Профилактика простудных заболеваний. Составляем правила здорового образа жизни. 

Быстрая реакция. Причины возникновения пожаров. Конкурс: «Опасная 

ситуация». Памятка: «Чтобы не было пожара». 

Мои таланты и увлечения. Выставка поделок, коллекций, фотографий домашних 

питомцев. Мини-сочинение на тему: «Какой я? Кто я?» 

Наши права - счастливое детство. Изучаем Конвенцию о правах ребенка. От кого 

надо защищать детей?  Нет прав без обязанностей, нет обязанностей без прав.  

Символика в истории России и Кыргызстана. Что такое Конституция? История 

герба, флага и гимна. Викторина. 

Классные часы, посвященные выдающимся деятелям КР (Ч. Айтматов, 

И.Арабаев, и т.д.) Биография, творческие заслуги. 



Информационный классный час: «Что происходит в стране и в мире». 

Политинформация. Представление обсуждение основных мировых новостей и событий, 

происходящих в мире, России, Кыргызстане. 

Беседа «5 минут искусства» – зимняя тематика в живописи и поэзии. Выставка 

рисунков, фотографий на зимнюю тематику. Песни и стихи о зиме, о зимних традициях, 

праздниках, приметах.  

Мир встречает Новый год. Традиции и обычаи встречи нового года в разных 

странах. Новогодние стихи и песни. Фотовыставка: «Как встречают новый год в моей 

семье». Загадываем желания под новый год. 

Быть воспитанным - что это значит? Что такое этикет? Правила поведения за 

столом, в театре, на работе, в гостях. Представление, разбор и оценка ситуаций из жизни. 

Мы в ответе за нашу планету. Место человека в системе живой природы. Свалка 

по имени «Земля». Экологические проблемы Бишкека. Вторая жизнь мусора. 

Нравственные ценности жизни. Размышления о нравственных важнейших 

ценностях: «любви», «добре», «уважении», о сложности нравственного выбора, о 

преодолении насилия. Поступки добрые и злые. «Доброе слово и кошке приятно» (об 

отношении к животным). 

Компьютер в жизни школьника. Социологический опрос среди одноклассников, 

друзей, родителей: «Какое место в жизни человека занимает книга? Каково значение 

компьютера в жизни человека?». Интеллектуальная дискуссия на тему: «Читая хорошую 

книгу, человек становится добрее, отзывчивее, внимательнее». 

Друг – это тот, кто всегда рядом. Стихи, песни, литературные произведения о 

дружбе. Дискуссия на тему: в чем ценность дружбы?» Составляем словесный портрет: «Вот 

такой у меня друг». 

Праздники и обычаи славян: встречаем Масленицу! История возникновения 

праздника, традиции, обряды празднования Масленицы. Названия дней на масленичной 

неделе. Делимся рецептами блинов. 

Поздравить спешим всех мужчин! Поздравление пап, дедушек, мальчиков. 

Конкурсы, викторины, игры. 

Весеннее поздравление. «Мы гордимся Вами…» (Образ русской женщины в 

литературе). Поздравление мам, бабушек, девочек. Конкурсы, викторины, игры. 

Нооруз - праздник весны, единства и благополучия. История, традиции 

праздника. Подготовка к празднику. 

Круглый стол «Речь и этикет». В чем ценность общения? Виды общения. Культура 

общения и общая культура человека. Составляем правила эффективного общения. 



«Мое здоровье в моих руках». Беседы о здоровье. Борьба со стрессом. Техники 

релаксации и активизации деятельности. Закаливание. Укрепление организма. Иммунитет. 

Удивительный мир птиц. Роль птиц в природе и жизни человека. Рассказы о 

птицах. Кыргызские охотничьи ловчие птицы. Фотовыставка и выставка рисунков на тему: 

«Птицы - наши друзья». 

Наш космос. Викторина, посвященная Дню космонавтики 

Земля - наш общий дом. Экологическая игра, посвященная дню Земли (22 апреля): 

«Загадки природы» 

Берегите язык. Нецензурная брань: почему она получила распространение. 

Детство, опаленное войной. Стихи, песни, фильмы о войне. Рассказы о детях 

военного времени. Встреча с ветеранами Великой Отечественной войны, труда, 

тружениками тыла.  Поздравление ветеранов ВОВ. Возложение цветов к Вечному огню. 

Моя семья – мое богатство. Классный час, посвященный семье.  

Праздник «Последний звонок». Подготовка к празднику «Последний звонок». 

Год прошел, мы повзрослели. Подведение итогов учебного года. Награждение 

победителей конкурсов. Благодарственные письма родителям и учащимся, активно 

участвовавшим в жизни класса и школы. 

 

7 класс 

 

Моя малая Родина. Линейка, посвященная началу учебного года. Классный час на 

тему: «Моя Родина -Кыргызстан». 

Умеем ли мы общаться? Показать роль общения в жизни каждого человека и 

выяснить основные правила общения. 

Улица полна неожиданностей. Мы знаем правила дорожного движения. Мы – 

пешеходы. Мы – велосипедисты. Мы – юные инспектора дорожного движения. 

День государственного языка. Классный час на тему: «Менин тилим, менин 

дилим». История возникновения Дня Государственного языка. 

Дорогие мои старики. День пожилого человека. Уважаем и почитаем старших. Мой 

дедушка самый лучший. Моя бабушка самая лучшая. (Выставка семейных фотографий и 

конкурс рассказов, посвященных дню пожилого человека). 

День Учителя. История возникновения праздника. Значение слова «Учитель». 

Подготовка праздничного концерта к Дню Учителя. Фоторепортаж о любимых учителях. 



Секреты здоровья. Деловая игра. Знакомство с простыми средствами поддержания 

здоровья. Формирование мотивации и ответственности за сохранение собственного 

здоровья, показать значимость соблюдения секретов здоровья. 

Быстрая реакция. Причины возникновения пожаров. Конкурс: «Опасная 

ситуация». Памятка: «Чтобы не было пожара». 

Звездный час. Игра по информатике «Звездный час». Повторить в игровой форме 

материал по информатике, изученный в курсе 6 класса. 

Наши права - счастливое детство. Изучаем Конвенцию о правах ребенка. От кого 

надо защищать детей?  Нет прав без обязанностей, нет обязанностей без прав.  

Символика в истории России и Кыргызстана. Что такое Конституция? История 

герба, флага и гимна. Викторина. 

Классные часы, посвященные выдающимся деятелям КР (Ч. Айтматов, 

И.Арабаев, и т.д.) Биография, творческие заслуги. 

Информационный классный час: «Что происходит в стране и в мире». 

Политинформация. Представление обсуждение основных мировых новостей и событий, 

происходящих в мире, России, Кыргызстане. 

Беседа «5 минут искусства» – зимняя тематика в живописи и поэзии. Выставка 

рисунков, фотографий на зимнюю тематику. Песни и стихи о зиме, о зимних традициях, 

праздниках, приметах.  

Мир встречает Новый год. Традиции и обычаи встречи нового года в разных 

странах. Новогодние стихи и песни. Фотовыставка: «Как встречают новый год в моей 

семье». Загадываем желания под новый год. 

Учимся быть культурными. Что такое этикет? Правила поведения за столом, в 

театре, на работе, в гостях. Представление, разбор и оценка ситуаций из жизни. 

Экология человека в городской среде. Место человека в системе живой природы. 

Свалка по имени «Земля». Экологические проблемы Бишкека. Вторая жизнь мусора. 

Доброта - прекраснейшее из человеческих чувств. Размышления о нравственных 

важнейших ценностях: «любви», «добре», «уважении», о сложности нравственного выбора, 

о преодолении насилия. Поступки добрые и злые. «Доброе слово и кошке приятно» (об 

отношении к животным). 

Книга или компьютер? Социологический опрос среди одноклассников, друзей, 

родителей: «Какое место в жизни человека занимает книга? Каково значение компьютера в 

жизни человека?». Интеллектуальная дискуссия на тему: «Читая хорошую книгу, человек 

становится добрее, отзывчивее, внимательнее». 



О дружбе и друзьях. Стихи, песни, литературные произведения о дружбе. 

Дискуссия на тему: в чем ценность дружбы?» Составляем словесный портрет: «Вот такой у 

меня друг». 

Праздники и обычаи славян: встречаем Масленицу! История возникновения 

праздника, традиции, обряды празднования Масленицы. Названия дней на масленичной 

неделе. Делимся рецептами блинов. 

Поздравить спешим всех мужчин! Поздравление пап, дедушек, мальчиков. 

Конкурсы, викторины, игры. 

Весеннее поздравление. Поздравление мам, бабушек, девочек. Конкурсы, 

викторины, игры. 

Нооруз - праздник весны, единства и благополучия. История, традиции 

праздника. Подготовка к празднику. 

Роскошь и нищета общения. В чем ценность общения? Виды общения. Культура 

общения и общая культура человека. Составляем правила эффективного общения. 

«Мое здоровье в моих руках». Беседы о здоровье. Борьба со стрессом. Техники 

релаксации и активизации деятельности. Закаливание. Укрепление организма. Иммунитет. 

Национальные костюмы разных народов. Формирование национальной 

идентичности и сопричастности к социокультурной среде других народов. Развитие 

толерантности и интереса к жизни людей других национальностей, их культуре, обычаям, 

традициям в одежде. 

Наш космос. Викторина, посвященная Дню космонавтики 

Зависимость. Провести беседу о пагубном влиянии вредных привычек и их 

последствиях.  Развивать чувство ответственности, утверждать здоровый образ жизни в 

классе. 

Вирус сквернословия. Нецензурная брань: почему она получила распространение. 

Детство, опаленное войной. Стихи, песни, фильмы о войне. Рассказы о детях 

военного времени. Встреча с ветеранами Великой Отечественной войны, труда, 

тружениками тыла.  Поздравление ветеранов ВОВ. Возложение цветов к Вечному огню. 

Моя семья – мое богатство. Классный час, посвященный семье.  

Праздник «Последний звонок». Подготовка к празднику «Последний звонок». 

Год прошел, мы повзрослели. Подведение итогов учебного года. Награждение 

победителей конкурсов. Благодарственные письма родителям и учащимся, активно 

участвовавшим в жизни класса и школы. 

 

 



8 класс 

Моя малая Родина. Линейка, посвященная началу учебного года. Классный час на 

тему: «Моя Родина -Кыргызстан». 

Проверь свои знания. Интеллектуальная игра, посвященная Первому сентября, 

Дню знаний. 

Улица полна неожиданностей. Мы знаем правила дорожного движения. Мы – 

пешеходы. Мы – велосипедисты. Мы – юные инспектора дорожного движения. 

День государственного языка. Классный час на тему: «Менин тилим, менин 

дилим». История возникновения Дня Государственного языка. 

Дорогие мои старики. День пожилого человека. Уважаем и почитаем старших. Мой 

дедушка самый лучший. Моя бабушка самая лучшая. (Выставка семейных фотографий и 

конкурс рассказов, посвященных дню пожилого человека). 

День Учителя. История возникновения праздника. Значение слова «Учитель». 

Подготовка праздничного концерта к Дню Учителя. Фоторепортаж о любимых учителях. 

Эстафета здоровья. Нужно ли соблюдать режим дня? Азбука правильного питания. 

Профилактика простудных заболеваний. Составляем правила здорового образа жизни. 

Быстрая реакция. Причины возникновения пожаров. Конкурс: «Опасная 

ситуация». Памятка: «Чтобы не было пожара». 

Классный час на тему: Спешите делать добро». Поразмышлять с учащимися о 

важнейших нравственных ценностях, доброте, уважении, любви, о сложности 

нравственного выбора.  

Наши права - счастливое детство. Изучаем Конвенцию о правах ребенка. От кого 

надо защищать детей?  Нет прав без обязанностей, нет обязанностей без прав. Обсуждение 

отрывка из рассказа Чехова «Ванька». Викторина: «Права литературных героев». 

Символика в истории России и Кыргызстана. Что такое Конституция? История 

герба, флага и гимна. Викторина. 

Классные часы, посвященные выдающимся деятелям КР (Ч. Айтматов, 

И.Арабаев, и т.д.) Биография, творческие заслуги. 

Информационный классный час: «Что происходит в стране и в мире». 

Политинформация. Представление обсуждение основных мировых новостей и событий, 

происходящих в мире, России, Кыргызстане. 

Беседа «5 минут искусства» – зимняя тематика в живописи и поэзии. Выставка 

рисунков, фотографий на зимнюю тематику. Песни и стихи о зиме, о зимних традициях, 

праздниках, приметах.  



Мир встречает Новый год. Традиции и обычаи встречи нового года в разных 

странах. Новогодние стихи и песни. Фотовыставка: «Как встречают новый год в моей 

семье». Загадываем желания под новый год. 

Учимся быть культурными. Что такое этикет? Правила поведения за столом, в 

театре, на работе, в гостях. Представление, разбор и оценка ситуаций из жизни. 

Экология человека в городской среде. Место человека в системе живой природы. 

Свалка по имени «Земля». Экологические проблемы Бишкека. Вторая жизнь мусора. 

Доброта - прекраснейшее из человеческих чувств. Размышления о нравственных 

важнейших ценностях: «любви», «добре», «уважении», о сложности нравственного выбора, 

о преодолении насилия. Поступки добрые и злые. «Доброе слово и кошке приятно» (об 

отношении к животным). 

Книга или компьютер? Социологический опрос среди одноклассников, друзей, 

родителей: «Какое место в жизни человека занимает книга? Каково значение компьютера в 

жизни человека?». Интеллектуальная дискуссия на тему: «Читая хорошую книгу, человек 

становится добрее, отзывчивее, внимательнее». 

О дружбе и друзьях. Стихи, песни, литературные произведения о дружбе. 

Дискуссия на тему: в чем ценность дружбы?» Составляем словесный портрет: «Вот такой у 

меня друг». 

Праздники и обычаи славян: встречаем Масленицу! История возникновения 

праздника, традиции, обряды празднования Масленицы. Названия дней на масленичной 

неделе. Делимся рецептами блинов. 

Поздравить спешим всех мужчин! Поздравление пап, дедушек, мальчиков. 

Конкурсы, викторины, игры. 

Весеннее поздравление. Поздравление мам, бабушек, девочек. Конкурсы, 

викторины, игры. 

Нооруз - праздник весны, единства и благополучия. История, традиции 

праздника. Подготовка к празднику. 

Роскошь и нищета общения. В чем ценность общения? Виды общения. Культура 

общения и общая культура человека. Составляем правила эффективного общения. 

«Мое здоровье в моих руках». Беседы о здоровье. Борьба со стрессом. Техники 

релаксации и активизации деятельности. Закаливание. Укрепление организма. Иммунитет. 

Удивительный мир птиц. Роль птиц в природе и жизни человека. Рассказы о 

птицах. Кыргызские охотничьи ловчие птицы. Фотовыставка и выставка рисунков на тему: 

«Птицы - наши друзья». 

Наш космос. Викторина, посвященная Дню космонавтики 



Историко-правовая квест-игра. Формирование у учащихся основ правовой 

культуры и воспитания гражданской ответственности.  

Вирус сквернословия. Нецензурная брань: почему она получила распространение. 

Страницы мужества и чести. Викторина к 9 мая. Встреча с ветеранами Великой 

Отечественной войны, труда, тружениками тыла.  Поздравление ветеранов ВОВ. 

Возложение цветов к Вечному огню. 

Моя семья – мое богатство. Классный час, посвященный семье.  

Праздник «Последний звонок». Подготовка к празднику «Последний звонок». 

Год прошел, мы повзрослели. Подведение итогов учебного года. Награждение 

победителей конкурсов. Благодарственные письма родителям и учащимся, активно 

участвовавшим в жизни класса и школы. 

 

9 класс 

 

Моя малая Родина. Линейка, посвященная началу учебного года. Классный час на 

тему: «Моя Родина -Кыргызстан». 

Проверь свои знания. Интеллектуальная игра, посвященная Первому сентября, 

Дню знаний. 

Улица полна неожиданностей. Мы знаем правила дорожного движения. Мы – 

пешеходы. Мы – велосипедисты. Мы – юные инспектора дорожного движения. 

День государственного языка. Классный час на тему: «Менин тилим, менин 

дилим». История возникновения Дня Государственного языка. 

Дорогие мои старики. День пожилого человека. Уважаем и почитаем старших. Мой 

дедушка самый лучший. Моя бабушка самая лучшая. (Выставка семейных фотографий и 

конкурс рассказов, посвященных дню пожилого человека). 

День Учителя. История возникновения праздника. Значение слова «Учитель». 

Подготовка праздничного концерта к Дню Учителя. Фоторепортаж о любимых учителях. 

Эстафета здоровья. Нужно ли соблюдать режим дня? Азбука правильного питания. 

Профилактика простудных заболеваний. Составляем правила здорового образа жизни. 

Быстрая реакция. Причины возникновения пожаров. Конкурс: «Опасная 

ситуация». Памятка: «Чтобы не было пожара». 

Трудно ли быть подростком? Раскрыть преимущества и недостатки подросткового 

возраста. Воспитывать уважительное отношение к себе и другим людям, ответственность 

за совершаемые поступки. Работа в группах с целью поиска решения проблемы. 



Наши права - счастливое детство. Изучаем Конвенцию о правах ребенка. От кого 

надо защищать детей?  Нет прав без обязанностей, нет обязанностей без прав. Обсуждение 

отрывка из рассказа Чехова «Ванька». Викторина: «Права литературных героев». 

Символика в истории России и Кыргызстана. Что такое Конституция? История 

герба, флага и гимна. Викторина. 

Классные часы, посвященные выдающимся деятелям КР (Ч. Айтматов, 

И.Арабаев, и т.д.) Биография, творческие заслуги. 

Информационный классный час: «Что происходит в стране и в мире». 

Политинформация. Представление обсуждение основных мировых новостей и событий, 

происходящих в мире, России, Кыргызстане. 

Беседа «5 минут искусства» – зимняя тематика в живописи и поэзии. Выставка 

рисунков, фотографий на зимнюю тематику. Песни и стихи о зиме, о зимних традициях, 

праздниках, приметах.  

Мир встречает Новый год. Традиции и обычаи встречи нового года в разных 

странах. Новогодние стихи и песни. Фотовыставка: «Как встречают новый год в моей 

семье». Загадываем желания под новый год. 

Учимся быть культурными. Что такое этикет? Правила поведения за столом, в 

театре, на работе, в гостях. Представление, разбор и оценка ситуаций из жизни. 

Экология человека в городской среде. Место человека в системе живой природы. 

Свалка по имени «Земля». Экологические проблемы Бишкека. Вторая жизнь мусора. 

Доброта - прекраснейшее из человеческих чувств. Размышления о нравственных 

важнейших ценностях: «любви», «добре», «уважении», о сложности нравственного выбора, 

о преодолении насилия. Поступки добрые и злые. «Доброе слово и кошке приятно» (об 

отношении к животным). 

Книга или компьютер? Социологический опрос среди одноклассников, друзей, 

родителей: «Какое место в жизни человека занимает книга? Каково значение компьютера в 

жизни человека?». Интеллектуальная дискуссия на тему: «Читая хорошую книгу, человек 

становится добрее, отзывчивее, внимательнее». 

О дружбе и друзьях. Стихи, песни, литературные произведения о дружбе. 

Дискуссия на тему: в чем ценность дружбы?» Составляем словесный портрет: «Вот такой у 

меня друг». 

Праздники и обычаи славян: встречаем Масленицу! История возникновения 

праздника, традиции, обряды празднования Масленицы. Названия дней на масленичной 

неделе. Делимся рецептами блинов. 



Поздравить спешим всех мужчин! Поздравление пап, дедушек, мальчиков. 

Конкурсы, викторины, игры. 

Весеннее поздравление. Поздравление мам, бабушек, девочек. Конкурсы, 

викторины, игры. 

Нооруз - праздник весны, единства и благополучия. История, традиции 

праздника. Подготовка к празднику. 

За преступлением следует наказание. Упорядочить знания подростков о 

правонарушениях, ознакомить их видами нарушений и наказаниями за них. 

«Мое здоровье в моих руках». Беседы о здоровье. Борьба со стрессом. Техники 

релаксации и активизации деятельности. Закаливание. Укрепление организма. Иммунитет. 

С юмором по жизни. Раскрыть понятие о юморе и чувстве юмора. Ситуации, в 

которых может помочь чувство юмора. Что вы посоветуете человеку, у которого нет 

чувства юмора. 

Наш космос. Викторина, посвященная Дню космонавтики 

Моя будущая профессия. Помощь учащимся в выборе будущей профессии. Что 

такое профессия?  

Как справиться с гневом. Знакомство с понятием «Гнев», со способами совладения 

с собственным гневом. Обучить эффективным способам снятия эмоционального 

напряжения.  

Воспоминания Великой Отечественной войны. Викторина ко Дню Победы. 

Встреча с ветеранами Великой Отечественной войны, труда, тружениками тыла.  

Поздравление ветеранов ВОВ. Возложение цветов к Вечному огню. 

Моя семья – мое богатство. Классный час, посвященный семье.  

Праздник «Последний звонок». Подготовка к празднику «Последний звонок». 

Мечты и цели. Классный час поможет подросткам разобраться, в чем отличие 

между целью и мечтой. Ребята задумаются над тем, о чем они мечтают и сможет ли мечта 

стать реальностью в их жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 класс 

 

№ п/п Наименование темы Количество часов 

1 
«Первое Сентября» Линейка.  

Классный час на тему: «Моя Родина - Кыргызстан». 
1 

2 Мы - пятиклассники 1 

3 Улица полна неожиданностей 1 

4 День государственного языка 1 

5 Дорогие мои старики 1 

6 День Учителя 1 

7 Эстафета здоровья 1 

8 Быстрая реакция 1 

9 Классный час на тему: «Спешите делать добро». 1 

10 Наши права - счастливое детство 1 

11 Символика в истории России и Кыргызстана 1 

12 
Классные часы, посвященные выдающимся деятелям 

КР (Ч. Айтматов, И.Арабаев, и т.д.)  
1 

13 Что происходит в стране и в мире 1 

14 
«5 минут искусства» - зимняя тематика в живописи и 

поэзии. 
1 

15 Мир встречает Новый год 1 

16 Учимся быть культурными 1 

17 Экология человека в городской среде 1 

18 Доброта - прекраснейшее из человеческих чувств 1 

19 Книга или компьютер? 1 

20 О дружбе и друзьях 1 

21 Праздники и обычаи славян: встречаем Масленицу! 1 

22 Поздравить спешим всех мужчин! 1 

23 Весеннее поздравление 1 



24 Нооруз - праздник весны, единства и благополучия. 1 

25 Роскошь и нищета общения 1 

26 «Мое здоровье в моих руках». 1 

27 Удивительный мир птиц 1 

28 Наш космос 1 

29 Экологическая игра, посвященная дню Земли 1 

30 Берегите язык 1 

31 Детство, опаленное войной 1 

32 Моя семья - мое богатство. 1 

33 Праздник «Последний звонок». 1 

34 Год прошел, мы повзрослели 1 

 Итого: 34 

 

6 класс 

 

№ п/п Наименование темы Количество часов 

1 
«Первое Сентября» Линейка.  

Классный час на тему: «Моя Родина - Кыргызстан». 
1 

2 Мы - шестиклассники 1 

3 Улица полна неожиданностей 1 

4 День государственного языка 1 

5 Дорогие мои старики 1 

6 День Учителя 1 

7 Эстафета здоровья 1 

8 Быстрая реакция 1 

9 Мои таланты и увлечения. 1 

10 Наши права - счастливое детство 1 

11 Символика в истории России и Кыргызстана 1 



12 
Классные часы, посвященные выдающимся деятелям 

КР (Ч. Айтматов, И.Арабаев, и т.д.)  
1 

13 Что происходит в стране и в мире 1 

14 
«5 минут искусства» - зимняя тематика в живописи и 

поэзии. 
1 

15 Мир встречает Новый год 1 

16 Быть воспитанным - что это значит? 1 

17 Мы в ответе за нашу планету. 1 

18 Нравственные ценности жизни. 1 

19 Компьютер в жизни школьника. 1 

20 Друг – это тот, кто всегда рядом. 1 

21 Праздники и обычаи славян: встречаем Масленицу! 1 

22 Поздравить спешим всех мужчин! 1 

23 Весеннее поздравление 1 

24 Нооруз - праздник весны, единства и благополучия. 1 

25 Круглый стол «Речь и этикет». 1 

26 «Мое здоровье в моих руках». 1 

27 Удивительный мир птиц 1 

28 Наш космос 1 

29 Земля - наш общий дом. 1 

30 Берегите язык 1 

31 Детство, опаленное войной 1 

32 Моя семья - мое богатство. 1 

33 Праздник «Последний звонок». 1 

34 Год прошел, мы повзрослели 1 

 Итого: 34 

 

7 класс 

 

№ п/п Наименование темы Количество часов 



1 
«Первое Сентября» Линейка.  

Классный час на тему: «Моя Родина - Кыргызстан». 
1 

2 Умеем ли мы общаться? 1 

3 Улица полна неожиданностей 1 

4 День государственного языка 1 

5 Дорогие мои старики 1 

6 День Учителя 1 

7 Секреты здоровья 1 

8 Быстрая реакция 1 

9 Звездный час 1 

10 Наши права - счастливое детство 1 

11 Символика в истории России и Кыргызстана 1 

12 
Классные часы, посвященные выдающимся деятелям 

КР (Ч. Айтматов, И.Арабаев, и т.д.)  
1 

13 Что происходит в стране и в мире 1 

14 
«5 минут искусства» - зимняя тематика в живописи и 

поэзии. 
1 

15 Мир встречает Новый год 1 

16 Учимся быть культурными 1 

17 Экология человека в городской среде 1 

18 Доброта - прекраснейшее из человеческих чувств 1 

19 Книга или компьютер? 1 

20 О дружбе и друзьях 1 

21 Праздники и обычаи славян: встречаем Масленицу! 1 

22 Поздравить спешим всех мужчин! 1 

23 Весеннее поздравление 1 

24 Нооруз - праздник весны, единства и благополучия. 1 

25 Роскошь и нищета общения 1 

26 «Мое здоровье в моих руках». 1 



27 Национальные костюмы разных народов 1 

28 Наш космос 1 

29 Зависимость 1 

30 Вирус сквернословия 1 

31 Детство, опаленное войной 1 

32 Моя семья - мое богатство. 1 

33 Праздник «Последний звонок». 1 

34 Год прошел, мы повзрослели 1 

 Итого: 34 

 

8 класс 

 

№ п/п Наименование темы Количество часов 

1 
«Первое Сентября» Линейка.  

Классный час на тему: «Моя Родина - Кыргызстан». 
1 

2 Проверь свои знания 1 

3 Улица полна неожиданностей 1 

4 День государственного языка 1 

5 Дорогие мои старики 1 

6 День Учителя 1 

7 Эстафета здоровья 1 

8 Быстрая реакция 1 

9 Классный час на тему: «Спешите делать добро». 1 

10 Наши права - счастливое детство 1 

11 Символика в истории России и Кыргызстана 1 

12 
Классные часы, посвященные выдающимся деятелям 

КР (Ч. Айтматов, И.Арабаев, и т.д.)  
1 

13 Что происходит в стране и в мире 1 

14 
«5 минут искусства» - зимняя тематика в живописи и 

поэзии. 
1 



15 Мир встречает Новый год 1 

16 Учимся быть культурными 1 

17 Экология человека в городской среде 1 

18 Доброта - прекраснейшее из человеческих чувств 1 

19 Книга или компьютер? 1 

20 О дружбе и друзьях 1 

21 Праздники и обычаи славян: встречаем Масленицу! 1 

22 Поздравить спешим всех мужчин! 1 

23 Весеннее поздравление 1 

24 Нооруз - праздник весны, единства и благополучия. 1 

25 Роскошь и нищета общения 1 

26 «Мое здоровье в моих руках». 1 

27 Удивительный мир птиц 1 

28 Наш космос 1 

29 Историко-правовая квест-игра 1 

30 Вирус сквернословия 1 

31 Страницы мужества и чести. 1 

32 Моя семья - мое богатство. 1 

33 Праздник «Последний звонок». 1 

34 Год прошел, мы повзрослели 1 

 Итого: 34 

 

9 класс 

 

№ п/п Наименование темы Количество часов 

1 
«Первое Сентября» Линейка.  

Классный час на тему: «Моя Родина - Кыргызстан». 
1 

2 Проверь свои знания 1 



3 Улица полна неожиданностей 1 

4 День государственного языка 1 

5 Дорогие мои старики 1 

6 День Учителя 1 

7 Эстафета здоровья 1 

8 Быстрая реакция 1 

9 Трудно ли быть подростком? 1 

10 Наши права - счастливое детство 1 

11 Символика в истории России и Кыргызстана 1 

12 
Классные часы, посвященные выдающимся деятелям 

КР (Ч. Айтматов, И.Арабаев, и т.д.)  
1 

13 Что происходит в стране и в мире 1 

14 
«5 минут искусства» - зимняя тематика в живописи и 

поэзии. 
1 

15 Мир встречает Новый год 1 

16 Учимся быть культурными 1 

17 Экология человека в городской среде 1 

18 Доброта - прекраснейшее из человеческих чувств 1 

19 Книга или компьютер? 1 

20 О дружбе и друзьях 1 

21 Праздники и обычаи славян: встречаем Масленицу! 1 

22 Поздравить спешим всех мужчин! 1 

23 Весеннее поздравление 1 

24 Нооруз - праздник весны, единства и благополучия. 1 

25 За преступлением следует наказание 1 

26 «Мое здоровье в моих руках». 1 

27 С юмором по жизни 1 

28 Наш космос 1 

29 Моя будущая профессия. 1 



30 Как справиться с гневом 1 

31 Воспоминания Великой Отечественной войны. 1 

32 Моя семья - мое богатство. 1 

33 Праздник «Последний звонок». 1 

34 Мечты и цели. 1 

 Итого: 34 
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