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А.У. Айтбаева, А.Ф. Моргунова, 
студентки 2-го курса КРСУ,

Кафедра нормальной физиологии 
КРСУ им. Б.Н. Ельцина, г. Бишкек.

Научный руководитель: 
канд. мед. наук, доцент Р.А. Курмашев 

ВЛИЯНИЕ СТРЕСС-ФАКТОРОВ НА РАБОТУ 
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ  

У СТУДЕНТОВ-ПЕРВОКУРСНИКОВ  
В МЕДИЦИНСКОМ ВУЗЕ

Актуальность. Студенты-первокурсники, еще вчера бывшие 
школьниками, испытывают целый комплекс проблем, связанных 
с адаптацией к условиям обучения в университете. При их дли-
тельном воздействии появляются различные поведенческие нару-
шения, снижение мотивированности к учебе, личностная и трудо-
вая деградация. Система кровообращения является своеобразной 
мишенью, по которой стресс «стреляет» одной из первых.

Цель данной работы – изучение сдвигов в параметрах дея- 
тельности сердечно-сосудистой системы у первокурсников под 
влиянием комплекса стресс-факторов студенческой жизни.

Материал и методы исследования. Нами было проведено 
анкетирование студентов первого курса медицинского факульте-
та КРСУ. Были опрошены 40 студентов разных национальностей 
в возрасте от 16 до 21 года. Также применялся тест самооценки 
стрессоустойчивости С. Коухена и Г. Виллиансона. 

Результаты и обсуждение. В результате исследования весь 
контингент обследуемых поделился на две категории. Для первой 
категории было характерно несоответствие ожидаемых и реаль-
ных событий. Для них информационный поток был так велик, 
что мозг не успевал разложить все по полочкам, вследствие чего  
часто возникали страх, тревога и сомнение в том, что они выбра-
ли нужное направление. 
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У студентов развивалось стрессовое напряжение на фоне  
невозможности реализации собственной потребности, непра-
вильная коммуникация. В этот период наблюдалось учащенное 
сердцебиение, напряжение в мышцах, увеличение артериального 
давления. Стресс-факторы (например, перемены в жизни и любая 
сильная эмоция) часто сопутствовали метаболическим наруше- 
ниям. 

Те, у кого имеется предрасположенность к апатиям, депрес-
сии имеют на 60 % более высокий риск развития гиперглике-
мии, сахарного диабета, ожирения и нарушенной толерантности 
к глюкозе. По тесту стрессоустойчивости мы отметили наруше-
ние режима дня у 91 % обследуемых, работа в ночное время –  
47 %, отказ от полезных привычек – 98 %, неадекватные способы 
избавления от стресса – 49 %. При этом у респондентов, которые 
подвергались стрессу, отмечался рост числа ошибок в учебе, низ-
кая продуктивность учебной деятельности, повысилась агрессия 
к преподавателям и увеличились проблемы при общении. 

У второй категории респондентов отмечался дискомфорт 
эмоционального состояния и повышенная тревожность при до-
стижении своих целей, что обусловлено прокрастинацией. Рес- 
понденты более старшего возраста отметили, что для них стресс 
не играл ключевую роль, так как они научились его преодолевать. 
Они были заинтригованы новыми перспективами и не только 
укрепили свою способность слушать, но и начали принимать во 
внимание общие последствия стресс-факторов, такие как увели-
чение риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний.

Выводы
Интенсивность адаптационной реакции у человека, зависит 

не столько от характеристик стрессора, сколько от личностной 
значимости действующего фактора. У первой категории студен-
тов стресс-факторы вызвали психофизиологические и соматиче-
ские проявления, а у второй – повышенную тревожность, потерю 
контроля и формирование субъективной защиты в виде прокра-
стинации. Исследование доказало, что высокий тонус симпати-
ческой нервной системы первой категории студентов делает их 
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очень чувствительными к стрессу, когда как у второй категории 
студентов стресс-чувствительность слабо выражена.

А.Р. Акматова, Д.Т. Малянчинова, 
студентки 2-го курса КРСУ,

Кафедра микробиологии и вирусологии 
КРСУ им. Б.Н. Ельцина, г. Бишкек.

Научный руководитель: 
д-р мед. наук., профессор Г.К. Садыбакасова 

АКТУАЛЬНАЯ ПРОБЛЕМА –  
КОРОНАВИРУСНАЯ ИНФЕКЦИЯ  

В РЕСПУБЛИКАНСКОЙ КЛИНИЧЕСКОЙ 
ИНФЕКЦИОННОЙ БОЛЬНИЦЕ г. БИШКЕКА 

(2020–2022 гг.)

Актуальность. В декабре 2019 г. в Китае были зарегистри-
рованы необъяснимые случаи пневмонии, которые оказали глу-
бокое влияние на нашу повседневную жизнь. Исследования выя-
вили новый штамм коронавируса – SARS-CoV-2. Вирус охватил 
более 200 стран мира, в том числе и Кыргызстан. Воздействие 
коронавируса вызвало спад в экономике, поскольку были при- 
остановлены работы на промышленных предприятиях, заблоки-
рованы транспортные системы. 

За короткий период времени эпидемия переросла в панде-
мию и сделала ее глобальной общественной угрозой. Прави-
тельство стран приняло жесткие меры, такие как закрытие школ, 
торговых центров, рынков и общественных мест, а также были 
закрыты границы в связи с карантином. В среднем смертность от 
вируса к 2020 г. составляла 9,8 процентов, к 2023 г. смертность 
уменьшилась до 1,2 %. Таким образом, можно прийти к выводу, 
что вирус мутирует и легче протекает. Коронавирусная инфекция 
по сей день выявляется и госпитализируется в Республиканскую 
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