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Раздел 1. Перечень компетенций, с указанием этапов их формирования в процессе 
освоения дисциплины/практики_____________________________ _________________________

Формируемые
компетенции

Планируемые результаты обучения по 
дисциплине, характеризующие этапы 
формирования компетенций

Виды оценочных средств/ 
шифр раздела в данном 
документе

ПК-4: способностью к 
выявлению специфики 
психического 
функционирования 
человека с учетом 
особенностей 
возрастных этапов, 
кризисов развития и 
факторов риска, его 
принадлежности к 
гендерной, этнической, 
профессиональной и 
другим социальным 
группам

Знать:
* Основные понятия и подходы к изучению 
детско-родительских отношений;
* Общие закономерности развития детско­
родительских отношений на различных 
стадиях онтогенеза и жизненного цикла 
развития семьи.
* Основные характеристики 
детско-родительских отношений и причины 
их нарушений.

Блок А -задания 
репродуктивногоуровня

• Опрос
• Тест

Уметь:
* осуществлять диагностику 
детско-родительских отношений; 
осуществлять диагностику типа семейного 
воспитания и особенностей родительской 
позиции;
* выявлять причины нарушений 
детско-родительских отношений и 
девиантного родительства; 
проводить психологическую экспертизу 
особенностей детско-родительских 
отношений;
* использовать знания, полученные в курсе 
«Диагностика и коррекция 
детско-родительских отношений» для 
оказания индивидуальной и семейной 
психологической помощи.

Блок В -  задания 
реконструктивного уровня

- Работа в малых группах
- Ролеваяигра
- презентация

Владеть:
* системой представлений об основных 
проблемах и направлениях развития 
современной возрастной и
семейной психологии, индивидуального и 
семейного консультирования;
* основными представлениями о методологии 
и технологии индивидуального и семейного 
консультирования; * основными методами, 
техниками и средствами индивидуального и 
семейного консультирования;

Блок С -  задания 
практико-ориентированного 
и/или исследовательского 
уровня

- Работа в малых группах
- Коллективное решение 
творческих задач
- Лекция-беседа
- Интерактивная лекция



Технологическая карта СРС

Дисциплина: Диагностика и коррекция детско-родительских отношений

Направление: Психология
Курс 4, семестр 7 , зачет с оценкой
Кафедра: Психология

Преподаватель: Донскова Е.С.

Название модулей 
дисциплины согласно РПД

Контроль Форма контроля

зачетный
минимум

зачетный
максимум

график
контроля

Модуль 1

Модуль 1. Структура и содержание 
детско-родительских 
(родительско-детских) отношений

Текущий
контроль

Активность,
посещаемость,
конспекты
первоисточников,
блок-схемы

10 15 8

Рубежный
контроль

Контрольная работа 5 10

Модуль 2

Модуль 2. Психологическая и 
терапевтическая диагностика детско- 
родительских(родительско -детских) 
отношений

Текущий
контроль

Активность,
посещаемость,
кластеры

5 10 12

Рубежный
контроль

Реферат 5 10

Модуль 3

Модуль 3. Методы коррекции общения в 
детско-родительских отношениях.

Текущий
контроль

Активность,
посещаемость,
презентации

10 15 16

Рубежный
контроль

Презентация 5 10

ВСЕГО за семестр 40 70

Промежуточный контроль (Экзамен) 20 30

Семестровый рейтинг по дисциплине 60 100



Контрольные вопросы и задания:

Вопросы для проверки уровня обученности Знать
1. Роль семьи в развитии личности в детском и подростковом возрасте.
2. Роль матери и отца в воспитании ребенка
3. Родительская позиция, ее основные характеристики.
4. Генезис и основные этапы становления материнства.
5. Отцовство как социо-культурный феномен.
6. Мотивы воспитания детей в семье.
7. Основные характеристики детско-родительских отношений.
8. Эмоциональные отношения родителей и ребенка, их особенности.
9. Типы привязанности, их психологические характеристики
10. Стиль общения и взаимодействия в детско-родительских отношениях.
11. Основные принципы эффективного общения с ребенком.
12. Родительский контроль и мониторинг.
13. Виды нарушений семейного воспитания и их влияние на развитие ребенка.
14. Феномен мистификации образа ребенка и его психологические механизмы. Виды 
мистификации.

Задания для проверки уровня обученности Уметь:
1. Психологические условия формирования материнской и отцовской любви. Причины 
эмоционального отвержения ребенка.
2. Условия формирования надежной, избегающей и амбивалентной привязанности.
3. Требования и запреты в системе семейного воспитания.
4. Поощрения и наказания как способы воздействия на ребенка. Условия их эффективного 
применения.
5. Гармоничный тип семейного воспитания. Его характеристики.
6. Воспитание по типу повышенной моральной ответственности.

Задания для проверки уровня обученности Владеть
1. Конфликты в детско-родительских отношениях и способ их разрешения.
2. Типы дисгармоничного воспитания. Их причины.
3. Гиперпротекция: доминирующая и потворствующая.
4. Гипопротекция: причины и влияние на развитие ребенка. Структура психологического 
заключения по обследованию
детско-родительских отношений.
5. Общая характеристика методов диагностики детско-родительских отношений.
6. Проективные методы в оценке детско-родительских отношений: возможности и ограничения. 
7.Основные направления оптимизации детско-родительских отношений.

Ситуации (младший школьник)
1) Боре Р. 9 лет. Родители привели его к психологу с жалобой на многочисленные 

нарушения норм поведения дома и особеннов школе. Несколько раз он использовал в драках 
подвернувшиеся под руку палки (правда, все эти драки в итоге окончилисьбескровно). В классе 
неоднократно совершал мелкие кражи: похищал из чужих пеналов ручки, карандаши, ластики. 
ДомаБоря как-то устроил небольшой поджог (не нанесший, по счастью, существенного урона). 
Последнее его «прегрешение»состоит в том, что он изрезал ножницами свитер на своем 
однокласснике. Боря — хрупкий сероглазый мальчик. Он держитсяоткрыто и » доброжелательно. 
Историю с изрезанным свитером объясняет просто: у него оказались ножницы, а сосед был 
вкрасивом свитере — вот ему и стало интересно вырезать из него кусочек. Все попытки выяснить 
у Бори причинузаканчиваются фразами «так вышло», «так получилось», «не знаю, почему». В 
дальнейшей беседе выясняется, что, по егомнению, к нему, Боре, все придираются. Других 
мальчиков не ругают, хотя они тоже шалят, а его всегда ругают и даже хотятперевести в школу 
для хулиганов. А он ничего особенного не делает — он такой же, как все. Психологическое



обследование показывает, что интеллект у Бори нормальный, даже чуть выше среднего 
возрастного уровня. В детстве Боря был болезненным мальчиком, и в детский сад его не отдавали. 
С первого же класса начались нарушения поведения.

2) Дмитрию В. 9 лет. Он единственный ребенок в семье. По словам родителей, Дима рос 
избалованным мальчиком и до пятилетнего возраста был окружен вниманием всей семьи, 
включавшей бабушку и дедушку. После размена квартиры контакты с бабушкой и дедушкой стали 
редкими. Родители Димы большую часть времени проводят на работе, поэтому мальчик оказался 
предоставлен самому себе. Его школьные успехи удовлетворительны, но не столь высоки, чтобы 
они могли обеспечить ему заметное положение в школе. Родители жалуются на высокую 
конфликтность Димы, негативизм и грубость. По словам мамы, «он ведет себя так, как будто 
хочет, чтобы его все время ругали и наказывали. Знает, что накажут, и все равно делает». Сходное 
поведение наблюдается и в школе. Попытки учителей воздействовать на Диму не приводят к 
улучшению его поведения. Вместе с тем, он не нарушает наиболее значимых социальных норм: 
дерется не больше других мальчиков, не ворует, не портит чужих вещей. Психологическое 
обследование показало, что у Дмитрия очень высок уровень демонстративности. Вместе с тем, он 
не обладает никакими особыми способностями (или почему- либо не имеет возможности их 
реализовать), у него нет серьезных достижений ни в одной области. Мальчик чувствителен к 
социальным нормам, так что его грубость и другие негативные проявления не могут быть 
следствием их чисто случайного, непреднамеренного нарушения. Дима чувствует себя одиноким и 
не удовлетворен своими отношениями с родителями. Друзей в классе у него нет.

3) Антону Б. 8 лет. Мама жалуется, что дома он все время делает что-нибудь 
недозволенное. Впрочем, нарушения не выглядят особенно серьезными. На просьбу психолога 
привести какой-либо пример, она ответила: «Например, примется вырезать из бумаги салфетки в 
большой комнате. Намусорит по всему полу как раз перед приходом гостей, хотя я ему сто раз 
говорила,
чтобы он это делал у себя в детской. Или над собакой начнет издеваться, а ведь мы по его просьбе 
ее и взяли. А может уйти гулять, когда я ему запретила». Вместе с тем, мама отмечает, что 
поведение Антона очень различно в разных ситуациях. Как она сообщила, «в гостях или в 
каком-нибудь новом месте, как у вас, он — просто ангел. В школе тоже его хвалят. А вот дома 
он невыносим». Пока психолог беседовал с матерью мальчика, Антон, ожидавший в соседней 
комнате, трижды заглядывал в кабинет со словами: «Простите, Вы еще не закончили? Я уже устал 
ждать». Получив ответ, что ему придется еще немного подождать, он с покорным вздохом 
выходил из кабинета. В руках у него при этом была книга, которую он сам выбрал на 
полке: энциклопедический том «История земли». В результате психологического обследования 
обнаружилась высокая демонстративность и конформность Антона, у мальчика оказался весьма 
высок уровень умственного развития, что позволяет ему в школе учиться отлично.

4) Люде К. 9 лет. Учительница жалуется на то, что на уроке Люда рассеянна, не слушает ее 
объяснений, плохо запоминает учебный материал. Несмотря на это, у нее редко бывают 
неудовлетворительные оценки. Мать девочки рассказала, что Люда постоянно обманывает: 
«Выдумывает какие-то невероятные истории, но рассказывает их так убедительно, что мы 
несколько раз ей верили. Однажды она рассказала, как слепая женщина попросила помочь ей 
выбрать платье для дочки и как они с ней два часа ходили по магазинам. А потом оказалось, что 
все это время она сидела у подружки». Люда — живая, но несколько стеснительная девочка. Во 
время психологического обследования она старается произвести хорошее впечатление на 
проверяющего, очень чувствительна к одобрению, похвале. Девочке не хватает уверенности в 
себе: она по несколько раз уточняет инструкцию, боясь ошибиться; часто стирает начатые 
рисунки, сочтя их неудачными; сообщает, что не умеет рисовать и сочинять истории, хотя ее 
рисунки и рассказы совсем не плохи для ее возраста. В результате обследования выясняется, что у



Люды высока потребность во внимании к себе. Несколько повышен уровень тревожности. Очень 
сильно развита тенденция к защитному фантазированию.

5) Вольфганг, 7-летний мальчик. Дома, в семье он чахнет. Он создал для себя свой мир. По 
дороге в школу, идущей через сад, он разговаривает с цветами. В своих мыслях он летает в 
облаках и любит, ветер. Он выдумывает для себя всяческие вопросы, «Я мчусь с солнцем» — с 
такими словами встречает он бабушку и дедушку, которые заботятся о нем в период, когда его 
родители уезжают в командировки. Так как он всегда живет в своем мире, то часто в школу и из 
школы домой приходит с опозданием. Ему нередко достается, от более рослых одноклассников. 
Последние просто не могут его выносить, поскольку он значительно от них отличается. За первые 
два года обучения в школе у него нет друга, и он всегда полагается на себя.

Ситуации (подросток)
1) Алине С. 11 лет. В девятилетием возрасте она сменила школу. В новой школе у нее 

возникли серьезные трудности в построении отношений с одноклассниками, хотя в старой школе 
подобной проблемы не было. В середине учебного года Алина сменила класс, но в результате 
этого проблемы общения со сверстниками только еще более обострились. По мнению родителей, 
уровень школы, где сейчас учится Алина, неудовлетворителен. Их не устраивает также уровень 
учеников. Они полагают, что Алина оказалась в изоляции вследствие своего интеллектуального 
превосходства над другими детьми. В течение последнего года девочка практически не посещала 
школу и занималась дома с мамой и частным учителем. Она удовлетворительно усвоила 
школьную программу, однако, по мнению родителей и учителей, результаты обучения ниже ее 
потенциальных возможностей. Девочка настаивает на том, чтобы иметь права, равные со 
взрослыми (что типично для подросткового возраста), но как ее поведение, так и данные 
психологического обследования свидетельствуют о том, что она очень инфантильна. Алина 
эмоционально зависима от матери, старается все время держаться рядом с ней. Социальное 
окружение воспринимается ею как опасное и угрожающее, поэтому она почти не выходит из дома. 
У нее есть две подруги. Обе девочки — дочери маминых друзей; по возрасту они намного младше 
Алины. В гости к ним Алина ходит редко и почти всегда вместе с мамой. Результаты 
психологического обследования показали, что уровень умственного развития Алины превосходит 
возрастную норму, но навыки учебной работы (планирование, контроль, организация своей 
деятельности) не сформированы.

2) Сергею И. 14 лет. Родители жалуются на то, что он стал замкнут, упрям, постоянно 
проявляет негативизм. Три года назад семья переехала в Москву из военного городка в Крыму. 
Мальчик с трудом адаптировался в новом окружении. Учителя жаловались на его поведение, 
отмечали «хулиганские выходки» как во время уроков, так и на переменах. Сережа стал часто 
прогуливать уроки. Администрация дважды ставила вопрос о его исключении из школы, но 
родителям оба раза удавалось погасить конфликт. В период жизни в Крыму поведение Сергея 
также вызывало нарекания, но жалоб было существенно меньше. В первое время после переезда 
Сережа часто бывал возбужден, находился в приподнятом настроении. Он проводил много 
времени на улице или в сквере около дома, пытаясь принимать участие в развлечениях своих 
сверстников. Эти попытки не встречали у них положительной реакции. Со временем Сережа их 
прекратил и стал большую часть времени проводить дома. Однако иногда он уходит на целый 
день, выбирая для своих прогулок уединенные места. Психологическое обследование выявило 
высокий уровень эмоциональной напряженности. Сережа воспринимает свое социальное 
окружение (включая и взрослых, и сверстников) как враждебное по отношению к себе. Во время 
обследования держится настороженно и подозрительно. Он идеализирует свою прежнюю жизнь в 
Крыму, хочет туда вернуться. Москву называет «бандитским городом». Мальчик выраженно 
экстравертен. Фрустрация потребности в общении переживается им очень остро.

3) Ларисе М. 10 лет. Ее привели к психологу с жалобой на то, что она пассивна, постоянно 
недовольна собой, у нее часто бывает плохое настроение. По словам родителей, у Ларисы нет



подруг. Отец девочки отмечает, что она «слишком замкнута, не общается с другими детьми, но со 
взрослыми контактирует охотно». Лариса сильно сутулится, координация движений у нее хуже, 
чем у большинства ее ровесниц. Данные психологического обследования свидетельствуют о том, 
что у нее высокий уровень развития мышления (заметно выше средневозрастного). При этом 
сравнительно слабо развито воображение. Имеется немного чрезмерная педантичность, 
аккуратность — она типичная «отличница». Рисует она плохо (уровень значительно ниже, чем 
обычно в этом возрасте); это занятие ей явно не нравится, но недовольства она не высказывает. 
Настроение у Ларисы снижено, понижен и уровень активности. Проявляется тревожность, 
неуверенность в себе. Когда в беседе затрагивается проблема общения со сверстниками, она 
напрягается, старается сменить тему. Очевидно, что эта сфера для нее болезненна. Однако грубых 
нарушений в развитии личности у Ларисы нет. Рассказ родителей о том, как они воспитывали 
девочку в дошкольном детстве, сводится, в основном, к перечислению различных 
«интеллектуальных» занятий. С ней много занимались арифметикой, учили ее разбираться в 
схеме линий метро, заботились о расширении запаса знаний.

4) Андрею П. 14 лет. Семья состоит из самого Андрея, его родителей, брата и сестры. 
Родители жалуются на то, что друзья вовлекли мальчика в компанию, где он принимает участие в 
разнообразных хулиганских выходках. Один из инцидентов окончился тем, что он был отведен в 
отделение милиции. Большинство нарушений связано с конфликтом между группой, к которой 
принадлежит Андрей, и другой подростковой компанией. В школе у Андрея нет друзей, но 
отношения с одноклассниками мирные. Обычно он избегает конфликтов, не дерется. По словам 
родителей, до последнего времени он был «домашним» мальчиком, хорошо себя вел, редко 
выходил из дома. Они утверждают, что за последний год он «совершенно изменился, стал другим 
ребенком». Психологическое обследование не выявило у Андрея никаких девиантных тенденций. 
Это хорошо развитый подросток, продемонстрировавший нормальную учебную мотивацию и 
достаточно высокий уровень социализированности. Во время обследования он держался 
доброжелательно, охотно выполнял все предложенные задания.

5) Марине Д. 12 лет. Родители обратились за консультацией с жалобой на то, что они не 
имеют контакта с девочкой и не могут влиять на ее установки и поведение. Семья два года назад 
эмигрировала из России в Израиль. Родители Марины общаются только с другими эмигрантами из 
России. Сама Марина, напротив, с самого начала жизни в стране пыталась контактировать с 
коренными израильтянами. Примерно через год ей удалось войти в компанию, где она была 
единственной эмигранткой. Этот успех побудил ее окончательно прекратить контакты с 
какими-либо эмигрантами из России. Марина говорит только на иврите и пытается запрещать 
родителям говорить по-русски на улице и в публичных местах. Поскольку они почти не говорят на 
«иврите, практически она запрещает им говорить вообще. В результате они почта никуда с ней не 
ходят. Марина любит ходить в госта к своим израильским подругам, но к себе их не приглашает, 
поскольку стесняется своей квартиры и своих родителей. Во время общения с психологом Марина 
утверждала, что плохо помнит русский язык, поэтому обследование проводилось на иврите. 
Однако периодически приходилось давать пояснения на русском языке, который в 
действительности девочка знает намного лучше, чем иврит. Обследование показало, что у Марины 
высок уровень демонстративности. Самооценка снижена. Проявляются конформные установки. 
Имеется представление о превосходстве коренных израильтян над эмигрантами, побуждающее 
девочку бороться за статус «настоящей израильтянки». Эти попытки встречают полное одобрение 
в группе, к которой она принадлежит, но препятствуют общению с эмигрантами (прежде всего, с 
ее собственной семьей).

Перечень видов оценочных средств



1. Контрольная работа;
2. Реферат;
3. Презентация

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 
ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

В течение семестра работа на семинарских занятиях (текущий контроль), сдача контрольных 
точек (рубежный контроль)

оценивается преподавателем, ведущим семинарские занятия, и баллы заносятся в 
электронную ведомость, доступную для

просмотра по адресу: iais.krsu.edu.kg 
Максимальное количество баллов -  100.
По каждой контрольной точке студент должен набрать количество баллов, не менее 

зачетного минимума.
Итоговая оценка определяется на основе суммирования семестровых и зачетных баллов. 

Зачет проводится в устной форме.
Для получения положительной оценки на зачете студент должен набрать не менее половины 

от установленной суммы
баллов зачет, т.е. 15 баллов.
Пример расчета: семестровые баллы -  60, баллы экзамена -  25. 60+25=85, т.е. «хорошо». 
Шкала баллов для определения итоговых оценок:
> 85 -  «отлично»
< 85 баллов -  «хорошо»
< 70 баллов -  «удовлетворительно»
< 60 баллов -  «неудовлетворительно»

ШКАЛА ОЦЕНИВАНИЯ УСТНОГО ОПРОСА
При оценке устных ответов на проверку уровня обученности ЗНАТЬ учитываются следующие 
критерии:
1. Знание основных процессов изучаемой предметной области, глубина и полнота раскрытия 
вопроса.
2. Владение терминологическим аппаратом и использование его при ответе.
3. Умение объяснить сущность явлений, событий, процессов, делать выводы и обобщения, давать 
аргументированные ответы.
4. Владение монологической речью, логичность и последовательность ответа, умение отвечать на 
поставленные
вопросы, выражать свое мнение по обсуждаемой проблеме.

Отметкой (85-100 %) оценивается ответ, который показывает:
• прочные знания основных процессов психологии, отличается глубиной и полнотой 

раскрытиятемы;
• владение терминологическим аппаратом;
• умение объяснять сущность явлений, процессов, событий, делать выводы и обобщения, 

давать
• аргументированные ответы, приводить примеры;
• свободное владение монологической речью, логичность и последовательность ответа. 

Отметкой (75-84 %) оценивается ответ, обнаруживающий:
• прочные знания основных процессов психологии, отличается глубиной и полнотой 

раскрытиятемы;
• владение терминологическим аппаратом;
• умение объяснять сущность явлений, процессов, событий, делать выводы и обобщения, 

давать
• аргументированные ответы, приводить примеры;
• свободное владение монологической речью, логичность и последовательность ответа.
• Однако допускается одна -  две неточности в ответе.



Отметкой (60-74 %) оценивается ответ, свидетельствующий в основном:
• о знании процессов психологии, отличающихся недостаточной глубиной и полнотой 

раскрытия темы;
• знанием основных вопросов теории;
• слабо сформированными навыками анализа явлений, процессов, недостаточным умением
• давать аргументированные ответы и приводить примеры;
• недостаточно свободным владением монологической речью, логичностью и 

последовательностью ответа.
• Допускается несколько ошибок в содержании ответа.

Отметкой (40-59 %) оценивается ответ, обнаруживающий:
• незнание процессов психологии, отличающихся неглубоким раскрытием темы;
• незнанием основных вопросов теории, несформированными навыками анализа явлений, 

процессов;
• неумением давать аргументированные ответы, слабым владением монологической речью, 

отсутствием
• логичности и последовательности.
• Допускаются серьезные ошибки в содержании ответа.

Отметкой (0 %) оценивается ответ, при котором студент демонстрирует непонимание проблемы 
или нет ответа.

Рекомендации по организации самостоятельной работы студента
Изучение дисциплины следует начинать с проработки рабочей программы, методических 

указаний и разработок, указанных в программе, особое внимание уделяется целям, задачам, 
структуре и содержанию курса.

Используются в изучении данной дисциплины компетентностно-ориентированные 
образовательные технологии, в частности традиционные образовательные технологии 
(лекционные занятия, практические занятия, самостоятельная работа студентов), а также 
инновационные образовательные технологии (информационно-проблемная лекция; анализ 
конкретных ситуаций, дискуссия, работа в малых группах):

Студентам необходимо посещать все лекционные и практические занятия (при этом к 
практическим занятиям студенты готовятся самостоятельно, получив заранее темы занятий и 
задания к ним), а также подготовить все самостоятельные работы.

К основным этапам работы, студента которых следует придерживаться, относятся 
следующие:

- Предварительная ориентировка в подлежащем изучению учебном материале по 
программе дисциплины.

- Ознакомление с рекомендованной учебной литературой.
- Посещение лекционных и практических занятий.
- Подготовка к практическим занятиям.
-Планирование самостоятельной работы. Самостоятельное изучение тем, конспектирование 

материала, выполнение предложенных заданий самостоятельной работы студентов. Выполненные 
самостоятельные задания сдаются на проверку преподавателю с соответствии с указанными 
сроками сдачи.

- Обобщение и систематизация информации, почерпнутой из лекций и прочитанной 
литературы.

- Заключительное повторение материала при подготовке к сдаче экзамена.

Рекомендации по работе с конспектом лекций
Просмотрите конспект сразу после занятий. Пометьте материал конспекта лекций, который 

вызывает затруднения для понимания. Попытайтесь найти ответы на затруднительные вопросы, 
используя предлагаемую литературу. Если самостоятельно не удалось разобраться в материале,



сформулируйте вопросы и обратитесь на текущей консультации или на ближайшей лекции за 
помощью к преподавателю. Каждую неделю рекомендуется отводить время для повторения 
пройденного материала, проверяя свои знания, умения и навыки по контрольным вопросам.

Рекомендации по работе с литературой.
- Если возникли затруднения при разыскивании материала по какому-либо конкретному 

вопросу, следует обратиться к предметному указателю (алфавитный список основных научных 
понятий (терминов), содержание которых раскрыто в книге, рядом с термином стоят числа, 
обозначающие номера страниц, на которых изложен материал, относящийся к данному понятию), 
напечатанному, как правило, в конце каждого литературного источника.

- При систематизации материала по теме важно сравнивать определения основных понятий, 
даваемые разными авторами. Сравнение необходимо для того, чтобы выбрать наиболее краткое и 
точное определение, а также для выделения основных признаков научного понятия, на которое 
обращают внимание различные авторы.

Рекомендации по подготовке к промежуточной аттестации
Чтобы подготовиться к промежуточной аттестации и пройти ее успешно, необходимо 

ознакомиться со списком вопросов, повторить изученный материал, разобрать непонятные или не 
рассмотренные ещё вопросы (в случае необходимости обратиться к преподавателю за 
дополнительными разъяснениями), чтобы до начала промежуточной аттестации таковых не 
оставалось. Отвечая на вопросы, нужно руководствоваться не интуицией, а реальными знаниями. 
Чтобы знания были полными, готовиться к промежуточной аттестации нужно на протяжении 
всего межсессионного периода, чтобы охватить как можно большее количество учебного 
материала.

Рекомендации по организации самостоятельной работы студента
1. Советы по планированию и организации времени, необходимого для изучения 

дисциплины. Рекомендуется следующим
образом организовать время, необходимое для изучения дисциплины:
Изучение конспекта лекции в тот же день, после лекции -  10-15 минут.
Изучение конспекта лекции за день перед следующей лекцией -  10-15 минут.
Изучение теоретического материала по учебнику и конспекту -  1 час в неделю.
Подготовка к практическому занятию -  2 час.
Всего в неделю -  3 часа 30 минут.
2. Описание последовательности действий студента
Для понимания материала и качественного его усвоения рекомендуется такая 

последовательность действий:
1. После прослушивания лекции и окончания учебных занятий, при подготовке к занятиям 

следующего дня, нужно сначала просмотреть и обдумать текст лекции, прослушанной сегодня 
(10-15 минут).

2. При подготовке к лекции следующего дня, нужно просмотреть текст предыдущей 
лекции, подумать о том, какая может быть тема следующей лекции (10-15 минут).

3. В течение недели выбрать время (1 час) для работы с рекомендуемой литературой в 
библиотеке.

4. При подготовке к практическим занятиям следующего дня, необходимо сначала 
прочитать основные понятия и подходы по теме домашнего задания. При выполнении упражнения 
или задачи нужно сначала понять, что требуется в задаче, какой теоретический материал нужно 
использовать, наметить план решения задачи.

3. Рекомендации по использованию материалов учебно-методического комплекса. 
Рекомендуется использовать методические указания по курсу История психологии, текст лекций 
преподавателя.



4. Рекомендации по работе с литературой. Теоретический материал курса становится более 
понятным, когда дополнительно к прослушиванию лекции и изучению конспекта, изучаются и 
книги. Легче освоить курс, придерживаясь одного учебника и конспекта. Рекомендуется, кроме 
«заучивания» материала, добиться состояния понимания изучаемой темы дисциплины. С этой 
целью рекомендуется после изучения очередного параграфа выполнить несколько простых 
упражнений на данную тему.

Кроме того, очень полезно мысленно задать себе следующие вопросы (и попробовать 
ответить на них): о чем этот параграф?, какие новые понятия введены, каков их смысл?, что даст 
это на практике?.

5. Советы по подготовке к рубежному и промежуточному контролям. Дополнительно к 
изучению конспектов лекции необходимо пользоваться учебником. Кроме «заучивания» 
материала, очень важно добиться состояния понимания изучаемых тем дисциплины. С этой целью 
рекомендуется после изучения очередного параграфа выполнить несколько упражнений на 
данную тему. Кроме того, очень полезно мысленно задать себе следующие вопросы (и 
попробовать ответить на них): о чем этот параграф?, какие новые понятия введены, каков их 
смысл?, что даст это на практике?.

При подготовке к промежуточному контролю нужно изучить теорию: определения всех 
понятий и подходы к оцениванию до состояния понимания материала и самостоятельно решить 
несколько типовых задач из каждой темы. При решении задач всегда необходимо уметь 
качественно интерпретировать итог решения.

Рекомендации по подготовке и защите презентации
Мультимедийные презентации - это вид самостоятельной работы студентов по созданию 

наглядных информационных пособий, выполненных с помощью мультимедийной компьютерной 
программы PowerPoint. Этот вид работы требует координации навыков студента по сбору, 
систематизации, переработке информации, оформления её в виде подборки материалов, кратко 
отражающих основные вопросы изучаемой темы, в электронном виде. То есть создание 
мате-риалов - презентаций расширяет методы и средства обработки и представления учебной 
информации, формирует у студентов навыки работы на компьютере.

Материалы-презентации готовятся студентом в виде слайдов с использованием программы 
Microsoft PowerPoint.

Требование к студентам по подготовке презентации и ее защите на занятиях в виде 
доклада.

1. Тема презентации выбирается студентом из предложенного списка ФОС и должна быть 
согласованна с преподавателем и соответствовать теме занятия.

2. Этапы подготовки презентации
Составление плана презентации (постановка задачи; цели данной работы)
Продумывание каждого слайда (на первых порах это можно делать вручную на бумаге), 

при этом важно ответить на вопросы:
- как идея этого слайда раскрывает основную идею всей презентации?
- что будет на слайде?
- что будет говориться?
- как будет сделан переход к следующему слайду?
3. Изготовление презентации с помощью MS PowerPoint:
- Имеет смысл быть аккуратным. Неряшливо сделанные слайды (разнобой в шрифтах и 

отступах, опечатки, типографические ошибки в формулах) вызывают подозрение, что и к 
содержательным вопросам студент - докладчик подошёл спустя рукава.

- Титульная страница необходима, чтобы представить аудитории Вас и тему Вашего
доклада.



- Количество слайдов не более 30.
- Оптимальное число строк на слайде — от 6 до 11.
- Распространённая ошибка — читать слайд дословно. Лучше всего, если на слайде будет 

написана подробная информация (определения, формулы), а словами будет рассказываться их 
содержательный смысл. Информация на слайде может быть более формальной и строго 
изложенной, чем в речи.

- Оптимальная скорость переключения — один слайд за 1-2 минуты.
- Приветствуется в презентации использовать больше рисунков, картинок, формул, 

графиков, таблиц. Можно использовать эффекты анимации.
- При объяснении таблиц необходимо говорить, чему соответствуют строки, а чему — 

столбцы.
- Вводите только те обозначения и понятия, без которых понимание основных идей доклада 

невозможно.
- В коротком выступлении нельзя повторять одну и ту же мысль, пусть даже другими 

словами — время дорого.
- Любая фраза должна говориться зачем-то. Тогда выступление будет цельным и оставит 

хорошее впечатление.
- Последний слайд с выводами в коротких презентациях проговаривать не надо.
- Если на слайде много формул, рекомендуется набирать его полностью в MS Word (иначе 

формулы приходится размещать и выравнивать на слайде вручную). Для этого удобно сделать 
заготовку — пустой слайд с одним большим Word-объектом «Вставка / Объект / Документ 
Microsoft Word», подобрать один раз его размеры и размножить на нужное число слайдов. 
Основной шрифт в тексте и формулах рекомендуется изменить на Arial или ему подобный; шрифт 
Times плохо смотрится издалека. Обязательно установите в MathType основной размер шрифта 
равным основному размеру шрифта в тексте. Никогда не выравнивайте размер формулы вручную, 
вытягивая ее за уголок.

4. Студент обязан подготовить и выступить с докладом в строго отведенное время 
преподавателем, и в срок.

5. Инструкция докладчикам.
- сообщать новую информацию;
- использовать технические средства;
- знать и хорошо ориентироваться в теме всей презентации;
- уметь дискутировать и быстро отвечать на вопросы;
- четко выполнять установленный регламент: докладчик - 10 мин.; дискуссия - 5 мин.;
Необходимо помнить, что выступление состоит из трех частей: вступление, основная часть

и заключение.
Вступление помогает обеспечить успех выступления по любой тематике. Вступление 

должно содержать:
- название презентации;
- сообщение основной идеи;
- современную оценку предмета изложения;
- краткое перечисление рассматриваемых вопросов;
- живую интересную форму изложения;

Основная часть, в которой выступающий должен глубоко раскрыть суть затронутой темы, 
обычно строится по принципу отчета. Задача основной части - представить достаточно данных для 
того, чтобы слушатели и заинтересовались темой и захотели ознакомиться с материалами. При 
этом логическая структура теоретического блока не должны даваться без наглядных пособий, 
аудио - визуальных и визуальных материалов.
Заключение - это ясное четкое обобщение и краткие выводы, которых всегда ждут слушатели.



Критерии оценки презентации
1. Структура:
-  количество слайдов соответствует содержанию и продолжительности выступления (для 
7-минутного выступления
рекомендуется использовать не более 10 слайдов)
-  наличие титульного слайда и слайда с выводами до 2 баллов
2. Наглядность:
-  иллюстрации хорошего качества, с четким изображением, текст легко читается
-  используются средства наглядности информации (таблицы, схемы, графики и т. д.) до 2 баллов
3. Дизайн и настройка:
-  оформление слайдов соответствует теме, не препятствует восприятию содержания, для всех 
слайдов презентации
используется один и тот же шаблон оформления до 2 баллов
4. Содержание:
-  презентация отражает основные этапы исследования (проблема, цель, гипотеза, ход работы, 
выводы, ресурсы)
-  содержит полную, понятную информацию по теме работы
-  орфографическая и пунктуационная грамотность до 2 баллов
5. Требования к выступлению:
-  выступающий свободно владеет содержанием, ясно и грамотно излагает материал
-  выступающий свободно и корректно отвечает на вопросы и замечания аудитории
-  выступающий точно укладывается в рамки регламента (7 минут) до 2 баллов 
Максимальный балл 10 баллов

Рекомендации по написанию реферата
1. Тема реферата выбирается в соответствии с Вашими интересами и не обязательно 

должна соответствовать приведенному ниже примерному перечню. Важно, чтобы в реферате: 
во-первых, были освещены как естественнонаучные, так и социальные стороны проблемы; а 
во-вторых, представлены как общетеоретические положения, так и конкретные примеры. 
Особенно приветствуется использование собственных примеров из окружающей Вас жизни.

2. Реферат должен основываться на проработке нескольких дополнительных к основной 
литературе источников. Как правило, это специальные монографии или статьи. Во многих 
регионах регулярно издаются Доклады о состоянии окружающей среды. Рекомендуется 
использовать также в качестве дополнительной литературы научно-популярные журналы: 
"Природа", "Наука и жизнь", "Химия и жизнь", "Энергия" и др, а также газеты 
специализирующиеся на природоохранной тематике.

3. План реферата должен быть авторским. В нем проявляется подход автора, его мнение, 
анализ проблемы.

4. Все приводимые в реферате факты и заимствованные соображения должны 
сопровождаться ссылками на источник информации. Например: ... Нас заинтересовало снижение 
рождаемости, зарегистрированное в последнее время в России (Население России, 2008)... или ... 
Установлено, что в крупных городах, таких как Москва, уровень загрязнения воздуха в некоторые 
часы может превышать предельно допустимые концентрации в 10 и более раз (Лихачева, 
Смирнова, 2006) ...

5. Недопустимо просто скомпоновать реферат из кусков заимствованного текста. Все 
цитаты должны быть представлены в кавычках с указанием в скобках источника и страницы, 
например: "Проанализировав историю человечества за 2400 лет, А.Л.Чижевский установил связь 
между циклами исторических событий и солнечной активностью, причем равны они в среднем, 11 
годам." (Лупачев, 1995, с.39). Отсутствие кавычек и ссылок означает плагиат и, в соответствии с 
установившейся научной этикой, считается грубым нарушением авторских прав.

6. Реферат оформляется в виде текста на листах стандартного формата (А- 4). Начинается с 
титульного листа, в котором указывается название вуза, учебной дисциплины, тема реферата, 
фамилия и инициалы студента, номер академической группы или название кафедры, год и 
географическое место местонахождения вуза. Затем следует оглавление с указанием страниц 
разделов. Сам текст реферата желательно подразделить на разделы: главы, подглавы и озаглавить 
их. Приветствуется использование в реферате количественных данных и иллюстраций (графики, 
таблицы, диаграммы, рисунки).



7. Завершают реферат разделы "Заключение" и "Список использованной литературы". В 
заключении представлены основные выводы, ясно сформулированные в тезисной форме и, 
обычно, пронумерованные.

8. Список литературы должен быть составлен в полном соответствие с действующим 
стандартом (правилами), включая особую расстановку знаков препинания. Для этого достаточно 
использовать в качестве примера любую книгу изданную крупными научными издательствами: 
"Наука", "Прогресс", "Мир", "Издательство МГУ" и др. Или приведенный выше список 
литературы. В общем случае наиболее часто используемый в нашей стране порядок 
библиографических ссылок следующий:
Автор И.О. Название книги. Место издания: Издательство, Год издания. Общее число страниц в 
книге.
Автор И.О. Название статьи // Название журнала. Год издания. Том__. № . Страницы от до .

В данной дисциплине используются следующие интерактивные методы: Дебаты, 
дискуссия, тренинг, деловая игра.

Дебаты - это чётко структурированный и специально организованный публичный обмен 
мыслями между двумя сторонами по актуальным темам. Это разновидность публичной дискуссии 
участников дебатов, направляющая на переубеждение в своей правоте третьей стороны, а не друг 
друга. Поэтому вербальные и невербальные средства, которые используются участниками 
дебатов, имеют цель получить определённый результат — сформировать у слушателей 
положительное впечатление от собственной позиции.

Дискуссия - как интерактивный метод обучения означает исследование или разбор. 
Образовательной дискуссией называется целенаправленное, коллективное обсуждение конкретной 
проблемы (ситуации), сопровождающееся обменом идеями, опытом, суждениями, мнениями в 
составе группы. Дискуссия предусматривает обсуждение какого - либо вопроса или группы 
связанных вопросов компетентными лицами с намерением достичь взаимоприемлемого решения. 
Дискуссия является разновидностью спора, близкой к полемике, и представляет собой серию 
утверждений, по очереди высказываемых участниками. Заявления последних должны относится к 
одному и тому же предмету или теме, что сообщает обсуждению необходимую связность.

Тренинг - раскрытие потенциала человека с целью максимального повышения его 
эффективности»; искусство создания, с помощью беседы и поведения, среды, которая облегчает 
движение человека к желаемым целям, так, чтобы оно приносило удовлетворение; система 
реализации совместного социального, личностного и творческого потенциала участников 
процесса развития с целью получения максимально возможного эффективного результата. 
Достоинством тренинга является то, что он обеспечивает активное вовлечение всех участников в 
процесс обучения.

Требования к проведению тренинга:
• оптимальное количество участников тренинга 15-20 человек;
• соответствующая по количеству участников тренинга учебная аудитория, где
• посадочные места расположены по «тренинговому кругу», что способствует активному 

взаимодействию его участников;
• обязательность ознакомления участников занятия - тренинга с целями и задачами до 

начала проведения данного занятия;
• проведение на первом занятии тренинга упражнения «знакомство» и принятие 

«соглашения» правил работы
• группы;
• создание дружелюбной доверительной атмосферы и ее поддержание в течение всего 

тренинга;
• вовлечение всех участников в активную деятельность на протяжении всего тренинга;
• уважение мнений каждого участника тренинга;
• поощрение участников тренинга;
• подведение участников тренинга к достижению поставленной перед ними цели
• занятия, не навязывая при этом своего мнения (решения);
• обеспечение соблюдения временных рамок каждого этапа тренинга;



• обеспечение эффективного сочетания теоретического материала и интерактивных 
упражнений;

• обязательность подведения итогов тренинга по его окончании.
Деловая игра -  форма воссоздания предметного и социального содержания 

профессиональной деятельности, моделирования систем отношений, разнообразных условий 
профессиональной деятельности. В деловой игре обучение участников происходит в процессе 
совместной деятельности. При этом каждый решает свою отдельную задачу в соответствии со 
своей ролью и функцией. Общение в деловой игре -  это не просто общение в процессе 
совместного усвоения знаний, но первым делом -  общение, имитирующее, воспроизводящее 
общение людей в процессе реальной изучаемой деятельности. Деловая игра - это не просто 
совместное обучение, это обучение совместной деятельности, умениям и навыкам сотрудничества. 
Специфика обучающих возможностей деловой игры как метода активного обучения состоит в 
следующем: процесс обучения максимально приближен к реальной практической деятельности; 
метод деловых игр представляет собой не что иное, как специально организованную деятельность 
по активизации полученных теоретических знаний, переводу их в деятельностный контекст.


