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1. IEPEYEHh KOMIETEHIUA C YKABAHUEM DTAIIOB X ®OPMHUPOBAHUA

B MPOLECCE OCBOEHUA INCHUIIJIMHBI

IInanupyemsble pe3yJibTaThl

Buabl oueHOYHBbIX cpeacTB/ mmgp

CpeACTBAMH U METOJIaMU
YKPEIUIEHHUS] UHAUBUYaJIbHOTO
3JI0POBBS JUIs OOECTICUCHUS
IMOJIHOLICHHOM COIMaJILHOU U
poeCCHOHAIBHOU
JIEITEIILHOCTH

@opMupyembie | 00y4ueHHs IO JMCHUILIMHE, (pa3/iesia B JAHHOM JIOKYMEHTe
KOMIIeTEeH I HH XapaKkTepUu3yIolme 3Tanbl
(opMupoBaHHUSs KOMIIETEeH Mt
YK-7: 3HATH: Baok A, B, C
Criocoben BUIBI PU3UUECKUX YITPAKHEHHIA;
MOJICP)KUBATE  pOJTb U 3HAUCHHE (PU3NIECKOM
JTOJIKHBIH KYJIbTYPBI B 2KM3HH YCJIOBCKA U
YPOBCHbB 00IIeCTBA;
(prsngeckoit Hay4HO-IIPAKTHYECKHE OCHOBBI
MOATOTOBJICHH  (hr3nuecKoi KyJbTYypHl,
OCTH JUIA MPO(QUIAKTUKH BPEIHBIX
06GCH€‘1€HH5I“ MPUBBIUEK U 3I0POBOrO 00pasa u
HOJTHOLCHHON  \cTpIs J)KM3HMU.
COLMANBHOM 1 YMmeTh: Baok A, B, C
MpOGecCHonat | pyynvenats Ha npakTHKe
PHOM pa3zsHOOOpa3HbIE CPEICTBA
ACATCNBHOCTH | hyspgeckoii KyIbTyphl, CIIOPTA
Y TypU3Ma JJIsl COXpaHCHHUS U
YKpEIUIEHUs 310pOBbs U
NCUXO(PU3UUECKOM MOITOTOBKH;
HCIOJIb30BATh CPEACTBA U
METO/IbI PU3UUECKOTO
BOCIIMTAHUS JUIs
npodeccunoHaIbHO-
JUYHOCTHOTO Pa3BUTHS,
(hbu3IIecKOTO
CaMOCOBEpPILIEHCTBOBAHMUS,
(opMupoBaHUs 310POBOTO
o0pasa U CTUJIS )KU3HHU.
Baanerb: Baok A, B, C




2. TEXHOJIOI'MYECKASA KAPTA JUCIHUIIJIMHBI

Ha3Banue moayJieit

3a4eTHBIN | 3a4eTHbIN | rpaduk
JMCIUILIMHBI KonTpoJas dDopmMa KOHTPOJISI
MHHHMYM | MAKCUMYM | KOHTPOJIsI
corsiacHo PIIJI
Monayns 1
Texymuii YuursiBaeTcs
M L0 K0H¥ oqp | KTHBHOCTE 1 5 8
ORYIb 1. LICHOBRI p MOCEIIaeMOCTb. 5
IBITMHU3MA "
PyGexubrit .
Jokmnan ¢ mpe3eHTanuenn |5 10
KOHTPOJIb
Monyns 2
. | YuutsiBaercs
M 2 Texymwit aKTUBHOCTD U 5 8
ORY b 2. KOHTPOJIb
AJNBIIMHACTCKAS I10CEMIAEMOCTb. 8
IIOAT OTOBKA PvOexHabIit
Y Kontponpenas pabora 5 10
KOHTPOJIb
Monyns 3
YuuTeiBaeTcA
aKTUBHOCTb U
., | mocemaemMocTh.
Monyns 3. Texynuit 101 I
AJIBIIMHUAZM B KOHTPOITh ®poHTaTBHBIN OMPOC IO | 5 9
CTIOPTHBHOM pasfzieiry, BHITOJTHCHHUE 11
HPUKIATHOM MPaKTUYECKUX 3aJaHUN
3HAYEHHUH (Ne,4)
PyGexHbIit
y KonTponbsHas pabora 5 10
KOHTPOJIb
Monyns 4
YunrtsiBaeTcs
aKTHUBHOCTb U
Tekymuii | mOCEaeMOCTb. 5 5
KonTponbHas KOHTPOJb | DpOHTANBHBIA OIPOC MO 1
pabota paszeiny, BBHIIIOIHEHHUE
npaktuyeckux (Ne 5,6)
PyOexHbIi .
y PyOexHbIN KOHTPOJIH 5 10
KOHTPOJIb
BCET'O 3a cemectp 40 70
ITpoMexyTouHBI KOHTPOIb 20 30
(3ader c oLEHKOI)
CeMecTpOBBIN PEUTHUHT MO AUCLUUIIIIMHE 60 100




TexHoornueckass KapTa M CUMIIIMHbBI
«AJNIBIIMHUCTCKAS MOAT0TOBKA»

Texuuka nepeaBrkeHus: 1 odecreyeHne 6e30MacHOCTH B TOPax
Pazniensr Mmomyms:

1. VY371B1, cTpaxOBOYHBIE CUCTEMBI

2. OpraHusaius CTpaxoBKH

3. IlepenBmxenue mo cKarbHOMY pelbedy

4. TlepensuxeHue M0 CHEKHO-JIEAOBOMY penbedy

5. Pabota B cBsi3Kkax
@OopMBI KOHTPOJIA

Texymuit KoHTpOb (30 6aIoB)

Bun pabotsr dopma KOHTPOJIA bamnbr
[Tocemenue 3ansaTHii VYuér nocemaemMoctT 5
[Tpaktudeckas orpaboTka y3moB [IpoBepka HopmatuBoB 10
TexHHuKa CTpaxoBKH [paktnyeckwmii 3auér 10
Teopernueckuit onpoc YcTHBIN onpoc 5
Py6exublii koHTpoITH (30 6amioB)

Bupg xouTpons Conepxanue banaer
KontponbHoe 3anstue KommiekcHas pabora Ha penbede 15
TectupoBanue Teopus 6e30macHOCTH 15
[TpomexxyTouHBIN KOHTPOJIH (40 6aioB)

Bupg xouTpons ®dopma bamnbt
[TpakTrueckwuii 3x3amer JlemoHcTpanums TexHuku 20
Teopernueckuii 5k3aMeH buieTs 20

Kpurepun onienuBanus
e 86-100 6annoB — «OTIMYHO»
e 71-85 GayIoB — «XOPOIIO»
e 56-70 6amI0B — «yIOBIETBOPUTEIHHO

e MEHEEe 56 — «HE 3a4TCHO»



3. THMOBBIE KOHTPOJIBHBIE 3AJJAHUSI 1 UTHBIE MATEPHATEI,
HEOBXOJWMBIE JJ151 OHEHKHU IIJIAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB OBYYEHMS
MO JUCHUILIMHE (OLLEHOYHBIE CPEJICTBA)

buok A
1. OcHOBHAas QYHKIHS CTPAXOBOYHOH CUCTEMBI (OOBSI3KH):
a) YCKopeHue noabema
0) Pactipenienienne Harpys3Kku npu CpbiBe
B) 3aiuTa oT X0J0/a
r) Kpemnnenue cHapsbxkeHus
2. Kaxoil y3en npumeHsieTcst 171 NpUBS3bIBaHUS K BEpEBKeE?
a) [Ipsimoit
0) Bocemépka
B) bynunp 6€3 KOHTPOJIBHOTO y371a
r) Trarnkmit
3. JIlnHamMuueckast BepEBKa MCIOJB3YETCS IOTOMY YTO OHa!
a) He pactarusaercs
0) Jlérkas
B) AMOPTHU3HUPYET PHIBOK IIPH CPHIBE
r) He Hamokaet
4. Yto 00s13aTeIbHO TIPOBEPSACTCS MEepe] Ha4aaoM Jia3aHus ?
a) [Toroga
0) HanéxHOCTh CTPaxOBKH U y3JI0B
B) LIBeT BepEBKkH
r) Bec nanmapHuka
5. Ilpu BepxHEN CTPaXxOBKE TOUYKA 3aKPETIIICHHS] BEPEBKU:
a) Ha ypoBHe cTpaxoBiuka
0) Hmwxke nazaroriero
B) BrImie na3zatoiero
r) He umeer 3nauenus
6. My(dToBaHHBII KapaOUH OTINYAETCS TEM, UTO:
a) Jlerue oOpIyHOTO
6) Umeer pukcupymouryo Mmypry
B) He ucnonp3yercs B anbnuHu3mMe
r) He BbIIEpKHBaET HATPY3Ky

7. OcHOBHOE CpeaACTBO HHHHBHﬂyaHBHOﬁ 3alllUThI T'OJIOBBI:



a) baiaknaBa

0) Kacka

B) [lanama

r) Kamtomon

8. IIpu cpbIBe Ja3ar0IEero CTPaXOBUIUK J0JKEH:
a) OTnycTuTh BEpEBKY

0) XKécrtko 3apuKcupoBaTh BEPEBKY B YCTPOUCTBE
B) Ot0exath

r) Kpuuats npenynpexaenue

9. Pabora B cBA3KE HEOOXOAUMA:

a) TonbKko Ha TPEHUPOBKE

6) s kpacoTbl

B) Ha yreiHMKaX M OTMIAaCHBIX ydacTKax

r) TosibKO Ha cKayax

10. CxBaTbIBarOKM y3€JI MPUMEHSETCS IS

a) CoequHeHUs ABYX BEPEBOK

0) Opranu3amuu caMOCTPaXxOBKH

B) YKpaieHus BepEéBKU

r) [lonBemBanus prok3aka

11. Yro Takoe «cTaHLMs» B AJIbIIMHU3ME?

a) Typuctudeckuii narepb

0) MecTo oTapIxa

B) Hanéxnas Touka (Wi cucTeMa TO4YeK) CTPaXOBKHU
r) Hauano mapuipyra

12. TlepeaBmxeHue Mo CHEXHOMY CKIIOHY TpeOyeT:
a) KpoccoBok

0) Jlenopy6a u koriek

B) TosibKO BEpPEBKH

r) [lepuatok

13. OcHOBHO# mpUHIUT 6€30MAaCHOCTH B AJIBIIMHU3ME:
a) beicTpora

0) DKOHOMUS CHUIT

B) HanéxHocTh 1 qy0nupoBaHue CTPaXOBKU

r) MUHUMYM CHapsiKeHHUs



14. HuxHss cTpaxoBKa OTIMYAETCS TEM, UTO:

a) BepéBka 3akperieHa cBepxy

0) BepéBka mpoxoauT dyepe3 mpoMeKyTOUHBIE TOUKH [0 Mepe MO IbEMa
B) Het ctpaxoBuiuka

r) Mcnonb3yeTcst TOAbKO HA b1y

15. Ilepen HavaIoM MapupyTa 00sS3aTeIbHO TPOBOUTCS:

a) ®oToduxcamms

0) MHCcTpyKTaX MO TEXHUKE O€30TIaCHOCTH

B) Pa3zBriekarenpHas nporpamma

r) Menurtanus

baoxk C
CTylleHT TOJKEH 3HATh:
e HOPMATHBHBIE TPEOOBAHHUS IO TEXHUKE 0E30MMaCHOCTH B AJIBITHHU3ME;
e KIACCU(UKALNIO TOPHBIX MapIIPYTOB M KaTETOPUI TPYIHOCTH;
e BHJbI CTPAXOBKH (BEPXHSs, HIKHSIS, TOTIEpEMEHHasi, OJJHOBpEMEHHas);
e YCTPOWCTBO M Ha3HAUYC€HHWE OCHOBHOTO CHapshDKeHUs (BepEéBKa, OOBs3Ka, KapaOWHBI,
CTPaxOBOYHBIEC YCTPONCTBA);
e OCHOBHBIE IBIIUHUCTCKUE Y3JIbl U UX Ha3HAUCHUE;
e TMPUHIUIBI OPraHU3aANK CTAHIUU;
e  OCHOBBI IEPEBUKEHUS 110 CKATHbHOMY, CHEXKHOMY U JIEIOBOMY peiibedy;
e (pakTOpHI pUCKa B rOpax U CocoObl X MUHUMHU3ALIUU;
e  OCHOBBI JJOBpa4eOHOM MOMOIIH MPU TPaBMax B ropax.
CTyneHT A0KEeH yMETh:
e MPaBWIBHO HAJIEBATh U PETYIUPOBATH CTPAXOBOYHYIO CUCTEMY;
e Bs3aTh OCHOBHBIE Y3JIbI (BOCBMEPKA, IPOBOJIHUK, cxBaTbIBatonuii, UIAA);
e OPraHU30BBIBATh BEPXHIOK U HIDKHIOI CTPaXOBKY;
e paboTaTh CO CTPAXOBOYHBIM YCTPOHCTBOM;
e OPraHU30BBIBATh CTAHIIMIO U3 JBYX U 00Jiee TOYEK;
e TEPENBHUraThCs MO CKATbHOMY peibedy ¢ COOTIOACHHEM TEXHUKHU TPEX TOUEK OTIOPHI;
e TEPEIBHUTaThCS B CBA3KE MO CHEKHO-JIEIOBOMY pelbedy;
e  OCYIIECTBIIATH CAMOCTPAXOBKY;
e  OIlIEHUBATh 0€30MACHOCTh MAPIIPYTa;

e JICHICTBOBATh NP CPBIBE MapTHEPA.



CTyneHT 107KeH BIaI€Th:
TEXHUKOH 0€30MacHOr0 MepEeABMKEHUS M0 PA3INYHBIM BUaM penbeda;
HaBBIKAMU Pa0OTHI B CBSI3KE;
pUEMaMM OPraHU3aLUU CTPAXOBKHU M CAMOCTPAXOBKH;
METOJIaMU PACIpPEIEICHUS Harpy3K1 Ha CTaHLIUU;
HaBBbIKAMU KOMaH/JIHOT'O B3aUMOJICHCTBHS HA MapLIPYTE;
AITOPUTMOM JICHCTBUM B aBAPUIUHON CUTyaluu;

0a30BBIMU HaBbIKaMH cracpaboT B Mmpezenax yueOHOro Mapuipyra.

TIpumMep nocTpoeHus OUJIEeTA MPOMEKYTOUYHOH aTrTecTanuy (IK3aMeH):

3K3AMEHAIIMOHHBIA BUJIET MPOMEXKYTOYHOI'O KOHTPO.JISI Ne
1.  Bomnpoc (Bonpocsl) s npoBepku ypoBHsi ooyyeHHoctu 3SHATD

3. 3apauyu /3apanHmus AJs1 npoBepku ypoBHsi o0yuennoctu BJIAJIETH



4. METOAUYECKHUHE MATEPHAJIbI, ONIPEJAEJIAIOIIUE MNPOLEAYPbI
OLIEHUBAHUSA 3HAHWH, YMEHWHA, HABBIKOB ¥ (MJIM) OIIBITA
JAEATEJBHOCTU, XAPAKTEPU3YIOLIIUX ITAIbI OOPMUPOBAHUS
KOMIIETEHIIAH. ONUCAHUE TTOKA3ATEJIEM U KPUTEPUEB OLIEHUBAHUS
KOMIETEHIIUM, OMUCAHUE IIKAJ OHEHVUBAHMUSI.

IIIKAJIA OHEHUBAHUSI IPAKTUYECKUX 3ATAHUM

IIIKAJIA OHEHUBAHUS PACUETHO-TPA®NYECKHNX 3AJIAHUM
1. OGmue noJyioKeHus
OrneHuBaHue pPe3yIbTATOB OOYUYECHHS OCYIIECTBIISIETCSI B paMKax:

e TEKyIIETO KOHTPOJIS;
e pyOeXHOro KOHTPOJIS;
e IPOMEXYTOYHOW aTTECTALNU.
O1neHOYHBIE CpEICTBAa HAMpaBJICHBl Ha TPOBEPKY CHOPMUPOBAHHOCTH KOMIIETEHIMHA dYepe3

IIOKa3aTcJIn:

YPOBEHb TEOPETUUECKUX 3HAHUI;

CTerneHb cPOPMUPOBAHHOCTU MPAKTHUECKUX YMEHUI;
e BIaJeHUE NMPOPecCHOHATbHBIMU HaBbIKAMH;
e  CIOCOOHOCTH MPUMEHSATH 3HAHUS B YCIIOBUAX Y4eOHOTO MapuipyTa.

2. [loka3arenu U KpUTEPUU OLICHUBAHUS KOMIIETEHIIUN

[Toxazarenn Kputepuu onenuBanust

3HaHue TeopeTudeckrx ocHOB [1oTHOTa U PaBUIILHOCTH OTBETA, BJIaJICHIE TEPMUHOJIOTHEH
YMmenue npuMeHsTs TeXHUKY [IpaBUiIbHOCTE BBINOIHEHUS TPUEMOB, coOmoaenue Th
Brnanenue naBbikaMu ABTOMaTHU3M JEMCTBHIA, OTCYTCTBHUE I'PYObIX OLIHOOK
Komananoe B3aumopeiicteue CorinacoBaHHOCTb JIEHCTBHI B CBSI3KE

OueHka pucka CriocoOHOCTD BBHISIBISTH OMAcHbIE (DaKTOPbI

3. Onucanue mKaJl OLEHUBAaHUS

OO6mrast 6aIbHO-PEUTUHIOBAS TITKAJIA

bamnsr Ouenka YpoBeHb OCBOCHUS
86—-100 OtanuHO Komnerenuu copMupoBaHbl B IOJTHOM 00bEMeE
71-85 Xopoio Jlomy1ieHbl He3HAYUTEIbHbIE OINOKH

5670 VYnosnerBopurensHo Mmerorcs nmpobessl, HO 0a30BbIe HABBIKU CPOPMUPOBAHBI

<56  HeynosnerBoputensHo KomnereHuuu He chopMUupOBaHbI
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IIIKAJIA OLIEHMBAHUS ITPAKTUYECKHUX 3AJAHUIA
IIpaxkTrueckue 3a0aHus BKJIFOYAIOT:

e BsI3aHUE Y3JIOB;

e OpraHM3alMIO CTAaHIUY;

e paboTy CO CTPaXOBOYHBIM YCTPOHUCTBOM,;

e IEpeABMKEHUE [0 YUeOHOMY MapuIpyTy.

Kpurepun onenuBanus

YpoBeHb XapakTepuCTUKA BBINOJIHEHUS

Brimonnenue 0e3 ommuOOK, COONIOJEHUE TEXHUKH OC30IaCHOCTH,
Ot1immyHOo

YBEPEHHBIE ACUCTBUSA
Xoporo 1-2 HecymiecTBeHHBIE OMTMOKH, HE BIHSIONINE Ha 0€301aCHOCTD

YnonerBopurenbHo  JlomyiieHb! ommrOKY, UCTIPABIICHHBIE TIOCTIE 3aMEUaHHUsI IPETo aBaTeNs
HeynosnerBopurensHo ['pyOsie ommOku, HapyIeHHe TEXHUKHA 0€3011aCHOCTH

I'pybas ommOka (HempaBWiIbHAs CTPaxOBKa, HE3aMKHYTasi My(]Ta, OTCYTCTBHE CaMOCTPaXOBKH)

ABTOMATHYCCKHU CHMXKACT OLICHKY J0 «HECYAOBJICTBOPHUTCIBLHO).

IIIKAJIA OLIEHMBAHUS PACUETHO-TPAOUYECKUX 3AJJAHUI
PacuetHo-Tpaduyeckue 3a1aHus MOTYT BKJIIOYATh!

e TOCTPOEHHUE CXEMbI CTAHIIUH;

e pacuér pacnpeneneHUs HArpy3Ku Ha TOYKU CTPAXOBKH;

e  aHANIU3 MapLIPYTa;

e pa3pabOTKy CXE€MbI OPraHU3ALUN CTPAXOBKHU.

Kputepuu oniennBanus

bamnist  Kputepuu

90-100% PacuéThl BBIIOJHEHBI BEPHO, CXeMa KOPPEKTHA, 000CHOBAHHMS TOJTHBIC
75-89% He3nauuTenbHbIe HETOYHOCTH B pacyéTax Wiu opopMIICHUN

60-74% Vmerorcst OIMOKHU B JIOTUKE PACUETOB

<60%  CymecTBeHHbIE OUIMOKH, HEBEPHBIE BHIBOIBI

OrneHka 1o 4eThIpEXOAITBHON CUCTEME
e «OTnuuHO» — Pacuy€Thl KOPPEKTHBI, CXeMa JIOTUYHA U Oe30MmacHa
e «XOpOII0» — €CTh HETOYHOCTH, HE BIUSIONINE HAa OOITUI BBIBOJ]
e «YIOBIETBOPUTEIHHO» — JOMYIIEHBI METOJUYECKHE OTUOKU

. «Hey,[[OBJ'IeTBOpI/ITeJ'ILHO» — paC‘-IéTLI HCBCPHLI, BHIBOIbI HE00OCHOBAHHBI
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4. OcoOEHHOCTH OLIEHUBAHMS MTPAKTUYECKON JUCIUTIITMHBI

[Ipuopurer npu OLICHUBAHUU OTHAETCA:

1
2
3.
4

CoOIOIEHUIO TEXHUKHA OE30I1aCHOCTH
HpaBI/IJII)HOCTI/I BBIITIOJIHCHU A CTanOBKI/I
CriocoOHOCTH paboTaTh B CBSI3KE

AJIEKBaTHOM OILIEHKE PUCKOB

Hapymienne TpeOoBaHUii 0€30MACHOCTH MOMKET SIBJISITBCS OCHOBAHHEM I TPEKpaICHUS

BBITIOJIHEHUA 3alaHUS U BBICTaBJICHU A Hey,Z[OBJ'ICTBOpI/ITCJ'[BHOI\/JI OLCHKU.
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METOJIUYECKHUE YKA3ZAHUA AJ151 OBYYAIOHIETI'OCS ITIO OCBOEHHMIO
JUCHUILINHDBI ¥ BBINOJTHEHUIO KOHTPOJIbHBIX 3AJAHUI
1. O0mre peKOMEHIAIUH TI0 OCBOCHUIO JUCIIUTIIINHBI
JucuuminHa « ATBITAHACTCKAS MTOATOTOBKA» HOCUT NIPAKTHKO-OPHEHTUPOBAHHBIN XapakTep 1
TpeOyerT:

e  PEryISIPHOTO TIOCEUICHUS 3aHSTHIA,

e CHCTEMAaTHYECKOIH CaMOCTOSTSILHOMN MOATOTOBKH;

e CTPOroro coOJIOJIEHUsI TEXHUKU 0€3011aCHOCTH;

e AKTHBHOTO YYaCTHs B MPAKTUYCCKUX TPEHUPOBKAX.

OcBoeHME TUCITUTIITUHBI OCYIIIECTBIISIETCS TIOJTAITHO:

TEOpETHUYECKasi MOArOTOBKAa — OTPAbOTKA PJIEMEHTOB — KOMILJIEKCHOE TPUMEHEHUE Ha
y4eOHOM MapuIpyTe.

2. PekoMeHIaIiH 10 TIOTOTOBKE K TEOPETHUECKUM 3aHATHSIM

OO6yuatomeMycst pEKOMEHTYEeTCS:

e 3apaHee M3y4aTh KOHCIICKT JICKIIUH;

e TIOBTOPSTH KIACCH(UKAIMIO MAPIIPYTOB M KATETOPUIl TPYIHOCTH;

e 3HATh Ha3HAYCHUE U XapPaKTEPUCTUKU CHAPSIKCHUSI,

e  BBIYYUTHb AJITOPUTMBI ACHUCTBHI IIPU CPHIBE U aBAPUMHOUN CUTYalINH;

e  WCIOJIB30BATh CXEMbI U PUCYHKH JIJISl 3aIIOMUHAHHWS OpPTaHU3aI[iy CTaHIUH.
DddexTUBHBIN cIOCOO MOATOTOBKH — COCTABJICHHE KPATKUX OMOPHBIX CXEM U TAOJIHII.
3. PexomeHganuu 1o moaroToBKe K MPAKTUYSCKUM 3aHATUIM
[lepen 3ansaTuem oOyuaroniuiics o0s3aH:

e TIPOBEPUTH UCIIPABHOCTH JTUYHOTO CHAPSHKEHUS,

e TIOBTOPHUTH TEXHUKY BA3AHUS Y3JIOB;

e  HM3yYUTh HOPSAAOK BBHIOJHEHUS MPEICTOAIIETO YIPAKHEHUS;

e coOmonate TpeOOBaHMS HHCTPYKTOPA.

OcHoBHBIE HaBBIKH, TPEOYIOIMINE PETYISIPHON CAMOCTOSATENBHON OTPabOTKU:

e BsI3aHHUE y3JI0B (BOCBMEPKA, IPOBOIHUK, CXBATHIBAIOIIUH);

e OpraHu3aIMs CaMOCTPaXOBKH;

e paboTa co CTPaXOBOUYHBIM YCTPOUCTBOM;

e KOMaHJIa B3aUMOJICHCTBUS B CBSI3KE.

4. Metonndeckne peKOMEHIAINH 10 BBITTOTHEHUIO IPAKTUYECKUX KOHTPOJILHBIX 3aJaHH
[Ipu BBIMIOJIHEHUU TPAKTUYECKOTO 331aHUs HE0OX0IMMO:
1. TloarotoBuTh pabouee MECTO U MPOBEPUTH 0OOOPYIOBAHUE.

2. O3By4YUTH AITOPUTM JCHCTBHH.
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3. BHINONHATE AeHCTBHAA HOCIEN0BATEIBHO U 0€3 CIIEIIKH.
4. CobmogaTh TEXHUKY 0€30MaCHOCTH.

5. Ilo 3aBepiieHUn — MPOBECTU CAaMOTIPOBEPKY.

['pyOblie HapyIIEHUST TEXHUKH O0€30TIACHOCTH SIBJISIOTCSI OCHOBAHUEM JUIS MTPEKPAIICHUS

BBITNIOJIHEHUS 3aJJaHMsL.
5. Metoauueckre peKOMEHAALNHU IO BBIIIOJHEHUIO PAaCYETHO-TpadUUeCKUX 3aJaHUI
[Ipu BeINOJIHEHUH 3a7jaHUSI HEOOXOIUMO:
e BHHUMATEJIbHO MPOAHATIU3UPOBATH UCXOJHbIE IAHHBIE;
e BBINOJHUTH CXEMY CTAaHLIUHU C YKa3aHHEM TOYEK CTPaXOBKH;
e paccuMTaTh paclpeaeseHHe Harpy3Ku;
e 000cHOBaTh BBIOOp crIoc0Oa OpraHU3alui CTPAXOBKH;
e odopmuTh paboTy aKKypaTHO U JIOTUYHO.
Pexomennyercs ncnoab30BaTh:
e rpapuuecKue CXeMbI;
e  YCIOBHBIE 0003HAYCHUS,
e MOSICHUTENIbHYIO 3aIIUCKY K pacuéram.
6. Pexomengauu o caMoCTOSTEIHLHOM paboTe
CamocrosTenbHas paboTa BKIHOYACT:
e H3y4eHHE HOPMATHBHBIX JOKYMEHTOB 10 TEXHUKE O€30M1aCHOCTH;
e aHaJIU3 y4yeOHBIX MAPILPYTOB;
e IIPOCMOTpP OOYYAIOIIKX BUIEOMATEPUAIIOB;
e TPEHUPOBKY (pU3HUECKHX KaueCTB (BBIHOCIMBOCTh, CHJIAa XBATa);
e IOBTOPEHHUE ATOPUTMOB JIEUCTBUI B aBapUUHBIX CUTYaAIUSX.
PerynspHas camocTosiTeabHas IOArOTOBKA CYILIECTBEHHO CHUXKAET PUCK OIIHMOOK IpU
BBITIOJTHEHUH MTPAKTUYECKUX 3a/1aHUI.
7. IloaroToBka K pyOe:XKHOMY U IPOMEXYTOUYHOMY KOHTPOJIIO
[Tepen arrecranueit HEOOX0IUMO:
e IOBTOPUTH TEOPETUUECKUE BOIIPOCHI;
e 0TpaboTaTh y3Jbl JO aBTOMATH3Ma,
e BBINOJIHATH TPEHUPOBOYHOE 3aJaHNE HAa OPraHU3alMI0 CTAHIINH;
e TOBTOPUTH JEHCTBUS NIPU CPBIBE MAPTHEPA;
e IPOBEPUTH 3HAHUE CUTHAJIOB B3aUMOJICHCTBUS B CBSI3KE.
PexoMeHyeTcst IpOBOAUTH CAMOKOHTPOJIb IO YEK-JIUCTY.
8. TpeOoBaHUs 1O TEXHUKE 0€30MACHOCTH

OOyuaromuiics 00s13aH:
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Hecobmonenne Tpe6oBaHmii 6€301aCHOCTH MOXKET MOBJICYb OTCTPAHEHHE OT 3aHATHA.

BBITIOJTHATH KOMaH/IbI PEToAaBaTesl;
HCIIOJIb30BaTh UCIIPABHOE CHAPSIKEHUE,
HE MPUCTYIATh K YIPaXKHEHUIO 0€3 MPOBEPKU CTPAXOBKHU;

HEMEJICHHO COO0IIaTh O HEUCIIPABHOCTIX 000Py10BaHUSL.

9. Kputepuu ycrenrHoro 0CBOCHUS JUCITUTIIUHBI

JIMCIMIUTNHA CYUTACTCSI OCBOCHHOW TIPH YCIIOBUH, €CITH 00YJAFOIIHIACS

JEMOHCTPHUPYET YCTONYUBBIE TEOPETUUECKUE 3HAHUS,
YBEPCHHO BBITIOJIHACT NPAKTUYCCKHUEC SJICMCHTHI,
co0JTr0/1aeT TEXHUKY 0€30TacHOCTH;

criocoOeH paboTaTh B CBS3KE,

KOPPEKTHO OLICHUBACT IMMOTCHIUAJIIBHBIC PUCKH.
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	а) Ускорение подъёма б) Распределение нагрузки при срыве в) Защита от холода г) Крепление снаряжения
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	а) Отпустить верёвку б) Жёстко зафиксировать верёвку в устройстве в) Отбежать г) Кричать предупреждение
	9. Работа в связке необходима:
	а) Только на тренировке б) Для красоты в) На ледниках и опасных участках г) Только на скалах
	10. Схватывающий узел применяется для:
	а) Соединения двух верёвок б) Организации самостраховки в) Украшения верёвки г) Подвешивания рюкзака
	11. Что такое «станция» в альпинизме?
	а) Туристический лагерь б) Место отдыха в) Надёжная точка (или система точек) страховки г) Начало маршрута
	12. Передвижение по снежному склону требует:
	а) Кроссовок б) Ледоруба и кошек в) Только верёвки г) Перчаток
	13. Основной принцип безопасности в альпинизме:
	а) Быстрота б) Экономия сил в) Надёжность и дублирование страховки г) Минимум снаряжения
	14. Нижняя страховка отличается тем, что:
	а) Верёвка закреплена сверху б) Верёвка проходит через промежуточные точки по мере подъёма в) Нет страховщика г) Используется только на льду
	15. Перед началом маршрута обязательно проводится:
	а) Фотофиксация б) Инструктаж по технике безопасности в) Развлекательная программа г) Медитация
	МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ И ВЫПОЛНЕНИЮ КОНТРОЛЬНЫХ ЗАДАНИЙ
	1. Общие рекомендации по освоению дисциплины
	Дисциплина «Альпинистская подготовка» носит практико-ориентированный характер и требует:
	 регулярного посещения занятий;
	 систематической самостоятельной подготовки;
	 строгого соблюдения техники безопасности;
	 активного участия в практических тренировках.
	Освоение дисциплины осуществляется поэтапно: теоретическая подготовка → отработка элементов → комплексное применение на учебном маршруте.
	2. Рекомендации по подготовке к теоретическим занятиям
	Обучающемуся рекомендуется:
	 заранее изучать конспект лекции;
	 повторять классификацию маршрутов и категорий трудности;
	 знать назначение и характеристики снаряжения;
	 выучить алгоритмы действий при срыве и аварийной ситуации;
	 использовать схемы и рисунки для запоминания организации станции.
	Эффективный способ подготовки — составление кратких опорных схем и таблиц.
	3. Рекомендации по подготовке к практическим занятиям
	Перед занятием обучающийся обязан:
	 проверить исправность личного снаряжения;
	 повторить технику вязания узлов;
	 изучить порядок выполнения предстоящего упражнения;
	 соблюдать требования инструктора.
	Основные навыки, требующие регулярной самостоятельной отработки:
	 вязание узлов (восьмёрка, проводник, схватывающий);
	 организация самостраховки;
	 работа со страховочным устройством;
	 команда взаимодействия в связке.
	4. Методические рекомендации по выполнению практических контрольных заданий
	При выполнении практического задания необходимо:
	1. Подготовить рабочее место и проверить оборудование.
	2. Озвучить алгоритм действий.
	3. Выполнять действия последовательно и без спешки.
	4. Соблюдать технику безопасности.
	5. По завершении — провести самопроверку.
	Грубые нарушения техники безопасности являются основанием для прекращения выполнения задания.
	5. Методические рекомендации по выполнению расчётно-графических заданий
	При выполнении задания необходимо:
	 внимательно проанализировать исходные данные;
	 выполнить схему станции с указанием точек страховки;
	 рассчитать распределение нагрузки;
	 обосновать выбор способа организации страховки;
	 оформить работу аккуратно и логично.
	Рекомендуется использовать:
	 графические схемы;
	 условные обозначения;
	 пояснительную записку к расчётам.
	6. Рекомендации по самостоятельной работе
	Самостоятельная работа включает:
	 изучение нормативных документов по технике безопасности;
	 анализ учебных маршрутов;
	 просмотр обучающих видеоматериалов;
	 тренировку физических качеств (выносливость, сила хвата);
	 повторение алгоритмов действий в аварийных ситуациях.
	Регулярная самостоятельная подготовка существенно снижает риск ошибок при выполнении практических заданий.
	7. Подготовка к рубежному и промежуточному контролю
	Перед аттестацией необходимо:
	 повторить теоретические вопросы;
	 отработать узлы до автоматизма;
	 выполнить тренировочное задание на организацию станции;
	 повторить действия при срыве партнёра;
	 проверить знание сигналов взаимодействия в связке.
	Рекомендуется проводить самоконтроль по чек-листу.
	8. Требования по технике безопасности
	Обучающийся обязан:
	 выполнять команды преподавателя;
	 использовать исправное снаряжение;
	 не приступать к упражнению без проверки страховки;
	 немедленно сообщать о неисправностях оборудования.
	Несоблюдение требований безопасности может повлечь отстранение от занятия.
	9. Критерии успешного освоения дисциплины
	Дисциплина считается освоенной при условии, если обучающийся:
	 демонстрирует устойчивые теоретические знания;
	 уверенно выполняет практические элементы;
	 соблюдает технику безопасности;
	 способен работать в связке;
	 корректно оценивает потенциальные риски.

