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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Целью освоения дисциплины «Медицинская реабилитация» является формирование и развитие у обучающихся по

специальности «Физиотерапия» компетенций в виде практических навыков комплексного применения методов

восстановительной медицины в профилактике, лечении и реабилитации больных разного профиля и возраста.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1 Для лучшего освоения данного предмета ординатору необходимы знания по медицинской физике, биохимии,

нормальной и патологической анатомии, физиологии, внутренним болезням.

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как

предшествующее:

2.2.1 Знания данной дисциплины поможет ординатору ориентироваться в использовании немедикаментозных методов

лечения в лечебной практике.

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ПК-8: готовность к применению физиотерапевтических методов у пациентов, нуждающихся в медицинской

реабилитации и санаторно-курортном лечении

Знать:

- основы медицинской реабилитации и принципы санаторно-курортного лечения;

- методы и средства медицинской реабилитации и санаторно-курортного лечения, механизм их лечебного

действия, показания и противопоказания к назначению  у больных с терапевтическими заболеваниями

Уровень 1

- принципы построения комплекса реабилитационных мероприятий для больных терапевтического профиляУровень 2

- способы оценки эффективности проводимых реабилитационных мероприятий.Уровень 3

Уметь:

- определять показания и противопоказания для каждого немедикаментозного метода лечения, давать

конкретные рекомендации по их практическому использованию

Уровень 1

- составить  реабилитационные комплексы  для больных  терапевтического профиляУровень 2

- осуществлять контроль за эффективностью применения реабилитационных методов у больных

терапевтического профиля.

Уровень 3

Владеть:

- навыками назначения немедикаментозных  методов леченияУровень 1

- навыками назначения необходимых реабилитационных комплексов с учетом формы, стадии и фазы

заболевания

Уровень 2

- алгоритмом  оценки эффективности реабилитационных программ на основе преформированных и

природных лечебных физических факторов

Уровень 3

3.1 Знать:

Принципы организации реабилитационной службы, структуру реабилитационных отделений, проведение

реабилитационных мероприятий в учреждениях разного профиля и уровня;

Общие основы медицинской реабилитации. Понятие восстановительная медицина;

Методы и средства медицинской реабилитации, механизм их лечебного действия;

Естественные и преформированые факторы в системе лечебных, реабилитационных и профилактических мероприятий;

Применение различных методов реабилитации при наиболее распространенных заболеваниях и повреждениях организма;

Показания и противопоказания к назначению методов и средств медицинской реабилитации;

Способы оценки эффективности проводимых реабилитационных мероприятий;

Факторы риска, влияющие на состояние здоровья;

Формы и методы санитарно-просветительской работы.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен
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3.2 Уметь:

Оценить состояние здоровья и установить диагноз на основании результатов объективного обследования, лабораторных и

инструментальных исследований;

Составить программу комплексного обследования в целях оценки функционального состояния человека, уровня его

адаптивных возможностей, выявить факторы риска развития заболеваний с целью назначения необходимого комплекса

медицинской реабилитации;

Разработать индивидуальную программу оздоровления и реабилитации, предусматривающую комплексное применение

преимущественно немедикаментозных методов, направленных на повышение функциональных резервов здоровья,

восстановление его оптимальной работоспособности, а при наличии выявленных заболеваний - на скорейшее

выздоровление, предупреждение рецидивов заболевания и восстановление трудоспособности пациентов;

Осуществлять консультативную работу по назначению оздоровительно - реабилитационных мероприятий, в том числе

санаторно-курортной деятельности;

Осуществлять контроль за выполнением лечебно-профилактических процедур, эксплуатацией инструментария,

аппаратуры и оборудования, рациональным использованием расходных материалов, выполнением правил техники

безопасности и охраны труда средним и младшим медицинским персоналом;

Корректировать проводимые лечебные мероприятия.

3.3 Владеть:

Принципами врачебной деонтологии и медицинской этики;

Методикой оценки результатов лабораторных, специальных и функциональных методов исследования;

Навыками назначения необходимых оздоровительных и реабилитационных процедур (физиотерапия, ЛФК, массаж и др.),

выполняемых медицинским персоналом со средним профессиональным образованием;

Принципами тактики врачебных действий при назначении методов и средств реабилитации в комплексной терапии

больного;

Навыками построения комплекса реабилитационных мероприятий для больных разного профиля;

Методами оценки эффективности применяемого метода или комплекса реабилитационных мероприятий;

Методами оформления медицинской документации на больного, получающего лечебно-профилактические процедуры;

Методами проведения санитарно-просветительной работы по воспитанию населения, пропаганде здорового образа жизни,

популяризация здоровье-сберегающих технологий, способов самооценки и самокоррекции состояния здоровья.




