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Распределение часов дисциплины по семестрам 

Семестр 
(<Курс>.<Семестр

на курсе>) 
5 (3.1) 

Итого 

Недель 17 2/6 

Вид занятий УП РП УП РП 

Лекции 36 36 36 36 

Практические 36 36 36 36 

Контактная работа

в период

теоретического

обучения 

0,2 0,2 0,2 0,2 

В том числе инт. 4 4 4 4 

Итого ауд. 72 72 72 72 

Кoнтактная рабoта 72,2 72,2 72,2 72,2 

Сам. работа 71,8 71,8 71,8 71,8 

Итого 144 144 144 144 
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 является формирование общепрофессиональной компетенции по осуществлению педагогической деятельности на 
основе специальных научных знаний в области биохимии, а также формированию профессиональной компетенции 
по освоению и использованию теоретических знаний и практических умений и навыков в области биохимии при 
решении профессиональных задач тренера 

     

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.В 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Здоровьесберегающий модуль 

2.1.2 Безопасность жизнедеятельности 

2.1.3 Возрастная анатомия и физиология 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 
предшествующее: 

2.2.1 Научно-исследовательская практика (получение первичных навыков научно-исследовательской работы) 

2.2.2 Спортивная биохимия 

2.2.3 Гигиенические основы спортивно-физкультурной деятельности 

2.2.4 Спортивная медицина 

2.2.5 Спортивный массаж 

2.2.6 ЛФК и инклюзивная физкультура и спорт 

2.2.7 Основы спортивной тренировки 

2.2.8 Основы научно-исследовательской работы 

2.2.9 Нутрициология 
     

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
(МОДУЛЯ) 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

состав, строение и химические свойства биоорганических молекул, входящих в состав живых 
организмов, их участие в обмене веществ; биохимические закономерности проведения учебно-тренировочного 
процесса; особенности протекания биохимических процессов в организме при мышечной деятельности. 

3.2 Уметь: 

осуществлять медико-биологический контроль состояния организма; оценивать функциональное 
состояние отдельных систем организма у лиц, занимающихся физической культурой и спортом; формировать 
физическую активность детей и взрослых, здоровый стиль жизни на основе знаний биохимических процессов 
мышечной деятельности. 

3.3 Владеть: 

использовать методы биохимического контроля при планировании уроков физической культуры и оценке 

результатов учебно-тренировочного процесса; способами нормирования и контроля физических нагрузок в учебно- 

тренировочном процессе. 

в работе с таблицами и схемами превращения веществ и энергии; 

в  работе с информационными источниками; 

в рецензировании научной и научно-методической литературы. 

. 


